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周口市中心医院

让先心病患儿
重获“心”生

本报讯 （记者侯少
飞 通讯员张艺舒）“多
亏‘顺丰暖心—儿童医疗
救助项目’、阜外华中心血
管病医院教授范太兵和周
口市中心医院心脏大血管
外科病区主任吴留广团
队，孩子得到及时的治
疗。术后，孩子恢复良好，
我们全家也看到了希望。
这样的好政策让我们切实
感受到了温暖……”6月5
日，在周口市中心医院心
脏大血管外科病区，先天
性心脏病（以下简称先心
病）患儿静静（化名）的妈
妈张女士高兴地说。静
静家是“顺丰暖心—儿童
医疗救助项目”在周口市
启动以来首个受益的家
庭。

今年 13 岁的静静是
周口市商水县人，最近一
段时间，剧烈活动后就会
出现胸闷、气促等症状。
为进一步检查，张女士带
着静静来到周口市中心
医院就诊。经过系统检
查，静静被确诊为罕见先
心病，部分型肺静脉异位
引流、房间隔缺损、三尖
瓣关闭不全、肺动脉高压
重度。

孩子是家庭的希望，
复杂先心病患儿高额的
医疗费对普通家庭来说，
无疑是雪上加霜。就在
静静一家陷入绝望之际，

周口市中心医院在阜外
华中心血管病医院的大
力支持下，牵手联合顺丰
公益基金会共同开展的

“顺丰暖心—儿童医疗救
助项目”向静静伸出了援
助之手，全力帮助静静渡
过难关。作为周口市“顺
丰暖心—儿童医疗救助
项目”牵头人，范太兵了
解静静家庭情况后，带领
吴留广团队成功为静静
实施了手术，还为孩子申
请了基金救助。

5 月 29 日，静静接受
了手术。6月4日，经过医
务人员的精心治疗和呵
护，静静的生命体征平
稳，已经能够正常活动，
恢复良好。据了解，经过
医保报销与慈善项目资
助，静静此次治疗的自费
部分几乎为零。

“几乎没花钱就给孩
子做了手术，感谢顺丰公
益基金会帮我们渡过难
关，解除了我们的后顾之
忧。我们很幸运，感谢你
们！”张女士说。

据 了 解 ，“ 顺 丰 暖
心—儿童医疗救助项目”
专项资助经济困难家庭
的先心病患儿，资助范围
覆盖手术及治疗费用，切
实减轻先心病患儿家庭
经济负担，让更多孩子有
机会获得新生，开启美好
人生新篇章。

本报讯 （记者张治平
通讯员尚 茹 郑海波 安
琪）近 日 ，开 封 市 中 心 医
院北院区（开封市口腔医
院）举 办 了 第 十 届“ 我 是
小牙医”体验活动暨第二
届“ 爱 牙 小 卫 士 ”刷 牙 视
频 比 赛 活 动 颁 奖 仪 式 。
活 动 通 过“ 沉 浸 式 体 验 +
互 动 式 科 普 ”模 式 ，吸 引
了 40 余名儿童参与，有效
提 升 了 儿 童 口 腔 健 康 素
养。

在职业体验环节，在医
务人员的指导下，小朋友们
化身“小牙医”，依次参观了
儿童口腔科、正畸科等特色
科室，并在口腔全科模拟系
统实验室使用专业器械完

成口腔检查实操。这种真
实的诊疗场景还原，不仅让
孩子全面了解了牙医的日
常工作，还有效消除了他们
对看牙的恐惧。

在科普互动环节，儿童
口腔科医生采用趣味问答
的形式，为“小牙医”讲解了
实用的爱牙小知识。孩子
们积极参与互动，踊跃展示
所学知识。

此次活动是落实“预筛
管治康”一体化服务链条的
具体实践。开封市口腔医
院将持续深化“五小”专项
行动，不断创新健康宣教形
式，积极构建儿童口腔健康
防护网，为全市儿童口腔健
康保驾护航。

开封市中心医院北院区

举办“我是小牙医”
体验活动
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本报讯 （记者乔晓娜 通讯
员杨 宁 冀 雯）5 月 30 日，由南
阳市卫生健康体育委主办、市人口
发展中心与南阳医学高等专科学
校共同承办的“关爱身心健康，提
高人口素质，扎实推进生育政策进
校园”主题宣讲活动在南阳医学高
等专科学校举行，近300名师生参
与。

青少年身心健康是家庭幸
福和社会发展的重要基础，推进
生育政策与青少年健康工作协
同发展具有深远意义。专家团
队 围 绕《健 康 中 国 行 动（2030
年）》，结 合 临 床 案 例 ，分 别 以

“ 大 学 生 生 殖 健 康 与 宫 颈 癌 防
治”“心身健康管理与健康素养
提升”为主题开展专业授课，系
统讲解科学避孕、心理调节等实
用知识，引导师生树立全周期健
康理念。

现场发放《青少年健康素养手
册》《心理健康自助指南》等资料，
并通过“宫颈癌防治知识问答”互
动环节，提升师生健康知识知晓
率。活动同步发起青少年健康守
护行动，倡导学生定期参与生殖健
康筛查、建立心理健康档案，并依
托“校园健康驿站”获取常态化健
康服务。

此次活动以“政策解读+健
康科普”为主线，聚焦青少年健
康需求，内容兼具专业性与实用
性。参与活动的师生说，将把所
学知识转化为健康生活实践，主
动传播科学生育观和健康理念，
为提高人口素质、构建健康南阳
贡献力量。

濮阳市华龙区人民医院的全
科医生栗现花，除了每周在医院
坐诊4天，其余时间都在中原路社
区卫生服务中心精神卫生科工
作，已在此领域深耕 10 年。10 年
付出、10年收获，她用成功案例一
点点融化了精神障碍患者及其家
属的心理坚冰。几百例治愈患者
的康复，是对她多年努力的最好
回报。

清晨的濮阳市华龙区中原路
社区卫生服务中心的走廊里，栗现
花手持一沓患者档案，正与同事核
对当天随访名单。“今天得先去康
福（化名）家看看。他最近情绪波
动有点大。”她轻声叮嘱团队，语气
温和却坚定。

濮阳市华龙区是该市的主城
区。在中原路社区卫生服务中心
辖区 6.9 万居民的健康管理任务

中，最让栗现花牵挂的是407名精
神障碍患者。在这些患者中，有人
因家庭经济困难放弃治疗，有人在
病痛与偏见中挣扎。“他们需要的
不仅是药物，更是尊严和希望。”栗
现花说。

10 年间，她从零做起，牵头建
立起一套覆盖“医院—中心—家
庭”的社区精神康复服务体系。
30 余名高风险患者转为稳定，300
余名患者重返社会。这组数字背
后是栗现花团队日复一日的坚
守。

针对精神障碍患者流动性
大、家庭配合度低、社会资源分
散的特点，栗现花创新机制，凝
聚 合 力 ，带 领 团 队 探 索 并 践 行

“八个一”基层工作法，成为河南
省基层精神疾病防治工作的典
范。

“八个一”指一份动态更新
的管理档案、向患者家庭发一份
政策宣传单、与不稳定患者监护
人签一份有奖监护协议、一张患
者分布图、一份有奖监护协议、
一场季度联合面访、为不稳定患
者家庭安装一个摄像头、每年进
行一次筛查登记。“八个一”直击
管理痛点。高风险患者纳入红
色标签管理，由公安、民政、残
联、社区医生和家属组成“五方
契约”小组，实现无缝管控；流浪
乞讨人员纳入绿色标签管理，确
保救助无遗漏；普通患者通过白
色标签分类随访，病情变化实时
追踪。

2018 年，患者苏醒（化名）被
纳入管理时，因长期患病丧失生
活能力，家中一片狼藉。栗现花
联系民政部门为其申请低保，协

调残联为其提供康复培训，并安
排精神疾病防治医生每周上门
指导。3 年后，苏醒不仅学会做
饭、打扫卫生，还主动参与社区
志愿活动。

栗现花推动公安、民政、残联
等多部门建立信息共享平台，突发
风险事件响应时间缩短至2小时；
联合社区开展“周三康复日”活动，
患者通过健身、手工课重拾自信；
将宣传栏搬到菜市场，用漫画普及
精神卫生知识，逐渐改变了社区居
民对精神障碍患者的偏见。

栗现花办公室挂着一幅患者
送的绣着“家”字的刺绣。送绣品
的康新华（化名）曾是一名高风险
患者，发病时砸毁家具、攻击家
人。纳入“五方契约”管理后，栗现
花为他订制了“三步康复计划”，一
是通过药物治疗稳定情绪，二是通

过培训学习煎鸡蛋、煮面条等生活
技能，三是通过引入社区活动重建
社交圈。现在，康新华不仅能生活
自理，还成了社区活动室的“常驻
志愿者”。

康新华并非个例。然而，这条
路并非坦途。一次随访中，患者
王某的父亲抄起扫帚将栗现花赶
出门：“别再来了！嫌我们不够丢
人吗？”栗现花没有放弃，连续3个
月每周登门。最终，王某接受了
治疗，病情得到了显著改善。“患
者回归社会是我努力的目标。”她
说。

没有惊天动地的壮举，有的
只是十年如一日的坚守与创新。
她用专业与温情，在精神障碍患
者服务管理工作的“隐秘角落”点
亮一盏灯，让这群特殊群体重获
新生。

“患者回归社会是我努力的目标”
本报记者 陈述明

关注普遍的眼健康
2025年6月6日是第30个全国爱眼日，主题是“关注普遍的眼健康”。河南各地各医

疗机构充分运用多种宣传教育形式，开展主题鲜明、形式多样、内容丰富的宣传教育活动，
面向社会公众普及眼健康常识，积极推动爱眼宣传进社区、进企业、进学校、进农村、进家
庭等，注重提高儿童青少年、老年人等重点人群眼病防治意识。

本报讯（记者王明杰 通讯员
刘 磊 佟 博）6 月 4 日，临颍县疾
病预防控制中心（卫生监督所）联
合临颍眼科医院走进黄龙学校，
开展全国爱眼日进校园宣传活
动。

活动现场，眼科专家化身为
“护眼小课堂”的超人气讲师，用
一个个生动有趣的案例，搭配直
观的图片，深入浅出地为同学们
讲解眼睛构造、近视的成因和预
防方法。趣味互动问答环节，学
生们踊跃抢答，现场气氛热烈非
凡。

通过此次活动，学生们对爱眼
知识的了解更加深入，在读写姿
势、用眼时长控制等护眼行为上，
认知有了明显进步。

下一步，临颍县疾病预防控制
中心（卫生监督所）将不断优化活动
方案，增加活动的频次和时长，为学
生带来更多个性化的护眼服务。同
时，将持续关注孩子们的视力健康，
努力营造人人爱眼、科学护眼的良
好氛围。
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↑近日，在野外驻训点，陆军第83集团军医院
眼耳鼻喉科医务人员为士兵检查眼睛。连日来，该
院眼耳鼻喉科组织医务人员开展爱眼、护眼宣教和
义诊服务，倡导全社会对眼健康的认识和关注。

常俊伟 马艺玮 郭 琪/摄

↑6月3日，在商丘市立医院眼科门诊，医生为
群众进行眼病筛查。 赵忠民 杨春丽/摄
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图①6月4日，在焦作市图书馆，儿童体验干眼
熏蒸。当天，焦作市五官医院组织医务人员开展义
诊宣传活动，为孩子们检查口腔、提供干眼熏蒸等服
务。

王正勋 侯林峰 王中贺/摄
图②6月6日，在河南省人民医院门诊东区，医

生为群众讲解白内障相关知识。当天，该院举行“关

注普遍的眼健康”大型公益义诊活动，提升群众的眼
健康素养和防护意识。 史 尧/摄

图③6月4日，在济源示范区思礼卫生院，济源
市第二人民医院医务人员为群众检查眼睛。当天，
该院组织医务人员开展健康筛查义诊活动，引导群
众关注眼健康，增强爱眼护眼意识。

王正勋 侯林峰 苗芳潇/摄


