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案例二

案例分享

本版药方需要在专业医生指导下使用

征 稿

变态反应性鼻炎简称变应
性鼻炎，临床上以鼻痒、打喷嚏、
流清涕、鼻塞为主要症状，具有
突然发作和反复发作的特点。
儿童变应性鼻炎常常伴发鼻窦
炎、分泌性中耳炎、鼻息肉、哮喘
等疾病，是上呼吸道常见的慢性
非感染性疾病之一，对儿童的生
活质量及生长发育有着巨大影
响。据不完全统计，全球儿童变
应 性 鼻 炎 的 发 病 率 为 0.8% ~
45%，并且呈增长趋势。由于儿
童正处于生长发育的高峰期，临
床用药具有一定的局限性，所以
寻求有效、安全和儿童依从性较
好的治疗方法已成为医务人员
的重要任务之一。笔者应用温
肺健脾配方颗粒治疗儿童变应
性鼻炎，效果良好。

笔者将河南省中医院门诊
2015年诊治的儿童变应性鼻炎
60 例作为研究对象，病程最短
的1个月，最长的6年。按随机
数字表法将其分为治疗组及对
照组，各30例。治疗组30例（男

17 例、女 13 例），年龄 2 岁~11
岁；对照组30例（男12例、女18
例），年龄2岁~10岁。两组患儿
在年龄、性别及病程上具有可比
性。

中医辨证诊断标准符合鼻
鼽、肺脾气虚型症状，即肺脾气
虚、肺窍失利所致的鼻塞、鼻痒
而喷嚏不断，清涕量多，或伴咽
痒、咳嗽，或眼痒、流泪，或伴怕
冷畏风、四肢乏力，或大便溏薄，
舌体胖大而有齿痕，或舌苔白
腻、白薄黄，脉沉细或弱。

治疗方法
对照组：口服氯雷他定糖

浆。2岁~12岁儿童，体重30千
克以下，每日服用1次，每次5毫
升；体重30千克，每日服用1次，
每次10毫升。

治疗组：口服温肺健脾配方
颗粒。药物组成为黄芪、生白
术、防风、细辛、白芷、辛夷、地
龙、丝瓜络、葛根、茯苓、乌梅、五
味子、大枣、生姜、甘草等，均为
配方颗粒（各适量），计算机自动

称重混匀，温水冲服，每日2次。
对照组和治疗组均以 4 周

为一个疗程。
思路探析

儿童变应性鼻炎属于中医
鼻鼽的范畴。儿童脏腑娇嫩、形
气未充，易被外界邪气所侵袭，
本虚标实而发病。肺开口于鼻，
而儿童“肺常不足”，肺气主宣发
肃降的功能尚不完善，肺气虚则
肺卫不固，加上儿童冷暖不能自
调，风寒之邪或刺激性气味乘虚
而入，上犯鼻窍，导致气不摄津，
水湿停聚鼻窍，鼻塞不通，鼻出
清涕。儿童“脾常不足”，脾气未
壮则健运失宜，加上儿童饮食不
能自节，脾胃受纳、腐熟、输布功
能失职，导致脾气虚弱，清阳不
升，鼻窍失养。因此，儿童鼻鼽
与肺脾气虚有较大的关系。同
时，儿童为纯阳之体，生机蓬勃，
脏气清灵，对各种治疗较为敏
感，易于康复。

中药配方颗粒是中药饮片
中加工炮制技术与剂型改革的

成果。与中药饮片相比，其性
味、疗效一致，也可因人而异，随
证组方，具有以下优点：计量准
确，便于调配；便于保管，安全卫
生；携带方便，服用快捷，儿童耐
受性良好。

肺卫不固、脾气虚弱是导致
鼻鼽发生的主要原因，在整体观
念、辨证论治的理论指导下，以
玉屏风散为基础方，兼顾祛风散
寒通窍、健脾利湿的中药化裁而
来。组方中用黄芪、生白术、防
风益气固表，共为君药；肺开口
于鼻，且鼻位于面部中央，属脾，
肺脾气虚则风寒之邪易于侵袭
鼻窍，闭塞不通，给予细辛、白
芷、辛夷以散寒通窍，给予地龙、
丝瓜络以祛风通窍；肺失清肃，
脾失健运，易致水湿上犯，聚液
成涕，佐以葛根升阳逐饮，茯苓
健脾利湿，乌梅、五味子收敛摄
津止涕；生姜、大枣相配伍，以补
脾和胃，调和营卫以透肌表。甘
草调和诸药，和防风配伍辛甘化
阳以实卫，和五味子配伍酸甘化

阴以和营，为使药。诸药合用，
可以温肺健脾、益气固表、升阳
通窍，从而祛邪外出，卫表得固，
体虚得补。

治疗结果
经过治疗，对照组总有效率

达到86.67%，治疗组总有效率达
到 90% ；对 照 组 复 发 率 为
73.33%，治疗组复发率为50%。

本研究结果显示，口服温肺
健脾配方颗粒后，其显效率、总
有效率与西药组无明显差异；在
改善临床主要症状、体征方面，
较治疗前相比，有统计学差异，
说明温肺健脾配方颗粒治疗儿
童肺脾气虚型变应性鼻炎有显
著疗效。在半年后回访统计中，
温肺健脾配方颗粒远期疗效明
显优于西药组。

因此，温肺健脾配方颗粒能
有效缓解儿童肺脾气虚型变应
性鼻炎的临床症状，降低其复发
率，具有较好的疗效及安全性。

（作者供职于河南省中医
院）

温肺健脾配方颗粒治疗儿童变应性鼻炎
□孙麦青 昌林亚

声音嘶哑声音嘶哑（（以下简称喑哑以下简称喑哑））是喉部是喉部
（（特别是声带特别是声带））病变的主要症状病变的主要症状，，多由喉多由喉
部病变导致部病变导致，，也可因全身性疾病引起也可因全身性疾病引起。。
声音嘶哑的程度因病变的轻重而异声音嘶哑的程度因病变的轻重而异，，轻轻
者仅见音调变低者仅见音调变低、、变粗变粗；；重者声音嘶哑重者声音嘶哑，，
甚至只能发出耳语声或失声甚至只能发出耳语声或失声。。喑哑多由喑哑多由
声带息肉声带息肉、、声带小结声带小结、、慢性喉炎等引发慢性喉炎等引发。。
笔者应用会厌逐瘀汤治疗该病笔者应用会厌逐瘀汤治疗该病，，疗效颇疗效颇
佳佳。。

病例一病例一
薛某薛某，，女性女性，，教师教师，，最近唱歌时经常最近唱歌时经常

出现喑哑出现喑哑，，月经前加重月经前加重。。纤维鼻咽喉镜纤维鼻咽喉镜
检查结果显示检查结果显示，，薛某声带充血薛某声带充血、、肥厚肥厚，，多多
次服用西药次服用西药，，治疗效果不理想治疗效果不理想。。薛某咽薛某咽
喉干痛喉干痛，，说话费力说话费力，，舌质紫暗舌质紫暗，，有时心中有时心中
烦热烦热，，失眠失眠，，月经提前月经提前、、色黑有块色黑有块，，脉沉脉沉
细细，，属于血府瘀热属于血府瘀热、、上结声带上结声带。。

治则治则：：活血化瘀活血化瘀。。
方药方药：：会厌逐瘀汤会厌逐瘀汤（（加味加味）。）。桃仁桃仁、、红红

花花、、甘草甘草、、桔梗桔梗、、柴胡柴胡、、枳壳各枳壳各 99 克克，，生地生地
黄黄、、当归当归、、玄参各玄参各1212克克，，蝉蜕蝉蜕66克克，，赤芍赤芍1010
克克，，怀牛膝怀牛膝1818克克。。

二诊二诊：：薛某连服薛某连服66剂剂，，发音正常发音正常。。
三诊三诊：：薛某接着服药薛某接着服药66剂剂，，其他症状其他症状

也逐渐消失也逐渐消失。。
病例二病例二

丁某丁某，，女性女性，，学生学生，，爱好唱歌爱好唱歌，，逐渐喑逐渐喑
哑哑。。由于服用西药效果不佳由于服用西药效果不佳，，丁某寻求丁某寻求
中医治疗中医治疗。。丁某有声带小结丁某有声带小结，，舌质红舌质红，，苔苔
腻微黄腻微黄，，咽喉干痛咽喉干痛，，脉弦数脉弦数，，无其他不无其他不
适适。。笔者认为丁某属于心火上扰笔者认为丁某属于心火上扰、、血热血热
凝滞凝滞，，治宜清心治宜清心、、凉血凉血、、化瘀化瘀。。

方药方药：：会厌逐瘀汤会厌逐瘀汤（（加味加味）。）。桃仁桃仁、、红红
花花、、甘草甘草、、桔梗桔梗、、柴胡柴胡、、枳壳各枳壳各 99 克克，，生地生地
黄黄、、当归当归、、赤芍赤芍、、玄参各玄参各1212克克，，丹参丹参1515克克，，蝉蜕蝉蜕、、沙参各沙参各66克克。。

二诊二诊：：丁某连续服用丁某连续服用1515剂后复查剂后复查，，笔者发现其声带小结笔者发现其声带小结
消失消失。。

按语按语：：本方由四逆散本方由四逆散（（加枳壳加枳壳，，去掉枳实去掉枳实））配伍桃红四物配伍桃红四物
汤汤（（去掉川芎去掉川芎，，加玄参加玄参、、桔梗桔梗））而成而成。。四逆散能调气血四逆散能调气血，，利升利升
降降；；桃红四物汤养血活血桃红四物汤养血活血；；去掉川芎去掉川芎，，是因为川芎辛温性燥是因为川芎辛温性燥，，
恐伤阴津恐伤阴津；；加入玄参加入玄参，，意在滋养柔润意在滋养柔润；；桔梗能升降肺气桔梗能升降肺气，，并佐并佐
柴胡柴胡、、枳壳升降气机枳壳升降气机，，引活血化瘀药上达病所引活血化瘀药上达病所。。笔者应用此笔者应用此
方治疗声带充血方治疗声带充血、、肥厚肥厚、、结节等所致的喑哑结节等所致的喑哑，，效果明显效果明显。。

（（作者供职于河南省濮阳市中医医院作者供职于河南省濮阳市中医医院））
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中医辨证治疗老年疾病中医辨证治疗老年疾病
□张 磊

肺热咳喘方的应用
□王俊鹏

高某，女性，59岁，2016年10
月25日初诊。2年来，患者反复
咳喘，每遇天气变化则病情复发
并加重，近 1 个月因进食海鲜病
情复发并加重，咳喘时喉中有喘
鸣声，咽痒，夜喘加重，曾被诊断
为支气管哮喘，治疗后效果不
佳，故寻求中医治疗。其母亲有
咳喘病史。

辨证：素体肥胖，痰湿偏盛，
饮食不节，损伤脾胃，复感外邪，
从其类化、入里化热，导致痰热
壅肺，肺失宣降而咳喘。

治则：清热化痰、肃肺平喘。
方药：鱼腥草 30 克，芦根 30

克，桃仁10克，生薏苡仁30克，冬
瓜仁30克，桑白皮10克，黄芩10
克，瓜蒌皮20克，桑叶10克，杏仁
10 克，桔梗 10 克，僵蚕 10 克，地
龙 15 克，蝉蜕 15 克，当归 20 克，
熟地20克。共7剂。用水煎服，
每日 3 次。医嘱：忌辛辣肥甘厚
味之物，注意调情志、避风寒。

2016年11月1日二诊：患者

服药后疗效甚佳，咳喘明显减
轻，仅活动时略气短。守方，黄
芩剂量增至12克，杏仁剂量增至
15克。共10剂。

2016 年 11 月 10 日三诊：患
者无咳喘发作，依原方继续服药
5 剂。笔者电话回访，至今未复
发。

按语：鱼腥草、冬瓜仁、生薏
苡仁、芦根、桃仁、杏仁、桔梗、桑
叶、瓜蒌皮、桑白皮，源于医圣张
仲景的苇茎汤。此方的病机为
痰热壅阻肺气，肺失清肃致咳
喘。肺为定位，热为定性，咳喘
是病证，故名肺热咳喘方，可用
于现代医学的急性支气管炎、慢
性支气管炎、支气管扩张、哮喘
等属于肺热或痰热者，老少皆
宜。此方无毒，口感好，易口服，
价格低，能充分体现中医“简、
便、验、廉”的特点。本方在应用
时应随证化裁。

（作者供职于河南中医药大
学第三附属医院）

关节痛的分型和治疗
□刘云琦 文/图

关节痛属于中医学痹证范
畴，是人体肌表、经络因感受风、
寒、湿、热等引起的，以肢体关节
及肌肉疼痛、麻木、屈伸不利、关

节肿大等为主要症状的病证。
其主要病机是气血运行不畅，筋
脉关节失于濡养所致。在此，笔
者简要介绍关节痛的分型和治
疗。

寒湿阻络型
辨证：关节凉痛、沉重，白天

轻，夜间重，每遇天冷、阴雨天气
发作，遇热则疼痛减轻，遇冷则
疼痛加重，舌体胖而暗淡，舌苔
白腻或滑，脉弦缓。

治则：温经散寒、祛风除湿。
方药：桂枝12克，川乌6克，

草乌6克，白术12克，苍术10克，
羌活 10 克，独活 10 克，防风 10
克，生姜15克，甘草10克。水煎，
每天l剂，分早、晚服药。

湿热阻络型
辨证：关节红肿热痛、屈伸

不利，身热不扬，头身重痛，胸脘
痞闷，小便色黄，舌质红，舌苔黄

腻，脉濡数。
治则：清热除湿、通络止痛。
方药：龙胆草 10 克，栀子 10

克，黄芩 10 克，黄柏 10 克，苍术
10 克，羌活 10 克，独活 10 克，地
龙 12 克，牛膝 10 克，延胡索 10
克，甘草6克。水煎，每天l剂，分
早、晚服药。

寒热错杂型
辨证：关节肌肉疼痛，虽然

局部触之发热，但是自感畏寒；
或虽然局部触之发热，但是全身
不明显，肢体关节活动受限，甚
至强直变形，伴有身热不扬，口
渴，喜热饮，舌质红、苔白，脉弦
或紧。

治则：祛寒清热、通络止痛。
方药：桂枝10克，荆芥10克，

防风 10 克，知母 10 克，黄芩 10
克，忍冬藤20克，地龙10克，麻黄
6 克，制附子 6 克，生姜 15 克，甘

草6克。水煎，每天l剂，分早、晚
服药。

痰湿阻络型
辨证：关节肿胀疼痛或关节

上下肌肤水肿，身热不扬，胸脘
痞闷，舌体胖而暗，舌苔滑腻，脉
濡或滑。

治则：祛湿化痰、通络止痛。
方药：陈皮 12 克，茯苓 10

克，半夏 10 克，苍术 10 克，白术
12 克，薏苡仁 30 克，桂枝 10 克，
丹参 15 克，地龙 12 克，木香 10
克，羌活 10 克，独活 10 克，甘草
10 克。水煎，每天 l 剂，分早、晚
服药。

肝肾亏虚型
辨证：关节肿痛，夜间加重，

肢体酸麻，腰膝酸软，日久则关
节变形，形体瘦弱，或五心烦热，
舌质红，少津，脉细数。

治则：滋肾养肝、络止痛。

方药：熟地20克，山药15克，
山萸肉10克，当归15克，川芎10
克，白芍药10克，独活10克，桑寄
生 10 克，秦艽 10 克，杜仲 10 克，
牛膝10克，甘草6克。水煎，每天
l剂，分早、晚服药。

瘀血阻络型
辨证：关节疼痛剧烈，多为

刺痛，疼痛部位固定不移，局部
肿胀或有硬节、瘀斑，肌肤干燥
且无光泽，舌质暗紫或有瘀斑，
脉沉涩。

治则：活血化瘀、通络止痛。
方药：丹参15克，当归12克，

川芎 10 克，赤芍 10 克，牛膝 10
克，桃仁 10 克，红花 10 克，地龙
12克，桑寄生12克，桂枝6克，甘
草6克。水煎，每天l剂，分早、晚
服药。

（作者供职于河南省汝州市
梅宁村卫生室）

王某，男性，74岁，以“半夜
胃痛1年有余”为主诉就诊。

初诊：患者每天凌晨2时许
胃痛，嘈杂不适，按揉后感觉舒
适，伴胃灼热，无泛酸，无噫气，
不能食生冷，大便有时干（每天
1次），小便夜频，睡眠差，纳少，
不能食硬食，夜晚口干，10余天
前感冒。

现症：咳嗽，咯黏痰，咽痒，
舌质红、苔黄腻，脉沉弱。

辨证：胃痛（脾胃虚寒）。此
为脾胃虚弱，运化无力，积滞内
停，气机郁滞所致，故见胃痛之
症候。

治则：灵动法，健脾和胃，理
气止痛。

方药：健脾丸（加减）。党参
10克，炒白术6克，茯苓10克，制
半夏 10 克，陈皮 6 克，砂仁（后
下）3克，草豆蔻3克，黄连3克，
重楼10克，延胡索6克，煅瓦楞
子 15 克，决明子 20 克，杏仁 10
克，生甘草6克。共7剂。水煎
服，每天1剂。

二诊：服药 4 剂后，患者呕
吐，血压升高，遂停服药物，症状
同前，舌质红，苔黄（染苔，服甘
草片），脉细。从痰热治之。

方药：黄连温胆汤（加减）。
制半夏10克，陈皮10克，茯苓10
克，炒枳实10克，竹茹15克，黄
连3克，佛手3克，炒麦芽20克，
生甘草6克。共6剂，水煎服，每

天1剂。
三诊：患者服药后呕吐止，

咳嗽愈，仍胃痛吞酸。此为木土
壅郁，以越鞠丸、小柴胡汤、丹参
饮加减。

处方：川芎10克，炒苍术10
克，炒神曲10克，栀子6克，制香
附10克，柴胡10克，黄芩10克，
制半夏10克，党参10克，党参30
克，檀香（后下）3 克，砂仁（后
下）3克，生姜3片，大枣（切开）3
个。共6剂。水煎服，每天1剂。

随访患者，临床治愈。
按语：患者年逾古稀，脾胃

虚弱，运化无力，水停成为湿，
食停成为积，湿积内生，阻滞气
机，气机失和，郁久生热，故胃

痛嘈杂胃灼热。复因感冒，风
邪袭肺，肺失宣肃，咳嗽咯痰。
权衡正邪盛衰，则正虚不甚，邪
实不重，故施以灵动法。以健
脾丸（加减），治疗乏效，出现呕
吐、血压升高，详审病证，胃有
痰火，参、术有碍，胃气上逆，改
用黄连温胆汤加减。服药后患
者呕吐止，咳嗽愈，仍胃痛吞

酸，此系木土壅郁，以越鞠丸、
小柴胡汤、丹参饮加减，效果较
好。纵观治疗过程，初诊不应，
二诊详审，知误何处，速更方
药，病情好转。效又更方，此为
病机有变，当药随证变，治不失
度。虽三易其方，然其法乃一，
俱属灵动法之活用。

（作者为国医大师）

刘某，男，75岁。患者以“间
断性胸闷气短喘息 10 余年，再
发月余”为主诉就诊。

初诊：患者早年被检查出来
患有肺气肿，间断性出现胸闷气
短喘息。在前些年，患者因受凉
后再次复发，CT（计算机层析成
像）检查结果显示：两肺大泡，肺
气肿，右侧胸膜增厚。

现症：胸闷，气短，喘息，稍
微活动则身发颤、手腿颤，二便
失禁，晨起咽部有痰，咳吐不利，
大便不干，平素身畏寒，舌质暗
红，苔黄乏津，脉数弦大，持续吸
氧。

诊断：哮喘。

证属浊邪阻肺，郁而化热，
热灼肺气，肺失清肃，宣降失
常。宜用涤浊法。

方药：以涤浊汤（经验方）加
味治之。苇根 30 克，冬瓜仁 30
克，生意苡仁 30 克，桃仁 10 克，
猪牙皂 6 克，海浮石（包煎）30
克，桔梗 10 克，黄芩 10 克，炒苏
子6克，桑白皮10克，地骨皮10
克，葶苈子（包煎）15克，大枣（切
开）6 个为引。共 10 剂。水煎
服，每天1剂。

二诊：患者咳吐不利减轻，
仍胸闷气喘，活动后明显，气短
心慌，食欲欠佳，口干口渴，大便
每天 4 次~5 次，尿频有解不尽

感，活动时颤动，舌质暗，苔白
厚，脉弦大数有减。可以间断吸
氧。患者属本虚标实，心肺俱
衰，但邪实明显，以祛邪为主，扶
正为辅。

处方：苇根30克，冬瓜仁30
克，生薏苡仁 30 克，桃仁 10 克，
海浮石（包煎）30克，桔梗10克，
黄芩 10 克，炒苏子 6 克，当归 6
克，桑白皮 10 克，地骨皮 10 克，
葶苈子（包煎）15克，党参15克，
麦冬10克，五味子10克，生甘草
6克，炒山药30克，茯苓10克，大
枣（切开）6 个为引。共 10 剂。
水煎服，每天1剂。

三诊：胸闷气喘减轻，食欲

改善，活动气短心慌，舌质淡红，
苔白腻，脉中取则弦，按之则软。

方药：党参15克，麦冬20克，
五味子10克，生甘草6克，炒山药
30克，山茱萸10克，苇根30克，冬
瓜仁30克，生意苡仁30克，海浮
石（包煎）30克，百合20克，炙麻
黄3克，大枣（切开）6个为引。共
10剂。水煎服，每天1剂。

先后加减服药3个月有余，
患者病情明显好转。

按语：患者年逾古稀，正气
虚弱；病程 10 达余年，呼吸困
难，张口抬肩，气不接续，稍微活
动则身发颤，手腿颤，二便失禁，
脉弦大而数，脉证不符，既是重

证，又是险证。既有心肺肾气虚
衰，又有痰湿、热瘀阻滞，治疗颇
为棘手。根据正邪盛衰，权衡攻
补利弊，结合临证经验，首先使
用涤浊法，用涤浊汤合葶苈大枣
泻肺汤，荡涤肺中浊阻之邪，以
安其清肃之所。继则功补兼施，
以攻为主，以补益心肺为辅。涤
浊汤合生脉散，益气养阴，终则
以扶正为主，健脾补肺，培土生
金，杜绝生痰之源；滋阴补肾，培
补肺气之根，涤浊宣肺为辅，以
顺肺性。笔者治疗该类疾患，总
以“涤浊”为治，适当加入他法，
往往取得良效。至少可以减缓
肺气肿加剧之进程。

案例一


