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“ 怎 样 做 好 中 医 药 文 化 传
播？我们的做法和体会是，坚持
传承创新，扩展宣传路径，融入康
养文旅，实现融合发展，推动全社
会‘知中医、信中医、用中医、爱中
医’，促进中医药事业高质量发
展！”这是栾川县中医院院长郭满
满的一段话。

传承创新有方法，“连天接
地”效果好。栾川县中医院深化
医防融合，深入学校、景区、机关、
乡村等基层单位，常态化开展中
医药健康科普，并充分利用微信、
抖音等新媒体平台，向公众普及
中医药养生保健理念、知识和方
法，弘扬中医药文化。2024 年微
信公众号发文309篇，视频号、抖
音号推出科普视频28个，制作《中
医有约》栏目12期。

栾川县中医院推动中医药赋
能旅游产业发展。该院以中医药
文化传播为主题，在重渡沟景区、
老君山景区开展“老中医义诊”

“八段锦展演”“中药材辨识”等中
医药活动，并将中医养生文化融
入洛阳市颐和伏牛山居温泉规划
管理，打造20余个药浴汤池、开发
30 余种中医药养生膳食，逐步建
立起“旅游+医疗”多元融合发展
新模式。

守正创新不止步，融合深化
有新招。记者了解到，栾川县中

医院将持续扩展中医药文化传播路径，通过“中医药体验开放日”
“中医药健康文化宣传月”“中医药文化集市”等活动，大力弘扬中
医药文化。同时，该院积极融入县域康养文旅产业发展，结合县
域气候特点和农产品资源条件，研制四季养生膳食、特色膳食、养
生茶饮方子，供县域农家宾馆使用；与本土食品加工企业合作，发
挥特色优势，形成一批兼具社会价值、经济价值的养生药膳创新
成果。

在中医药健康特色民宿打造方面，栾川县中医院以中医养生
理论为指导，结合自然环境与疗法，从结构布局、文化展示、养生
服务等方面为民宿建设提供指导意见，促进中医药文化融入游客
吃、住、娱乐全过程，助力县域旅游资源的整合与提升。
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河南省洛阳正骨医院成为
三级冲击波治疗中心建设达标单位

值班主任 王保立 责编 安笑妍

中医药技术托起群众健康希望
本报记者 王 平 通讯员 王 倩 程小可 文/图

“我们镇卫生院开设了中医
馆，医生利用针刀等中医药适
宜技术，守护群众健康。每天
门诊量能达到 30 余人次，住院
床位使用率 100%，患者满意度
达到95%以上。群众看病省时、
省钱、省心、省力。”近日，叶县
叶邑镇卫生院院长都明森在接
受记者采访时说。

“陈医生的人品好、技术也
不错。我因颈椎病和肩周炎在
这里住院治疗一个星期，今天
再巩固治疗一次，明天我就可
以出院回家啦！在家门口看病
真方便，花钱少，还不用跑远

路！”家住叶邑镇连湾村的患者
许某开心地说。许某，68 岁，患
颈椎病和肩周炎已有 40 年，平
日里一旦遇到凉气就容易出现
肩膀疼痛、头部和手脚麻木等
不适症状。许某家境困难，平
时只能到药店里买一些药物来
维持现状。

今年3月底，许某的病情突
然加重，脖子疼得厉害，右胳膊
也抬不起来，连家务活儿也都干
不成了。于是，她在家人陪伴下
来到叶邑镇卫生院就诊。“患者
是由颈椎病诱发肩周炎导致出
现胳膊抬不起来、头部和手脚胀

疼、麻木等症状。”经过诊断，该
院疼痛科主任陈启帆根据许某
的病情，采用针灸、理疗、小针
刀、中药穴位注射等进行治疗。
经过7天的住院治疗，许某脖子
僵硬、疼痛麻木的症状明显缓
解，胳膊也能抬起来了。“镇卫生
院不仅把我的病给治好了，一共
花了2000多元，报销之后个人自
付300多元，还是在镇卫生院看
病划算呀。”

“我擅长治疗颈肩腰腿痛等
疾病。针灸和小针刀技术治疗
疼痛，可以疏通经络、解除压
迫、松解粘连，比吃药效果好。”
陈启帆说，今年 3 月，叶邑镇段
庄村患者李某因腰椎间盘突出
伴神经根病压迫，导致右脚疼
痛麻木、右下肢不能背伸，李某
曾去过几家医院就诊，但病情
始终没有好转。李某来到叶邑
镇卫生院进行治疗，陈启帆采用
电针、穴位注射、中药热敷、中
药熏蒸等治疗方法，经过一段
时间的精心治疗，李某的症状
基本消失，走路平稳。“当时，患
者李某是拄着拐杖来就诊的，
出院的时候已经能去掉拐杖。”
陈启帆说。中医药适宜技术之
所以受群众欢迎，是因为花钱
少、能解决问题、保证治疗效
果，而且经常服用药物容易破
坏胃黏膜。该院成立了疼痛科
和中医馆，购买了电针仪、中药
熏蒸床、中药溻渍机等医疗设

备，同时开展了小针刀、针灸埋
线、穴位注射、神经阻滞等中医
药治疗技术，基本满足了颈椎
病、腰椎间盘突出、肩周炎、骨
关节炎等疼痛患者的医疗需
求。“目前，我们卫生院又开展
了风湿与疼痛三联序贯疗法定
点介入治疗新技术，其特点是
减轻滑膜炎症，缓解肿胀疼痛，
阻止骨侵蚀，保护骨关节，摆脱
激素带来的危害。”陈启帆说。

据都明森介绍，以前，叶邑
镇卫生院没有成立疼痛科时，
疼痛患者有时需要跑到几十公
里之外的地方，不仅不方便，如
遇刮风下雨天，更是存在安全
隐患。为解决这一问题，该院
班子下决心建设中医特色专
科。在科室建立之初，由于缺
乏医生，疼痛科医生既要在门
诊为患者看病，同时还要为住
院患者做治疗，每天从早忙到
晚，非常疲惫；但是每次看到患
者康复出院，大家都会觉得这
一切都是值得的。

为了开展中医特色针法技

术，该院选派业务骨干外出学
习各种特色针法治疗技术，不
断提升医疗服务能力，再结合
临床经验，为不同的患者制定
科学的治疗方法。目前，该院
根据“简、便、验、廉”的原则，以
特色针法技术为治疗核心，以
优质的服务理念为指导，做到

“小病一针治，一针解决问题”，
为疼痛患者提供优质服务。然
而，由于基层专业技术人员匮
乏，疼痛科医生身兼数职，既要
为疼痛患者服务，又要为骨科
及外科患者进行治疗，全面的
技术服务，做到了让患者就近
看病。“下一步，我们将扩大中
医馆服务规模，选派专业技术
人员到大医院去进修，掌握更
多的中医特色技术，组建专业
医疗服务团队，开展新技术项
目，购置专业医疗设备等为疼
痛患者创造一个技术优势、服
务全面的治疗环境，尽量做到
让辖区患者小病不出乡，在家
门 口 治 疗 疾 病 ，守 护 群 众 健
康。”都明森说。

陈启帆正在为患者做中药穴位注射

患者“心上事”就是巡察“上心事”
本报讯 （记者张治平 通

讯员靳云强）“通过巡察，急诊室
改造后变化太大了，服务患者不
用因为空间狭小发愁了。”“终于
不像以前那么拥挤了。”“过去患
者大量涌入时，我们心里就慌，
床位紧张，抢救患者时很不方
便。现在好了，抢救室宽敞又明
亮，布局更合理，再遇到紧急情
况心里踏实多了。”在谈到科室
升级改造时，林州市中医院急诊
科的医务人员纷纷发出感慨。

3 月上旬，林州市委第七巡
察组进驻林州市中医院开展巡
察。巡察组实地调研急诊科时，
发现空间布局不合理，抢救室面
积不足，床位紧张，难以满足现
代急救需求。这些问题不仅影
响了患者的就医体验，更制约了
医院急诊急救能力的提升。巡

察组立即将该问题反馈给林州
市中医院，并提出一系列有针对
性的整改建议，强调要加快急诊
科改造升级步伐。

林州市中医院党总支高度
重视，迅速成立专项工作领导小
组，组织多部门协同作战，制定
了详细的改造方案，自3月18日
开工建设，历时13天的紧张施工
和设备调试，3月31日改造升级
后的急诊科正式投入使用。改
造后的急诊区域空间布局大幅
优化，面积从原来的210平方米
扩展至410平方米，抢救床位由
6张增加到15张，监护床位由15
张增加到23张，同时新增多功能
医用吊塔、除颤仪、监护仪等医
疗设备10余台。走进新的急诊
科，宽敞明亮的抢救大厅、整洁
舒适的就诊环境、先进的医疗设

备、高效畅通的抢救流程，融合
了急诊抢救单元、胸痛单元、卒
中单元、创伤单元、急诊 CT（计
算机层析成像）、急诊MRI（磁共
振成像）、急诊DR（数字X线摄
影术）、急诊检验、急诊超声及输
血科等功能区域，为急诊患者提
供“一站式”救治服务，把“患者
围着医生转”真正转变为“医生
围着患者转”。

巡察组还发现，原公安法医
鉴定室在住院一部19层，群众前
去办事极为不便；患者反映食堂
饭菜单一，影响就餐体验等问
题。林州市中医院接到巡察整
改意见后，在住院一部1层新设
置公安法医鉴定室；督促患者食
堂为特殊人群提供个性化饮食，
改进饭菜质量，全力为群众提供
优质、便捷、高效的服务。

“民之所忧，巡察所向”。林
州市委第七巡察组坚持群众的

“心上事”就是巡察的“上心事”，
积极发挥巡察监督作用，聚焦民

生实事，擦亮“巡察为民”底色，
通过巡察整改，让群众真正感受
到看得见、摸得着的实惠和变
化。

本报讯（记者刘 旸 通讯
员邓江海）河南省洛阳正骨医院
（河南省骨科医院）日前通过中
国研究型医院学会三级冲击波
治疗中心建设情况评估，成为全
国第二家、河南省第一家三级冲
击波治疗中心建设达标单位。

体外冲击波治疗被誉为“不
流血的手术刀”，可有效治疗各
种慢性肌肉骨骼疼痛，如网球
肘、肩周炎、股骨头坏死、骨折延
迟愈合等。这一治疗的优点是

非侵入式、无创伤、无痛苦、治疗
时间短、起效快、安全可靠、无并
发症，解决了传统疗法易复发的
难题。

近年来，河南省洛阳正骨医
院致力于开展体外冲击波治疗肌
骨疾病临床与研究工作。院内配
置了10台不同类型的冲击波治疗
设备，包括电磁式、液电式和发散
式冲击波治疗仪，每年开展冲击
波治疗近3万人次。同时，以河南
省洛阳正骨医院为依托单位成立

的河南省冲击波治疗专业委员
会，多次组织冲击波治疗学术会
议、培训会，承办了第九届中国冲
击波医学大会，开展了多项冲击
波治疗方向的研究课题，参与编
著多部全国冲击波治疗技术规
范、专家共识等。

此次，河南省洛阳正骨医院
依据《中国研究型医院学会科技
评估活动组织流程》等相关要
求，规范开展三级冲击波治疗中
心建设情况评估等工作。经过

建设情况汇报、现场检查评估等
环节后，专家组形成评估意见，
一致认为该院符合三级冲击波
治疗中心建设规范要求，达到三
级冲击波治疗中心建设标准。

今后，河南省洛阳正骨医院
将依托三级冲击波治疗中心，结
合院内治疗特色，更好地为群众
服务；继续在河南省乃至全国发
挥学术引领作用，做好冲击波医
学从业者培训及认证工作，开展
高水平的科研及创新工作。

本报讯 （记者赵忠民 通
讯员贾红霞）4月7日下午，在
商丘市日月湖钟鼎广场，一场
别开生面的“豫尚非遗市集”中
医药义诊活动吸引了众多市民
的目光。商丘市中医院张八卦
李氏中医外科等中医非物质文
化遗产技艺的传承人齐聚一
堂，以实际行动弘扬中医药文

化，守护群众健康。
在活动现场，张八卦李氏

中医外科主任李坤凭借精湛的
医术与丰富的经验，为前来咨
询的群众解疑释惑，并运用中
医特色法，帮助市民缓解身体
疼痛。此次活动不仅为群众提
供了免费诊疗，而且让更多人
感受到了传统医学的魅力。

商丘市中医院

资源下沉惠及群众
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→4月6日，在卢氏县中医院，医务人员正在为
学生们展示耳穴压豆等中医药适宜技术。据了解，
来自金话筒语言艺术中心的30余名学生，到卢氏县
中医院开展研学活动，通过“观、学、品、做”亲身体验
中医药文化的魅力。医务人员现场讲解中药材知
识，带领学生品尝中药茶饮和制作中药材香囊，让学
生们体验中医药文化的魅力。

朱晓娟 王 力/摄

本报讯 （记者王 平 通讯员关
宁）4月6日，鹤壁市中医院积极响应“健
康中国”行动号召，针对50岁以上男性群
体开展泌尿系统疾病公益筛查活动，提
供免费PSA（前列腺特异性抗原）检测、泌
尿系彩超检查及前列腺增生筛查服务。

活动当日，河南中医药大学第一附
属医院泌尿外科主任卢鹏为到场群众提
供疾病咨询和诊疗服务，共接待检查及
问诊患者40余人次，获得群众好评。

前列腺癌和前列腺增生是困扰中老
年男性的两大常见疾病。其中，前列腺
癌早期症状隐匿，而前列腺增生则易引
发排尿困难、尿频等问题。“筛查不仅能
早期发现癌症，还能对良性增生进行干
预，改善患者的生活质量。”卢鹏介绍，
PSA检测是筛查前列腺癌的重要指标，而
泌尿系彩超可同步评估前列腺体积和结
构，帮助鉴别增生与肿瘤病变。

在活动现场，前来筛查的群众有序
完成登记、检查等流程。除 PSA 和彩超
检查外，医务人员还通过问诊和触诊重
点筛查前列腺增生情况，并为大家现场
科普癌变与增生的区别及日常保健知
识。一位65岁的患者表示，自己长期受
夜尿频繁困扰，经检查被确诊为前列腺
增生，“卢主任建议我先通过药物控制，
避免久坐和憋尿，这下心里有底了”。一位72岁的患者通过彩超
发现前列腺体积显著增大，PSA值处于临界范围。卢鹏团队为其
制定个性化监测方案，并指导其调整生活方式。“一次筛查同时
排查两种疾病，既高效又安心，这才是为群众办实事啊。”活动参
与者纷纷对医务人员表示赞许。

卢鹏指出，50岁以上男性中，超半数存在前列腺增生问题，
而前列腺癌发病率也在逐年上升。“两者症状可能重叠，但治疗
方式截然不同。”他建议，男性若出现排尿费力、尿线变细、夜尿
增多等症状，应及时筛查明确病因。对于PSA值异常者，需结合
直肠指检、影像学检查进一步鉴别；而前列腺增生患者则需定期
随访，警惕癌变风险。

鹤壁市中医院普外泌尿小儿科主任魏林富表示，未来将继
续加强与省级医院的联合，持续推进泌尿系统疾病公益筛查，结
合中西医诊疗优势，为患者提供“早筛、早诊、早治”全流程服务，
助力提升老年群体健康水平。

巡察组检查改造后的急诊科 靳云强/摄

本报讯 （记者陈述明 通
讯员吴 霜 陈修磊）4 月 7 日
下午，濮阳市中医医院急诊科
开展了全员急救技能考核。

本次考核涵盖心肺复苏术
（CPR）、电除颤、呼吸机应用、
气管插管及创伤重点超声评估
（FAST 技术）五大核心急救项
目。考核采取线上理论+现场
实操的模式。医务科、护理部
及感染预防与控制科相关负责

人到场全程观摩指导。
此次技能考核既是对急诊

团队专业能力的全面检阅，也
为医院应急救治体系建设提供
了实践参考。急诊科医务人员
表示，将以更高标准要求自己，
进一步优化急救流程，强化多
学科协作，为患者构建“黄金一
小时”生命救援网络，实现“上
车即入院”，守好群众生命防
线。

濮阳市中医医院

开展急救技能考核


