
请
扫
码
关
注

时时
政政
要要
闻闻

□中共中央统一战线工作部、国家民族事务委员会组织
编写的《习近平总书记关于加强和改进民族工作的重要思想
学习读本》（以下简称《读本》）一书，近日由人民出版社、民族
出版社联合出版，在全国发行。党的十八大以来，以习近平同志
为核心的党中央坚持“两个结合”，不断推进马克思主义民族
理论中国化时代化，鲜明提出把铸牢中华民族共同体意识作为
新时代党的民族工作的主线、民族地区各项工作的主线，形成了
习近平总书记关于加强和改进民族工作的重要思想，指引党的
民族工作取得新的历史性成就。《读本》共分14章，从历史方位、
重要任务、工作主线、重要保障等方面，对习近平总书记关于
加强和改进民族工作的重要思想的核心要义、精神实质、丰富
内涵和实践要求作了阐释。
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→2月13日，在焦作市金城医养中心，护工、志愿
者以及部分老人一起扭秧歌。连日来，焦作市金城医
养中心组织护工、志愿者以及部分老人编排秧歌、戏
曲等节目，广受老人欢迎。

王正勋 侯林峰 李小霞/摄

长垣长垣：：医生走进家门医生走进家门
让群众不出远门让群众不出远门

本报记者 张 琦 常俊伟

“受天气影响，最近一些慢
性病患者脑动脉供血不足、病情
加重的情况增多。”2 月 10 日一
大早，长垣市佘家镇中心卫生院
社区医生韩付涛就赶到佘家镇
南王庄村，为慢性病患者张仓妮
检查身体。张仓妮患有脑梗死
后遗症、坠积性肺炎、尿路感染
等疾病，瘫痪在床，由其老伴和
儿女长期轮流照顾，家庭生活拮
据。

2024 年 1 月 9 日，张仓妮家
属向佘家镇卫生院申请建床。
一年多来，佘家镇卫生院家庭
病床服务团队定期为张仓妮提
供上门诊疗及康复服务。比起
去医院住院治疗，家庭病床一
年能为张仓妮节省诊疗费用近
1 万元。目前，张仓妮的精神状
态良好，家属生活压力也大大
减轻。

社区诊疗服务是居民的一
道“健康屏障”，也是医疗卫生服
务“强基层”的聚焦之处。近年
来，长垣市把“保障人民健康”放
在优先发展的战略位置，在家庭
病床服务、特殊人群诊疗服务、
大病防治方面探索出医防融合

新路子，实行因地制宜差异化发
展，打造多维度疾病谱分析平
台，让群众“近”享健康服务。

推行三位一体家庭病
床管理模式

“建立家庭病床能够让患者
在家中更轻松地进行康复训练，
也 大 大 减 轻 了 患 者 的 家 庭 负
担。”佘家镇中心卫生院副院长
杨瑞民告诉记者，截至2024年年
底，佘家镇中心卫生院共派出 5
支家庭服务团队，为 36 名患者
建立了家庭病床，为患者节约花
费近3.2万元。

“我们依托长垣市医疗健康
总医院，成立家庭病床服务指导
专家组、质量控制专家组，推行

‘医院—社区—家庭’三位一体
的家庭病床管理模式，加强医院
专科医生和基层全科医生的协
作，为居民提供一站式全科、专
科结合服务。”长垣市卫生健康
委副主任李卫红说。

据介绍，长垣市出台了家庭
病床服务申请评估、建床、诊疗
等 6 个标准化流程，开展“互联
网+家庭病床”服务，有效规避了

医疗风险；成立了家庭病床管理
办公室，为服务团队配备了心电
图机、血糖仪、血压计、体温计等
常用设备以及中医诊疗设备，可
为建床患者提供快速便捷的医
疗服务。

自家庭病床服务工作开展
以来，长垣市累计建床 104 张、
撤床53张，目前在用床位51张，
实际报销比例达83.93%，大大提
高了患者的生活质量，减轻了患
者家庭经济负担和社会医疗负
担。

为特殊人群提供个性
化医疗服务包

“崔大爷，最近身体如何？”2
月 9 日一大早，长垣市魏庄街道
第一社区卫生服务中心家庭医
生朱爱强就来到了 90 岁居民崔
老先生家中，为崔老先生缠上血
压计袖带，开始例行检查。

崔老先生和老伴的年龄都
超过 90 岁了。一年多来，由于
二人签约了家庭病床式家庭医
生签约服务，朱爱强每个月都会
主动上门服务，成了这对老夫妻
的贴心伙伴。

两年来，魏庄街道第一社区
卫生服务中心以活动不便的高
血压、糖尿病等慢性病患者管理
为突破口，开设特色家庭病床，
一对一上门开展精细化、个性化
服务。

“魏庄街道辖区的高血压
和 2 型糖尿病患者人数较多。
我们根据居民个人健康状况和
需求，推出了家庭医生签约服

务‘个性化服务包’。”魏庄街道
第一社区卫生服务中心主任王
华强说，根据《长垣市家庭病床
服务试点工作操作规范》，该中
心推出了“高血压个性化服务
包”“糖尿病个性化服务包”“高
血糖个性化服务包”“医养结合
服务包”等。

截至目前，长垣市魏庄街道
第一社区卫生服务中心累计为
217人提供了家庭病床式家庭医
生签约服务，累计服务 1953 人
次，满足了行动不便、失能失智
的老年人等特殊人群的就医需
求。

疾病谱分析平台成为
大病防治“智囊团”

“谢谢您，刘主任！要不是
咱们医院请您来坐诊，我们不知
道要跑多少冤枉路、花多少冤枉
钱。”2月11日，魏庄镇79岁肺癌
患者宋先生及其家属来到长垣
市人民医院肿瘤科，找到河南省
肿瘤医院主任医师刘先本，表达
了感谢。

2023 年 8 月，宋先生因呼吸
困 难 来 到 长 垣 市 人 民 医 院 就
诊，被确诊为肺癌。经过治疗，
宋先生目前状态良好，已康复
出院。

“数据显示，我县肿瘤疾病
尤其是肺癌、乳腺癌患者的转诊
数量较高。”在长垣市医疗健康
总医院，一名工作人员打开疾病
谱分析平台，向记者介绍长垣居
民转诊的具体情况。

近年来，长垣市依托医共体

监管平台搭建疾病谱分析平台，
该平台通过精准识别高发病种，
分析患者需求，可以有效优化就
医流程，合理分配资源。

“通过分析外转患者的数
据，我们发现长垣市在肿瘤等高
发病种的诊疗技术方面存在短
板，导致大量患者外转。”长垣市
人民医院副院长王晓巍说，为了
应对这一情况，该院加强与河南
省肿瘤医院的合作，引进了先进
的治疗设备，并定期邀请省级医
院肿瘤专家来院坐诊。这些举
措使长垣市肿瘤外转患者的数
量大幅下降。

“通过对各类疾病的智能分
析，我们发现了不同乡镇卫生院
和村卫生室在疾病防控方面的
薄弱环节。比如，在慢性病管理
方面，通过系统数据分析，我们
明确了高血压、糖尿病等疾病的
高发区域。”长垣市医疗健康总
医院院长毛向莹说，针对这些问
题，该院启动了远程医疗会诊平
台，优化了县级和乡镇卫生院的
医疗资源配置。目前，全市 19
家乡镇卫生院和565家村卫生室
均已启用慢性病管理平台，可有
效开展高血压、糖尿病、脑卒中
等慢性病的防治工作。

“长垣市紧盯群众看病就医
难点、堵点、痛点问题，引导医疗
卫生工作重心下沉、资源下沉，
变‘群众跑’为‘医生跑’，让群众
不出远门，让医生走进家门，切
实为基层群众提供了便捷高效
的医疗救治服务。”长垣市卫生
健康委主任庞卫东说。

援外医生急诊开颅
成功救治6个月婴儿

本报讯 （记者丁 玲）2
月 10 日，第 17 批援厄立特
里亚中国医疗队通过急诊
开颅手术，成功救治了一名
6个月大的婴儿。

该婴儿不幸从驴背上
摔了下来，昏迷不醒，就诊
时 ，已 受 伤 超 过 15 小 时 。
患儿体格较为瘦弱，头颅
CT（计算机层析成像）检查
结果显示为多发骨折，并伴
有巨大的颅内血肿。患儿
一侧瞳孔已扩张，情况十分
危急。更为严重的是，患儿
的血红蛋白数值低，手术风
险极大。当地医院此前没
有进行过如此低龄婴儿的
开颅手术。

面对这一复杂和危急
的情况，2 月 10 日，第 17 批
援厄立特里亚中国医疗队
神经外科医生冯森与医疗
队队长韩东明、神经外科专
家徐大伟及受援医院院长
紧急讨论，得到麻醉科、手
术室、监护室等科室的大力

支持后，决定立即实施手
术。

手术由徐大伟与冯森
共同完成。由于患儿年幼，
颅骨薄弱，传统的开颅钻和
线锯无法使用，他们只能使
用剪刀切开头皮。去除颅
骨后，他们发现患儿硬脑膜
外存在 100 毫升的巨大血
肿，仔细清除后，患儿脑搏
动良好。切开硬脑膜探查
时未见出血及其他血肿。
最后，医生们用丝线固定颅
骨，进行常规缝合。手术顺
利完成，历时一个半小时。
目前，患儿已进入恢复期。

由于目前厄立特里亚
没有专业的神经外科医生，
神经外科相关的急诊手术、
会诊和重症监护工作都由
徐大伟与冯森承担。在过
去的 8 个月里，他们已成功
完成了 200 余例手术，并获
得了当地医院及卫生部门
的高度评价。
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本报讯 （记者朱晓娟
通讯员阚宗兵）近日，河南
省胸科医院应用国产体外
心室辅助系统（Extra-VAD）
完 成 一 例 高 难 度 心 脏 手
术，填补了河南省内技术
空白，为危重心脏病患者
提供了一个更安全、适应
性更强的治疗选择。

手术由心血管外科专
家、河南省胸科医院名誉
院长王平凡领衔，联合心
血管内科十病区主任卢志
强、心血管外科四病区副
主 任 医 师 吕 涵 等 共 同 完
成。

患者董先生，67 岁，因
间断胸闷 10 余天后加重，
由当地医院急诊转入河南
省胸科医院。卢志强接诊
后，立即为其完善冠状动
脉造影检查。检查结果显
示，患者右冠状动脉开口
闭塞、左冠状动脉多支重
度狭窄，同时合并 2 型糖尿
病（血糖控制不佳）等复杂
基础疾病，病情危重。

卢志强评估认为，患者
冠状动脉病变复杂且多支
闭塞，介入治疗风险极高，
而外科搭桥手术更有利于
彻底重建心肌血供系统。
卢志强与心血管外科团队
讨论后，决定将患者转入
心血管外科进一步治疗。

术前，吕涵组织多学科
会诊（MDT），邀请王平凡，
心外重症监护病房主任何
发明、体外循环科主任刘
建华以及心内科、麻醉科、
影像科、护理团队联合确
定治疗方案。专家团队认
为，患者在陈旧心肌梗死
基 础 上 新 发 急 性 心 肌 梗
死，风险因素多，为了安全
起见，应实施体外心室辅
助系统辅助下冠状动脉旁路移植术。

手术时，患者先在介入导管室接受了全身麻醉，安装了
体外心室辅助系统，随后被转至外科手术室，接受冠状动脉
旁路移植术。手术中，体外心室辅助系统全程提供循环支
持，确保手术团队在患者心脏停搏状态下顺利完成左前降
支、中间支、第 2 钝缘支、第 3 钝缘支的血管桥搭建。手术历
时 6 小时 25 分钟，术后患者生命体征平稳，转入心脏外科重
症监护病房。目前，患者已顺利脱机，转回普通病房。

据介绍，Extra-VAD 采用全磁悬浮设计，通过减少机械
摩擦，可有效降低心脏后负荷并促进心肌功能恢复，同时大
幅度提升血液相容性，显著降低溶血、血栓等血液损伤并发
症风险；在临床应用层面，其支持时间可延长至数周，配合宽
域流量调节能力可满足高危心脏手术全程循环支持需求，且
不需要开胸插管，既降低了手术创伤，又增强了对合并多器
官病变复杂病例的兼容性。

商丘明确9项卫生健康重点工作
本报讯 （记者赵忠民）2 月

11 日，记者从商丘市卫生健康
工作会议上获悉，该市明确了
2025年9项卫生健康重点工作。

商丘市要求，要强化医疗
监督管理，做好“双随机、一公
开”监督抽查和常态化飞行检
查，规范医疗服务秩序，促进依
法执业。要持续深化医药卫生
体制改革，积极推广三明医改
经验，推动建立编制动态调整
机制，优化财政补助政策，创新
提升基层用药服务。要坚持健
全完善医疗服务体系，建设中

医药服务和发展高地，不断提
升医院信息化建设水平，严格
规划审批，支持康复护理、安宁
疗护等领域和特需医疗服务拓
展。要坚持实施医疗卫生强基
工程，做优基层服务体系，做活
资源下沉机制，做细基本公共
卫生服务，提升基层基本医疗
卫生服务水平。要坚持加强公
共卫生体系建设，启动基层医
疗应急小分队试点工作，提升
公共卫生应急能力。要坚持加
快建设覆盖全人群、全生命周
期的人口服务体系，持续强化

母婴安全保障。要坚持实施健
康商丘行动，加力推进健康商
丘系列专项行动，深化爱国卫
生运动，健全健康教育体系，加
强职业健康保护和慢性病防治
能力。要坚持人才引领、科学
创新发展，以人才支撑和科技
创新推动卫生健康事业高质量
发展。要坚持推进安全稳定工
作，涵盖安全生产隐患排查、春
季传染病防控、信访稳定维护、
医疗机构欠薪及债务化解、应
急处置加强及正面宣传引导等
多方面工作。

为 推 动 2025 年 重 点 任 务
落到实处，商丘市要求，要建
好干部队伍，巩固党纪学习教
育和作风整顿成果，强化各方
面 能 力 训 练 。 要 加 强 督 导 落
实，严格执行“13710”机制，清
单 化 公 布 任 务 ，明 确 分 工 责

任，确保任务闭环管理、结果
导向，以实绩检验。要推进廉
政建设，全面落实从严治党，
扛牢责任，健全组织、教育、监
管等体系，深化纪律教育，整
治不正之风和腐败问题，深化
清廉建设。


