
综合新闻 5YIYAO WEISHENG BAO

2024年11月28日 星期四

值班主任 王保立 责编 安笑妍

急救站点为患者架起生命之桥
本报记者 王 平 通讯员 王 雁 高 健 王 伟 文/图

“2022年，浚县人民医院医疗
卫生共同体选派专家实施对口支
援，以派驻的形式帮助浚县城关
镇中心卫生院，成功创建了胸痛
救治单元，并逐步完善了院前、院
内的急诊急救医疗服务体系。截
至目前，城关镇中心卫生院胸痛
诊室已接诊胸痛患者 200 余例。
其中，成功转运至上级医院的危
急重症患者 30 余例。胸痛救治
单元的创建，降低了患者的致残

率和死亡率，为群众的健康撑起
了一把生命‘保护伞’。”11 月 24
日，鹤壁市浚县城关镇中心卫生
院院长杜明利感慨道。

杜明利说，加强急性胸痛患
者的规范化管理，促进院前、院内
急救的密切配合，最大限度挽救
患者的生命安全。2022 年 1 月，
浚县人民医院医疗卫生共同体本
着“解决一项医疗需求、突破一个
环节、带出一支队伍、新增一个医

疗服务项目”的支援目标，通过对
口帮扶，加强城关镇中心卫生院
专科建设、医疗技术应用、诊疗能
力提升、健康教育等方面工作，真
正解决农村居民就医难题。对口
支援期间，双方通过科室对科室，
开展坐诊、巡诊、会诊、学术讲座、
远程诊疗等活动，努力缓解群众
看病难、看病贵，就诊不跑远等问
题，让群众在家门口享受到了县
级医疗服务，基本满足了群众的
医疗需求。

“现在，城关镇中心卫生院的
胸痛诊室、胃镜室、麻醉室的技术
力量比较强，一般胸痛患者在我
们这里都能得到治疗。一旦遇到
危急重症患者，我们就及时转运
至上级医院，开辟绿色通道，确保
患者的生命安全。”城关镇中心卫
生院胸痛诊室主任杨春安说。

7 月 26 日早上，59 岁的患者
孙某出现上腹部疼痛、呕吐等不
适症状，来到城关镇中心卫生院
就诊。值班医生杨春安根据患者
的情况，进行心电图检查，明确诊
断为急性广泛前壁心肌梗死，立
即建立静脉通道、吸氧，让患者口
服胸痛“一包药”等。但由于患者
病情严重，城关镇中心卫生院迅
速派救护车将患者转运至浚县人

民医院胸痛中心进行救治。
“在基层医疗卫生机构设立

急救站很有必要，很迫切。它能
让急危重症患者及时得到转运与
治疗。”城关镇中心卫生院胸痛诊
室医生王其清说，今年8月，一位
姓冯的男子，突然出现胸闷、胸痛
等症状，来到城关镇中心卫生院
进行就医。经过心电图检查、心
肌梗死三项检验，王其清确诊冯
某患有急性前壁心肌梗死。王其
清、王一鸣等团队医生，一边建立
静脉通道，让患者口服胸痛“一包
药”，另一边及时拨打急救电话。
随后，患者被及时转诊至浚县人
民医院，通过绿色通道，进入介入
科抢救治疗。经过医务人员的全
力救治，患者从死亡线上被拉了
回来。“今年，胸痛诊室已接诊治
疗胸痛患者90余例。其中，转运
至上级医院的危急重症患者 5
例。”王其清说。

据杜明利介绍，为提升城关
镇中心卫生院的服务能力，浚县
人民医院医疗卫生共同体进行了
对口帮扶，选派心血管内科、心血
管介入科、胃镜室、麻醉科等临床
科室的医生到城关镇中心卫生院
坐诊、查房、带教、培训，“手把手”
帮助基层医生提升能力。尤其是

在创建胸痛救治单元以来，城关
镇中心卫生院分批选派临床医生
到郑州大学第一附属医院、新乡
医学院第一附属医院、鹤壁市第
一人民医院、浚县人民医院进行
为期 10 个月的业务学习。然后
抽调内科、外科、护理部等科室的
业务骨干组建成医疗服务团队，
配备专业救护车，购置除颤仪、心
电图机、吸氧机、急救药品等，通
过对口支援派驻医生的技术帮
扶，不断完善医疗服务功能，建立
起了上下转诊、分级诊疗制度，使
各类患者能够得到及时就诊和范
化治疗。

“按照鹤壁市卫生健康委统
一部署，浚县卫生健康委以推动
高质量发展为主题，全面提升基
层医疗卫生机构综合服务能力，
为全面推进乡村振兴提供有力支
撑。优质医疗卫生资源的下沉，
促进了全县基层医疗卫生机构的
人才培养、临床专科建设等。同
时，对口支援单位提供必要的人
力、物力及财力的支持。通过一
系列政策支持，目前，对口支援、
技术帮扶工作均形成了群众满
意、医院发展的良好局面。”浚县
卫生健康委党组书记、主任陈方
杰说。

淅川县卫生健康委

组建健康宣教队 提供“零距离”服务
本报讯 （记者乔晓娜 通讯

员孙高峰）今年 10 月以来，淅川县
卫生健康委组建了全民健康专业
宣教队，并以宣教队员为骨干，在
商圣街道党工委、办事处和街道卫
生院的大力支持下，以该街道冬青
社区为试点，组织开展了入户宣教
工作，形成试点经验，逐步在全县
推广。

加强领导，精心组织推进。为
推进全民健康宣教工作的扎实有
效开展，淅川县卫生健康委成立了
专班，确定一位班子成员专抓此项
工作，并与商圣街道办事处紧密结
合，深入推进试点工作。商圣街道
办事处负责人高度重视，商圣街道
卫生院全力支持配合，抽调公共卫
生业务骨干参与。10月29日上午，
县卫生健康委、商圣街道办事处联
合召开了由各社区支部书记、全体

网格员参加的健康宣教工作部署
会，明确了任务和工作纪律，对参
加人员进行了培训。当天下午，全
体宣教人员、医务人员、网格员密
切配合，深入社区，“不漏一户、不
空一人”，在入户宣教的同时，还为
居民建立了健康档案，记录居民的
基本健康信息和疾病史。

精挑细选，组建专业队伍。为
深入推进全民卫生健康宣教工作
常态化，淅川县卫生健康委从选好
宣教队员入手，举办了为期一周的
全民健康宣教人员培训班，邀请中
医名师教授学员们面诊口诀，马丹
阳穴位歌诀，八段锦，二十四节气
顺时饮食法，中医体质辨识，心肌
梗死等急性昏迷的预防、现场急
救，淅川常见中药的识别和应用，
中医药适宜技术。培训结束，采取
笔试、面试等形式，从各医疗卫生

机构中推荐的43名人员中，为每个
乡镇（街道）择优选拔一位优秀人
员，专职从事健康宣教工作。

确定试点，形成成熟经验。县
卫生健康委确定商圣街道冬青社
区为全民健康宣教试点社区，组织
所有健康宣教员到该社区开展宣
教活动。6 个宣教团队，每个团队
由 1 名医生、1 名社区网格工作人
员、2 名健康宣教员组成。团队成
员具备丰富的专业知识和临床经
验，能够为居民提供准确、实用的
健康信息。在入户过程中，宣教队
员做到“社区不漏户，户不漏人”，
注重与居民的互动交流，耐心解答
疑问，对家庭成员信息进行登记，
对高血压病、糖尿病、慢阻肺、心脑
血管疾病、肿瘤患者等慢性病进行
日常干预，叮嘱居民定期检查、按
时服药；对居民的各种不良生活方

式和危险因素进行预防干预；并就
秋冬季的养生和常发传染病进行
科普宣教。入户宣教实现了“三个
教会”：即教会居民对常见疾病的
预防和治疗，如高血压病、糖尿病、
心脏病等；教会健康生活方式，包
括合理饮食、适度运动、戒烟限酒、
中医养生知识等；教会自我保健方
法，如中医常用穴位、中医药适宜
技术、中药茶饮、药膳等。在健康
宣教的同时，宣教队员免费为居民
测量血压、血糖，并发放了健康宣
传资料，提高居民的参与度和积极
性。

截至目前，全民健康宣教队在
商圣街道冬青社区健康宣教试点
工作圆满结束。本次宣教活动共
入户服务 1148 户，服务人数 3621
人，重点干预人数 390 人，其中，高
血压病245人，糖尿病107人，心脏

病55人，脑血管疾病42人，恶性肿
瘤 14 人。此次入户宣教试点工作
的开展，更好地了解了群众的健康
需求，使广大居民对常见病、多发
病、季节病、流行病有了更深的了
解和认识，提高了群众的健康意识
和健康素养，培养了健康行为和生
活方式，对群众的身心健康起到了
保驾护航的作用，并为在全县开展
全民健康宣教工作提供了成熟经
验。

健康宣教员周娅说：“群众信
赖的眼神和亲切的话语，更加坚定
了我们的信念！我们要加倍努力，
通过健康教育和优质服务帮助群
众正确认识疾病、控制疾病、调理
好身体、提高生活质量。”居民们也
纷纷表示：“足不出户就能享受到
这种贴心的服务，县卫生健康委服
务真是太到位了！”
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11月25日一大早，当我们走进宜
阳县第二人民医院普外科主任高占
涛的办公室时，他正在电脑前用心观
摩一台腹腔镜下取出胆囊结石的微
创手术教学视频。

“外科手术微创化，是目前外科
手术发展的趋势！”高占涛说。运用
腹腔镜技术，医生只要在患者手术部
位的四周开几个“钥匙孔”式的小孔，
无须开腹就可在电脑屏幕前直接观
察到患者体内情况，进行精确的手
术。近年来，宜阳县第二人民医院借
着提升改造的契机，瞄准医疗行业的
发展前沿，引进了腹腔镜手术设施。
2022年底，该院从洛阳市某医院将心
怀乡梓的高占涛引进过来，任命为院
长助理、普外科主任，培养起了一支
专业的微创手术团队。

据悉，高占涛刚到宜阳县第二人
民医院不久，就来了一位城关镇水磨
头村的50多岁的叶姓急症患者。当
时，该患者肚子疼得满地打滚，经医
生紧急会诊确定是急性胃穿孔后，高
占涛提出双镜（胃镜和腹腔镜）配合
进行胃穿孔修复术。手术团队经过1
个多小时的努力，成功对该患者进行
了手术修复，第二天就能下床，一周
后康复出院。微创手术操作精细，创
伤小，恢复快，既避免了开放性手术
对患者身体造成的重大损伤，又减少
了患者的康复时间，还降低了患者的
住院花费，备受广大患者好评。

作为一个县级医院，要引进一位
高端人才，其难度之大是可想而知
的。当问及高占涛为何要回家乡工
作时，他深情地说：“之所以回宜阳，
一是为宜阳县第二人民医院院长孔
东亮的人格魅力所折服，二是因为我
自幼在宜阳学习成长，我的家人和朋
友都在宜阳，我希望能够利用自己的
技能为家乡人民服务，这是我矢志不
渝的心愿！”

本报讯 （记者朱晓娟
通讯员张丽丽）近日，灵宝市
第一人民医院重症医学科与
神经外科携手合作，成功救
治了一位颅脑损伤危重症患
者，又一次展现了神经外科
与重症医学科在多学科协作
模式下守护生命中枢方面的
强大力量。

像这样的携手救治、生
命接力，在重症医学科几乎
每天都会上演。当有颅脑损
伤或者脑出血的患者被送至
医院，神经外科团队即刻闻
令而动，重症医学团队严阵
以待。神经外科的主刀医生
凭借丰富的经验和精湛的技
术，及时制定手术方案，手术
台上全神贯注、精准无误地
操作，力求最大限度地清除
颅内血肿、修复受损脑组织。

在救治过程中，神经外
科与重症医学科之间的团队
协作从未间断。每天清晨，
两个科室的医务人员都会聚
集在一起进行病例讨论。神
经外科医生详细汇报患者的
手术情况、脑部恢复状况及

可能出现的神经学变化，重
症医学科医生则分享患者在
生命支持过程中的各项生理
参数变化、并发症预防情况
等。双方各抒己见，共同探
讨下一步的治疗策略，每一
个决策都凝聚着集体的智慧
和两个科室的心血。

手术的成功只是第一
步。术后患者返回重症医学
科，医护团队运用最先进的监
测设备，对患者的瞳孔、意识、
颅内压、生命体征等指标进行
24小时不间断监测，时刻警惕
着任何细微的危险信号。医
务人员日夜坚守，根据监测数
据及时调整治疗方案，在液
体、气道管理等方面精益求
精。为预防肺部感染，他们定
时为患者翻身、拍背、吸痰，每
一个护理动作都轻柔而规范，
确保患者在昏迷状态下也能
得到最精心的照料。

正是这种团队协作，让
无数患者在历经重重磨难
后 ，逐 渐 出 现 了 生 命 的 曙
光。患者一个个微小的进步
都让医务人员欣喜不已。

强强联合 挽救生命

本报讯 （记者王明杰 通讯员
唐 楠 陈 民）“没想到一块小小的骨
头竟险些要了我的命。”今年61岁的顾
某感慨地说。10年间，顾某一直被反
复发作的咳嗽困扰，最近才发现是气
管内一块小骨头导致。

“我一直以为是自己年纪大了，免
疫力差了，所以老是感冒咳嗽。”直到最
近，顾某开始出现反复咳嗽影响正常生
活，到息县人民医院做了胸部CT（计算

机层析成像）检查，检查结果显示异物
可能。说到气管内的这块异物，据顾某
回忆，大概是16年前的一次饭局中，他
不小心吞了一块猪骨头，“当时我就自
己催吐，吐出来后感觉舒服了很多，就
以为没事了。”没想到随后10余年，他
反复咳嗽，有时候还伴有低热。

10年的气道异物病史，异物周围
可能有肉芽组织增生甚至形成包绕，
镜下取出异物难度不小。近年来，呼

吸介入技术快速发展，面对复杂气道
异物的有了更多的选择。息县人民医
院呼吸内镜介入团队联合麻醉科完善
术前准备后，进行全麻下气管镜下异
物取出术。

在气管镜下，呼吸内镜团队小心
分离异物周围粘连的组织，使深藏多
年的猪骨暴露。最终，在呼吸内镜团
队的共同努力下，猪骨被从气道内剥
离并钳出体外。

10年反复咳嗽发热
“元凶”竟是一块猪骨头

孟州市开展
“老年心理关爱”行动

←11月24日，在夏邑县长寿阁，医务人员为群众检
查身体。在夏邑县医保局2024年基本医疗保险全民参
保宣传月活动现场，夏邑县人民医院和县医保局共同布
置宣传展位，以直观的方式展示医保参保细则、待遇享
受范围等重要信息，吸引众多市民驻足。医务人员热情
地向过往群众发放宣传手册，将医保的参保流程、缴费
标准、报销比例等内容进行详细解读，让群众对医保政
策有更清晰的理解。

赵忠民 焦华璞/摄

确山县人民医院

义诊活动进乡村
本报讯 11月25日，确

山县人民医院组织新生儿
科、内分泌科等科室的医务
人员来到新安店镇郭庄村
开展义诊活动。

在活动现场，确山县人

民医院相关科室医务人员
耐心细致地为村民们解惑
答疑，给予疾病预防和治疗
建议，让群众在家门口就能
享受到优质的医疗服务。
（丁宏伟 刘丽君 景文慧）

温县人民医院

开展流感疫苗接种
本报讯（记者王正勋

通讯员任怀江 田 敏）近
日，温县人民医院为县域中
小学校及托幼机构的少年儿
童开展流感疫苗接种工作。

温县人民医院公共卫
生科工作人员按照责任分

工，根据接种流程要求，引
导接种儿童家长核对并签
署接种知情同意书，并做好
儿童接种信息登记。在接
种过程中，该院安排专人全
程照护，确保流感疫苗接种
工作顺利完成。

杞县人民医院

开展安全应急演练
本报讯（记者张治平

通讯员 付星星）11 月 24
日，杞县人民医院开展了安
全应急演练。

在演练结束后，杞县
人民医院负责人总结演练
中的不足之处，要求各科

室进一步加强安全教育，
加大日常巡检力度，完善
各类应急预案，细化责任
分工，及时采取有针对性
的措施，最大限度地消除
安全隐患，为群众营造安
全的就医环境。

本报讯 自 2024 年 7
月，孟州市遴选会昌办事
处商贸城社区试点，开展

“老年心理关爱”专项行
动，积极提升基层老年心
理健康服务能力，有效维
护老年人心理健康。

在行动开展期间，商
贸城社区卫生服务站选派
经过培训的工作人员，以
入户调查和电话调查相结
合的方式，对社区 65 岁以
上的常住老年人开展心理
健康状况调查评估。在充
分掌握老年人心理健康知
识知晓情况和心理健康服

务需求后，工作人员根据
筛查量表对心理问题的判
定值，将筛查对象的评估
结果划分为一般人群、临
界人群、高危人群，为每位
老年人提供个性化的心理
健康建议和干预措施。截
至目前，已完成调查问卷
210 份。针对不同人群需
求，商贸城社区卫生服务
站积极谋划，开展心理干
预，使老年人获得情绪管
理、交流技能、家庭关系等
方面的帮助，感受来自社
会和家庭的关爱。
（王正勋 侯林峰 郭雪莹）

■基层快讯

濮阳县人民医院

帮扶专家开展教学工作
本报讯（记者陈述明

通讯员 李亚辉）11 月 25
日，郑州大学第一附属医院
驻扎濮阳县人民医院的帮
扶专家团队开展了教学查
房工作。

专家们将在濮阳县人

民医院开展为期一年的对
口帮扶，期间通过坐诊、手
术指导、带教查房、疑难病
例讨论等方式，将省级优质
医疗资源下沉，全面提高濮
阳县人民医院的医疗技术
水平和服务能力。

杨春安为患者诊治疾病


