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相关链接

激光在医学领域的应用
激光在医学领域的应用先从

眼科开始。目前，眼科激光应用
是激光临床应用中最成熟的一个
领域。激光在眼科的应用包括激
光诊断和激光治疗两个方面。

河南省各医院正在普遍引入
先进的共焦激光眼底检查系统，
包 括 共 焦 激 光 眼 底 断 层 扫 描 系
统、共焦扫描激光多普勒视网膜
血流分析仪以及共焦激光眼底造
影系统。眼科激光诊断正在逐渐
改 变 临 床 医 生 对 部 分 疾 病 的 认
识，有助于提高他们的诊断和鉴
别诊断水平，优化患者就诊流程，
制 订 更 加 科 学 合 理 的 治 疗 方 案
等。眼科激光治疗涉及眼底病、
青光眼、白内障、干眼症、泪道疾
病、屈光不正、眼部整形等多种疾
病。

近几年，新兴的眼科激光技
术包括：

1.在眼底病激光治疗方面，有
多点矩阵视网膜激光光凝术、激
光治疗玻璃体漂浮物、阈值下微
脉冲激光术；

2.在白内障治疗方面，有飞秒
激光辅助白内障摘出手术；

3.在屈光不正治疗方面，有全
飞 秒 激 光 角 膜 基 质 透 镜 取 出 术
等。

近 3 年，省内眼科激光在基础
研究和临床研究方面也取得了很
大进展。全视网膜光凝（PRP）是
治疗增生期糖尿病视网膜病变的
重要方法之一。为了减少过多的
光凝量产生的组织反应性视网膜
水肿和脉络膜水肿情况，无明显
玻璃体出血的患者一般经 3 次~4
次完成 PPR。在糖尿病视网膜病
变玻璃体切除手术中，过多的光
凝量也可引起明显的组织反应，
导致术后早期视网膜水肿或黄斑
水肿。

为了预防术后视网膜水肿，
尤其是黄斑水肿，我们提出了“选
择性光凝”的概念，经 10 多年的
临床验证，有良好的效果。基本
方法：在增殖性糖尿病视网膜病
变的玻璃体切除手术中，先对眼
底情况进行评估，对病变明显区
域及易发生病变区域进行“选择
性光凝”，将病变不明显区域留在
术后补充光凝。

河南省人民医院眼科专家庞
辰久多年来致力于“全飞秒小切
口角膜基质透镜取出术的临床应
用”研究，取得了不错的成绩。

激光在其他医学专业上的应
用也有很大进展。例如：血管瘤
外科用激光治疗皮肤或黏膜浅表
组织的血管性病变，用血管靶向
的光动力治疗皮肤黏膜的毛细血

管畸形或扩张，不损伤正常组织。
河南省人民医院血管瘤外科

专 家 董 长 宪 率 先 开 展 了 舒 适 化
全麻无痛光动力治疗鲜红斑痣，
大 大 提 高 了 患 者 在 光 动 力 治 疗
中的舒适度，消除了患者对光动
力治疗的恐惧感，解决了患儿不
能配合治疗的问题；耳鼻喉科用
二 氧 化 碳 激 光 治 疗 早 期 声 门 型
喉癌和慢性扁桃体炎等；泌尿外
科用飞秒激光切割输尿管黏膜，
开展输尿管钬激光碎石术等；消
化 内 科 在 内 镜 下 用 1940 纳 米 铥
激 光 治 疗 早 期 食 管 癌 或 癌 前 病
变等。

分会在不断发展壮大
为了适应激光医学的迅速发

展，在河南省医学会的领导下，河
南省医学会激光医学分会在不断
发展壮大。

2020 年 6 月，河南省医学会激
光医学分会完成了第五届委员会
的换届选举工作，成立了第六届
委员会，同时选举产生了第六届
委员会的领导班子。

为了加强河南省激光医学专
业人才队伍建设，促进激光医学
青年人才脱颖而出，河南省医学
会激光医学分会于 2020 年 12 月
成立了第一届青年委员会。

分会重视专业技术提升、科
普教育等工作

为了响应河南省卫生健康委
的号召，河南省医学会激光医学
分会十分重视专业技术提升、科
普教育及技术推广等工作。2021
年 6 月，由河南省医学会、河南省
医学会激光医学分会主办，郑州
大学第一附属医院承办的“2021
年河南省医学会激光医学分会学
术年会”在郑州举行。此次年会
以“科普、实训、推广”为主题，邀
请国内和省内知名专家 70 余人，
省内外近 3000 名激光医学相关工
作人员通过线上的方式参加了此
次会议。此次会议以临床需求为
导向，聚焦国内外激光医学的最
新进展进行研讨，整体提高了河
南 省 激 光 医 学 的 临 床 和 学 术 水
平。

河南省医学会激光医学分会
还积极发挥分会内名医名家的技
术优势和示范效应，通过“走基层
送健康”专项行动，提升基层医疗
卫生服务能力，提高人民群众的
健康素养，有效解决群众看病难
问题。

河南省医学会激光医学分会
重视科普工作。相关专家通过线
上、线下的方式数次开展相关专
业激光科普知识宣传，引导大家
树立健康理念，提高科学防病意
识和能力。

河南省激光医学学科的
发展研究

□李秋明 李纳纳

激光在眼科和皮肤美容科的应用已日趋成熟，甚至不可替代。激光医学与多学科的融
合，显示了该学科强大的生命力。在河南省医学会的领导下，河南省的激光医学事业正在飞
速发展。下面，我们就激光医学学科现状、发展趋势、目标规划等进行介绍。

激光技术的发展带动了激
光医学的发展。国内外激光医
学 10 余 年 的 发 展 历 程 已 经 证
明，激光技术在医学中是一种
必不可少的技术。激光医学的
地位很稳固，持续带动激光和
医学领域的科学工作者在激光
生物医学领域的科学研究和技
术开发的积极性。新的激光技
术、新的激光医疗设备、新的医
学理论和新的临床治疗方法层
出不穷。

人们把激光誉为“生命之
光”，把激光医疗产业视为“朝
阳产业”，这展示了医用激光技
术美好的应用前景。

激光技术在医学领域的发
展趋势有 3 个方面。我们以激
光技术在眼科领域的发展趋势
为例进行阐述：

1.激光诊断更为快速和清
晰。激光诊断技术在眼科的发
展很快，最为突出的是眼科光
相 干 断 层 扫 描（OCT）影 像 技
术。从出现至今的 20 余年里，
OCT 影像技术从时域 OCT 到
频域 OCT，再到第三代扫频源
OCT，具有扫描速度更快、灵敏
度更高、穿透性更强、成像范围

更 深 、视 野 范 围 更 广 等 特 点 。
近年来出现的 OCT 血流成像技
术，实现了无创获得活体视网
膜脉络膜的血管影像。这具有
划时代意义。

2.激光治疗更趋于稳定和
安全。比如，在激光治疗屈光
不正手术中，如果术中稍有不
慎，就可能会出现角膜瓣偏离
中心、角膜瓣对位不良、角膜瓣
皱褶、角膜层间碎屑或血液残
留等情况。如果激光切削偏离
中心，角膜刀切穿角膜术后会
有眩光、眩目等并发症。

随着激光技术的发展，现
在，这些并发症的发生风险大
大减少，医疗环境越来越安全。

3. 激 光 器 技 术 更 加 先 进 。
眼科所用的激光器更新迅速，
品种丰富，如眼底病激光治疗
的设备，从最初的 810 纳米激光
发展到 532 纳米激光，再到多波
长视网膜激光、多点矩阵视网
膜激光、阈值下微脉冲激光等，
让眼科医生有了更多选择。眼
科医生可以根据患者的疾病特
点，设计个体化治疗方案。唯
有这样，才能推动眼科学不断
发展。

目前，激光医学基础研究尚
缺乏系统性；国内激光诊断由于
起步较晚，和国际先进水平相比
还有一定差距；激光治疗在国内
发展得如火如荼，但是存在认识
不到位和发展不平衡等现象。
这些问题制约了激光医学的发
展。

河南省医学会激光医学分
会作为省激光医学领域最高的
学术组织和交流平台，应该发挥
主导作用，促进激光医学基础研
究，加快激光诊断技术的发展，
积极推动激光技术在更多临床
学科中的应用，构建一个完整的
激光医学专业体系。

一是建立各学科激光诊断
和激光治疗
的规范化流
程 ，提 高 医
生的诊治水
平。

二是推
广激光医学
相关新的诊

断仪器和治疗方法，提高医生的
诊治水平，开阔医生的视野。

三是重视激光医学基础研
究，注重基础研究与临床研究相
结合，让基础研究成果转化为激
光诊断和激光治疗的新设备和
新方法，推动学科发展。

四是建立具有国内外先进
水平的学术交流平台，通过短期
集中学习培训，及时把最新的激
光医学成果传达给广大医生。

五是积极开展科普教育、技
术推广等工作，传播健康知识，
提高基层医疗卫生水平，引导群
众树立科学健康的防病理念，为
河南省卫生健康事业发展作出
贡献。

发展趋势

目标规划

这名男性患者今年 71 岁，
有阵发性房颤伴预激综合征病
史 10 余年。患者发病时心慌、
大汗、血压下降，容易出现低血
压性休克。由于患者房颤合并
预激综合征，临床上可用的药
物较少，多需要心脏电复律才

能 控 制 病 情 。 由 于 患 者 年 龄
大、身体状况差，考虑到传统的
射频消融术时间长，心内科孙
利强团队决定实施脉冲电场消
融术（PFA）。

在患者全麻后，该团队先
在心腔内超声下进行房间隔穿

刺术，再使用消融导管迅速完
成建模、标测与肺静脉消融，之
后进行预激综合征旁道消融，
最后进行上腔静脉隔离。整个
手术从建模到隔离成功仅用了
30分钟，非常顺利。

PFA 是一种新的消融技术，

采用短时程、高电压的多个电
脉冲释放消融能量，以不可逆
电穿孔机制消融心脏组织。由
于 PFA 具有独特的非热性和组
织选择性，其释放的消融能量
只损伤心肌细胞，不损伤周围
组织，避免了传统技术所带来

的邻近组织的不可逆损伤。与
传统的射频消融术相比，PFA安
全性更高、发挥作用更快，在房
颤治疗方面效果更好。

（作者供职于郑州大学第
二附属医院）

脉冲电场消融术治疗房颤
□赵佳佳 文/图

脉冲电场在右上肺放电瞬间 脉冲电场在上腔静脉放电瞬间
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一周前，30岁的李先生因右
腿及腰背部外伤来到当地医院就
诊。在影像学检查中，医生除了
发现腰椎骨折，还发现腹膜后有
肿物（后来证实为腹膜后肿瘤）。

李先生说：“身体一直都很
好，连感冒都很少有，肚子也没
有不舒服，怎么会长肿瘤？”让李
先生更想不到的是，多家医院医
生都认为肿物比较大，和血管紧
密相连，手术风险非常大。

为了寻求进一步治疗，经人
推荐，李先生来到河南省肿瘤医
院就诊。普外科专家韩广森看
过他的CT（计算机层析成像）片
子后说：“肿瘤比较大，和左侧髂
外动脉、静脉及左侧输尿管关系
密切。虽然手术风险很大，但是
尚有完整切除肿瘤的机会。”我
所在的医疗组收治了李先生。

入院后，李先生进行了详细
的术前检查。我详细看过他的
检查结果后，立即申请科内会
诊。医疗组为李先生制订了详
细的手术方案。

经过充分的术前准备，在韩
广森的指导下，医疗组成功为李
先生实施了肿瘤切除手术。

由于肿瘤位置特殊，术中需
要将肿瘤前方的乙状结肠系膜、
左侧输尿管和肿瘤分离。在肿
瘤完全分离后，能看到供应患者
左下肢的髂外动脉就在肿瘤表
面有规律地搏动着，髂外静脉已
经 被 肿 瘤 挤 压 得 如 同 一 张 薄
纸。因为髂外静脉的管壁比较
薄，剥离时稍有不慎就会发生大
出血，危及患者的生命。

按照术前制订的手术流程，
医疗组对肿瘤和左侧髂外动脉、
静脉进行完整分离，顺利切除肿
瘤，并保留各个脏器的功能。

术后第一天查房时，李先生
开心地对我和我的同事说他的左
下肢舒服了很多。我对他说：“你
的血管原来被一个鹅蛋大小的肿瘤压迫着，肿瘤被完
整切除后，血管就像被松绑了，感觉肯定不一样。”

河南省肿瘤医院普外科主任医师李智说，腹膜
后肿瘤早期大多没有典型症状，当肿瘤生长到一定
程度的时候，极易压迫或侵犯周围的脏器，比如肠
道、膀胱等，引起相关症状，后期会引起疼痛、腹胀、
恶心、呕吐等。

其实，对于李先生来说，发现肿瘤是不幸的，但
同时他也是幸运的。幸运的是，在还没有出现症状
时，我们就给他切除了肿瘤，及时拆除了这枚“定时
炸弹”。如果肿瘤继续生长，包绕髂外动脉、静脉，手
术风险会更大。

（作者供职于河南省肿瘤医院）
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影像检查图1

影像检查图2

预激综合征是什
么？

预激综合征是一
种心律失常。从窦房
结或心房发出的冲动
通过心房与心室间的
短路传入心室，使心
室激动比从正常的房
室结、房室束传入心
室者提早，故名。


