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心灵絮语

在郑州街头，有一种常见而独特
的树种——栾树。它不像松柏苍劲
挺拔，也不像樱花、桃花妩媚多姿，以
其独特的韵味和丰富的实用价值，在
四季更迭中演绎着自己的故事，为城
市街头装点出别样的美。

走过春天的清新静谧、夏天的郁
郁葱葱，秋天是栾树最为耀眼的季
节。随着气温逐渐下降，栾树的叶子
逐渐变黄，最终变成一片金黄，仿佛
大自然最灿烂的调色板。更壮观的
是，栾树还会结出满树的果实，那一
串串灯笼般的果实，在叶子的映衬下
格外醒目，在阳光照耀下熠熠生辉，
给秋天增添了几分“层林尽染”的诗
意美感。

作家史铁生在《我与地坛》中这
样描述栾树：“春天开一簇簇细小而
稠密的黄花，花落了便结出无数如同
三片叶子合抱的小灯笼。小灯笼先
是绿色，继而转白，再变黄，成熟了掉
落得满地都是。小灯笼精巧得令人
爱惜，成年人也不免捡了一个还要捡
一个。”

一棵栾树，就是一个盛大的秋
天。金黄色的小花簇拥在枝头，一串
串红红火火的果实垂下来随风飘荡，
像秋天一样热烈而灿烂，远远望去，
宛如一片花海。一阵风吹来，它的花
朵和果实随风飘落，就像下了一场浪
漫的花瓣雨。

栾树又名灯笼树、摇钱树、栾华
等。它的花期很长，春季娇嫩可人，
夏季黄花满树，秋天结果，果实由黄
色变成红色，越来越灿烂夺目。

一棵栾树，就是整个四季。春季
观叶、夏季观花、秋冬观果，一层青
绿、一层鹅黄、一层红褐，一树三色，绚丽多彩、层次分明。
它的花开得层层叠叠，花瓣落得满地都是，甚至果子已经长
出来了，更多的新花还在绽放，你方唱罢我登场，枝头始终
热热闹闹。令人赏心悦目的同时，也令人敬佩其超强的生
命力。正是因为花期几乎伴随它整个生命，才有了绚烂一
生的花语和寓意。

栾树是一种古老的树，早在春秋时期就已经被种植。
《山海经》记载：“大荒之中，有云雨之山，有木名曰栾。禹攻
云雨，有赤石焉生栾。”栾树有顽强的生命力，对土壤要求不
高，耐干旱也耐瘠薄，可以抗寒至零下25摄氏度。极端天
气之下，它不畏严寒，不惧风雪，傲然挺立，以一种沉默而坚
定的力量，演绎着关于生命、关于希望、关于坚持的故事。

在文化层面，栾树也承载着丰富的寓意与象征。《周礼》
记载：“天子树松，诸侯柏，大夫栾，士杨。”因为栽植在大夫
墓前，所以栾树也被称之为大夫树。在中国传统文化中，栾
树被视为吉祥之树，寓意着家族兴旺、子孙满堂。在一些古
老村落或园林中，常能见到栾树的身影，它们见证了历史的
沧桑，见证了岁月流转与人事更迭，成为连接过去与未来的
纽带。

栾树除了拥有四季变换中的美丽景致，还拥有不可忽
视的生态价值。作为城市绿化的重要树种之一，栾树能够
有效吸收空气中的有害物质，是很好的城市“空气净化器”，
郑州很多主干道和公园内都栽有栾树。栾树茂密的树冠还
能为城市提供宝贵的绿荫，在炎炎夏日给人们带来一片清
凉。

栾树浑身都是宝。据《周礼》记载，栾树叶含鞣质，与白
布一起煮就成了黑色的染料。因此，古时候人们把栾树称
作“乌叶子树”。唐朝时，栾树已经开始用来制造佛珠。

栾树的花、叶和果实都可以食用，关于其食用价值的记
载也有很多，比如《农政全书》提到栾树“叶味淡甜救饥”，

《救荒本草》则记载了栾树的果实怎样食用。栾树还有一定
的药用价值，《神农本草经》《本草纲目》等都记载了栾花和
黄连一起煎服可以治疗眼疾。

栾树也是一种珍贵的木材。其树干高而直，材质坚硬，
细致紧实，有好看的木纹，可以用作家具、建筑和手工艺品
的原材料。栾木做成的家具不易开裂、变形和腐烂，经久耐
用。同时，栾木的独特香味还具有防虫、防蛀的作用，能够
长久保存。

草木自有风骨。在我看来，栾树就像一个谦谦君子，淡
泊自持、恬然自安，同时又胸有丘壑、绚丽斑斓。下次再看
到栾树，不仅要欣赏它的美不胜收，还要赞叹它的风范和品
格了！

（作者供职于河南省郑州人民医院）

唯有热爱可抵岁月漫长，唯
有温柔可挡艰难时光。何为热
爱？热爱就是心甘情愿地付出，
一往无前地接纳全部的苦和
累。人生漫长，难免晴雨交加；
但是，如果心怀热爱，即使岁月
荒芜亦能奔赴山海，静待一树花
开。

兴之所起，一往情深。小时
候，我看见手持针管的医生，使
无数孩童“泪眼婆娑”；长大后，
我又看见拥有“魔法”的“仙女”，
用充满爱的操作帮助患者解除
病痛。后来，我像无数前辈一样
奔赴属于自己的“战场”，以一袭
护士服，用青春守护群众健康。
这一腔热血，皆源于热爱。

南丁格尔曾说：“护理工作
是平凡的工作，然而护理人员却
用真诚的爱去抚平患者心灵的
创伤；用火一样的热情去点燃患

者战胜疾病的勇气。”护士用温
柔的话语，呵护患者；护士用足
够的耐心，倾听患者；护士用对
生命的热爱，实践着对南丁格尔
的诺言。正因为热爱，才让我奔
赴“山海”，迎难而上。

少年儿童是祖国的花朵，是
中华民族的希望。河南省儿童
医院康复中心有这样一群特殊
的患儿：他们有腿，却迈不出平
稳的步伐；他们有手，却拿不到
喜爱的玩具；他们有嘴，却说不
出流利的话语；但是，他们也想
和健康的孩子一样嬉戏、歌唱。

患儿在河南省儿童医院得
到了关爱与帮助，我们把患儿当
作自己的孩子。哪个患儿进步
了，大家都会夸一夸他；哪个患
儿长胖了，大家都来抱一抱他。
每当遇到患儿过生日时，我们都
搞一个小小的生日会，为患儿送

生日蛋糕，唱生日歌。生日会虽
然不隆重，但是可以温暖患儿幼
小的心灵。

每当看到患儿取得一点儿
进步时，哪怕只是一个眼神、一
个动作的改变，我们都会欣喜万
分。我们用爱和坚持修复着“折
翼天使”的翅膀，帮助他们恢复
正常肢体功能，让许多患儿实现
站立、走路、说话的梦想。

此外，康复中心还有一些瘫
痪、昏迷的重症儿童。2个多月
前，沐沐发热 2 天，还伴有呕吐
症状，家长赶紧带着沐沐到河南
省儿童医院就诊。经过检查，沐
沐被确诊为乙型流感合并病毒
性脑炎。

沐沐的病情持续加重，导致
昏迷、颈部强直，转入内科重症
监护室进行治疗。沐沐情况危
急，期间医生还下达病危通知

书，使沐沐妈妈的情绪崩溃。经
过全力救治，沐沐虽然生命体征
平稳，但是处于昏睡状态。经过
会诊后，医生决定将沐沐转入康
复中心进行促醒治疗。

我们一边精心治疗沐沐，一
边安抚家长的情绪。沐沐微小
的进步，我们都会马上告知家
长，帮助其树立信心。后来，沐
沐的意识逐渐恢复，从睁眼到对
视，从张嘴到发音，从简单对话
到下地行走……

目前，沐沐已经康复，可以
自由对话，以及独自完成吃饭、
刷牙等日常活动。看着沐沐能
说、能笑、能走、能跳……那一
刻，我们所有的疲劳和工作中的
烦恼都烟消云散了。

热爱，是在工作中将爱化为
实际行动，将一点一滴的幸福汇
聚成漫天繁星。虽然我们没有

惊天动地的事迹，没有点石成金
的仙术，但是能为枯萎的生命注
入勃勃生机。我们用睿智的头
脑、娴熟的护理技能、无私的奉
献精神，尊重、关心、理解、服务
患儿，让患儿感受到家的温暖，
促进患儿康复。

精诚所至，金石为开。当我
们的热爱终于开花结果，患儿健
康成长。我们遥望患儿与其家
人离去的背影，心中只剩下默默
的祝福。保持热爱，我将踏歌而
行，以岗位为战位，以医院为舞
台，担负起“强国复兴有我”的职
责，用实际行动彰显“敬佑生命、
救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”
的崇高精神！不忘初心，砥砺前
行，我愿意在护理岗位上奉献青
春，用双手托起儿童健康的希
望！
（作者供职于河南省儿童医院）

将热爱化为行动
□鞠晶晶

“青春筑梦，强国有我”这句
话，不仅是时代的召唤，还是我
们心灵的共鸣。回首历史长河，
祖国曾经历无数风雨，作为新时
代的青年人，我们承载着责任与
机遇。回首 8 年前，我告别校
园，进入郑州市第九人民医院工
作，成为一名医务工作者，肩负
起救死扶伤的职责。

我至今还清晰地记得，在
ICU（重症监护室）轮岗的特殊
经历。当时，一位年过六旬的老
中医因自行试药而中毒，经过抢

救，我们终于将他从死神手中夺
了回来。老中医的事迹激励我，
尊重生命是永恒不变的准则。
后来，我以更加饱满的热情，投
入医疗卫生工作中，用专业和爱
心守护每一个生命。

从日间手术到“豫健护理”，
再到预约诊疗，一项项医疗服务
新举措，将以患者为中心贯穿于
医疗服务各个环节，提升智慧
化、数字化水平，形成现代化医
疗服务模式。随着时代的发展，
应对人口老龄化已经成为国家

战略的重要一环。作为郑州市
老年医院，郑州市第九人民医院
以老年患者为中心，以发展老年
医学特色专科为重点，从老年友
善文化、管理、服务、环境等方面
持续发力，倾力打造有温度的老
年友善医疗服务品牌。

同时，郑州市第九人民医院
借助互联网平台，全面推进医养
结合工作，积极探索老年健康服
务新模式，让老有所养、老有所
依、老有所为、老有所学、老有所
乐，不断取得新进展。

在实际工作中，我深刻体会
到健康科普的重要性。许多老
年人由于缺乏健康知识，导致生
活质量下降，甚至引发一系列健
康问题。去年，我代表医院参加
郑州市科普知识大赛，最终获得
铜奖。向老年人普及健康知识，
引导老年人树立正确的健康观
念，共同营造和谐的社会环境，
是我们义不容辞的责任。

回首往昔，我们见证了祖国
的崛起与辉煌；展望未来，我们
满怀激情迎接新的挑战与机

遇。作为年轻的医务工作者，我
们既要铭记历史，也要勇于担
当，紧跟共产党的步伐，以实际
行动响应时代召唤。任凭世界
变幻，我们追梦的脚步永不停
歇，因为我们坚信，在共产党的
领导下，祖国的未来一定会绽放
更加璀璨的光芒。

我们将不负韶华，不辱使
命，为了实现中华民族伟大复兴
的中国梦，矢志不渝，奋斗不息！

（作者供职于河南省郑州市
第九人民医院）

青春筑梦 砥砺前行
□王 婧

在文学的广袤天地中，一
部优秀的小说犹如一颗璀璨的
明珠，散发着独特的光芒。阮
鹏的《西蜀迷踪》，便是这样一
部令人瞩目的作品。《西蜀迷
踪》以跌宕起伏的情节、精彩绝
伦的人物塑造和深刻的文学价
值，引领读者走进一个充满神
秘与奇幻的户外探险世界。

《西蜀迷踪》围绕几个探险
故事展开，涵盖户外活动、历史
传说、失踪搜救和洞穴探险等
元素。《西蜀迷踪》长达50余万
字的篇幅，犹如一幅宏大的画
卷，徐徐展现出西蜀大地的壮
丽美景和悠久历史。

主人公胖子、老胡等听闻
青城山九仙洞、大瓦山仙姑洞、
瓦屋山迷魂凼海魂洞的传奇故
事后，毅然踏上探索之旅。他
们在神秘洞穴中遭遇危机，又
努力寻找出路，这一过程充满
悬疑与惊险，紧紧抓住读者的
心。探险队意外发现的历史遗
迹，如同打开了一扇通往过去
的大门，逐步揭开历史故事中
的谜团，让读者沉浸在对历史
的挖掘与传承之中。

从队伍的起源到悲情故事
的展开，再到荒野求生的惊心
动魄，每一个情节都设计巧妙，
充满未知与惊喜。《三无传说》

《铁匠传说》《三进老鸦寨》等章
节更是引人入胜，让人欲罢不
能。

阮鹏以独特的笔触，将西
蜀的历史传说与壮丽山川完美

融合，展现出四川西部迷人的
风情。读者仿佛身临其境，跟
随主人公一同领略四川西部的
崇山峻岭、幽深洞穴，感受大自
然的鬼斧神工。

除了精彩的故事情节，《西
蜀迷踪》的人物对话幽默风趣，
令人捧腹。阮鹏巧妙地运用语
言，将角色的性格与情感展现
得淋漓尽致。胖子、老胡等人
物形象鲜明，各具特色，他们在
困境中展现出的勇气、智慧和
担当精神，让人敬佩不已。

迷魂凼这个神秘莫测的洞
穴，充满了探险的诱惑和未知
的惊魂，吸引读者不断跟随作
者的脚步去探索。每个故事都
精彩纷呈，情节跌宕起伏、扣人
心弦。读者在轻松愉快的阅读
中，既能感受到人物的魅力，又
能体会到人性的光辉。阮鹏为
我们呈现了探险小说的独特风
貌和焕然一新的创作格调。

西蜀之地，自古以来就充
满着神秘的色彩，悠久的历史、
灿烂的文化以及众多的传说，
为小说创作提供了肥沃的土
壤。阮鹏巧妙地将历史与神
话、科幻相结合，在传承和弘扬
西蜀传统文化的同时，赋予其
崭新的时代内涵和想象。特别
是当今社会，人们对未知的探
究欲望越发强烈，而《西蜀迷
踪》恰好回应了这种需求。

《西蜀迷踪》不仅是一部探
险小说，还蕴含着深刻的主
题。《西蜀迷踪》探讨了人类对
未知领域的探究欲望、对自然
的敬畏，以及科技与原始的冲
突。在这个充满奇幻的世界
里，我们窥见人类的渺小与伟
大，也发现了自然的美丽与力
量，鬼斧神工之造化更让人心
之向往。

值得一提的是，《西蜀迷
踪》的部分内容已经在知名报
纸杂志上发表。这充分体现了
小说的审美艺术价值，是对作
者最大的认可。阮鹏在中学时
代就开始发表小说、诗歌等文
学作品，不仅是一位优秀的作
家，还是一位充满探索精神的
探险家。

《西蜀迷踪》在叙事上既保
留了传统小说的故事性，又融
入现代文学的艺术性。小说让
读者在享受故事的同时，感受
到作者对人性的深刻洞察和对
生活的独特理解。《西蜀迷踪》
不仅具有文学价值，还能激发
人们的探险精神，增强人们对
祖国大好河山与悠久历史文化
的热爱，具有重要的社会价值。

《西蜀迷踪》不仅是一部情
节跌宕起伏、精彩纷呈的探险
小说，还是一部充满科学幻想
与人文精神的经典之作。《西蜀
迷踪》如同一座宝藏，等待着读
者去挖掘、去品味。

（作者供职于南阳医学高
等专科学校）

探寻西蜀之秘
领略文学魅力
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