
YIYAO WEISHENG BAO2 综合新闻 2024年9月12日 星期四

责编 周真真 美编 周真真

医疗和疾控机构
后勤安全生产工作管理指南（2023年版）

（节选）
第4部分 制冷及空调系统安

全管理指南
5.3.10 维护
5.3.10.1 制冷系统的负责人应

确保对系统进行检查、定期监管和
维护。

5.3.10.2 在其他人员使用该制
冷系统时，该制冷系统的负责人还
应对系统进行负责，除非另外部门
已被授权。

5.3.10.3 对于不需要制冷工程
专业知识、不对制冷系统进行干预
和调整的定期维护应由制冷系统
负责人聘用具有适当技能的人员
实施。

5.3.10.4 制冷系统应按照指导
手册进行预防性维护保养，指导手
册应全面列出维护的范围和时间
表。

5.3.10.5 维护的次数取决于系
统的类型、大小、使用年限、使用情
况等。参照当地法规，多数情况每
年维护检修大于1次。

5.3.10.6 水冷式冷水机组的

冷冻水和冷却水管道上的水流
开 关 应 定 期 检 查 ，并 应 正 常 工
作。

5.3.10.7 制冷机组、水泵和风
机等设备的基础应稳固，隔振装置
应可靠，传动装置运转应正常，轴
承和轴封的冷却、润滑、密封应良
好，不得有过热、异常声音或振动
等现象。

5.3.10.8 在有冰冻可能的地
区，新风机组或新风加热盘管、冷
却塔的防冻设施应在进入冬季之
前进行检查。

5.3.10.9 应定期检查、记录冷
水机组冷凝器的进出口压差，其数
值不应超过机组额定阻力值。

5.3.10.10 对压缩式制冷机组
应定期检查，下列保护装置应能正
常工作：

a）压缩机的安全保护装置；
b）排气压力的高压保护和吸

气压力的低压保护装置；
c） 润滑系统的油压差保护装

置；

d）电动机过载及缺相保护装
置；

e） 离心式压缩机轴承的高温
保护装置；

f） 卧式壳管式蒸发器冷水的
防冻保护装置；

g） 冷凝器冷却水的断水保护
装置；

h）蒸发式冷凝器通风机的事
故保护装置。

5.3.10.11 压缩式制冷机组的
安全阀、压力表、温度计、液压计等
装置，以及高低压保护、低温防冻
保护、电动机过流保护、排气温度
保护、油压差保护等安全保护装置
应齐全，并应定期校验，压缩式制
冷设备的冷冻油油标应清晰醒目，
油位应正常，油质应符合设备要
求。

5.3.10.12 压缩式制冷设备的
冷冻油油标应醒目，油位正常，油
质符合要求。

5.3.10.13 应保持机组的真空
度，进行抽气等保持真空度的操作
时，应按照规定的周期和程序启
动。

5.3.10.14 日常检查的记录，按
使用说明书的要求进行。

5.3.10.15 停机期间按生产厂
家规定的保养项目进行保养。

5.3.11 检修
5.3.11.1 检修设备时，须关闭

电源开关，挂工作警示牌并设专人
守护。

5.3.11.2 严禁在有压力的情况
下，焊接管道或拆卸其上的阀门、
附件。

5.3.11.3 不得用液体制冷剂对
蒸发器盘管加压，做泄漏试验。

5.3.11.4 当在空气处理装置内
进行焊接和切割时，应通风，且应
保护好所有可燃材料。

5.3.11.5 应定期进行泄漏测
试、检查及安全设备检查。

5.3.11.6 需要对制冷系统进行
排油时，应遵循使用说明书安全操
作。

5.3.11.7 应按照下述程序对储
存制冷剂的部件进行检修：

a）培训检修人员；
b）放空、回收和抽空；
c） 拆卸并保护好要被检修的

部件（如动力部件、压力容器、管
路）；

d） 清洁和吹扫（如使用氮
气）；

e）交付检修；
f）进行检修；
g） 对检修部件的试验与检查

（压力试验、气密性试验、功能试
验）；

h）复位、抽空和充注制冷剂；
i） 对焊接或使用产生电弧和

火焰的设备，由专业人员实施，焊

接和钎焊工艺经过批准。
5.3.11.8 制冷剂的泄漏应由维

修人员尽快查明并予以修复，且只
有当所有的泄漏均被修复之后才
能将系统重新投入运行。

5.3.11.9 每次定期维护和每次
检修之后，至少应执行下列任务：

a） 应对所有安全、控制和测
量装置以及警报系统进行检查，
核实其工作状态以及校准有效
期；

b）应对检修过的制冷系统的
相关部位或整个系统进行密封性
试验；

c） 对制冷系统检修过的部位
进行抽真空、隔离及充注。

5.3.11.10 需要其他技能人员
（如焊工、电工、测控专家）协助的
维护和检修，应在专业人员的监督
下进行。

5.3.11.11 焊接和钎焊应由持
证焊工进行，且应在相应部位经过
吹扫清理后按批准的工艺实施。

5.3.11.12 对不需要定期维护
的制冷系统，应由专业人员或经维
修服务中心授权，才可以对部件进
行更换或改变制冷系统。

5.3.11.13 直接排空的泄压阀
经开启动作后，若其密闭性不够，
则应更换。

（内容由河南省卫生健康委提
供）

本报讯 （记者张
琦）记者 9 月 10 日从叶
县爱卫办获悉，叶县近
日 印 发 了《关 于 开 展
2024 年全民健康生活
方式宣传月活动的通
知》，对全民健康生活
方式宣传月活动进行
动员部署。

9 月 1 日至 30 日，
叶 县 以“ 三 减 三 健 ”
（减盐、减油、减糖，健
康口腔、健康体重、健
康骨骼）为主题，以体
重 管 理 为 突 破 口 ，深
入开展全民健康生活
方 式 行 动 ，大 力 科 普
健 康 知 识 ，倡 导 和 推
动 文 明 健 康 生 活 方
式，营造全民参与、人
人受益的良好社会氛
围。

9 月第 1 周，叶县
集中开展体重管理知
识与技能科普宣传活
动，科学解读“体重管
理年”活动实施方案；
向公众宣传体重与健
康 的 关 系 、肥 胖 对 健
康 的 危 害 等 科 学 知
识 ；制 订 体 重 管 理 技
术指南，推广“一秤一
尺一日历”（体重秤、
腰 围 尺 、体 重 管 理 日
历），做到“三知一管”
（知晓健康体重标准、
知 晓 自 身 体 重 变 化 、
知 晓 体 重 管 理 方 法 ，
科学管理自身体重）；
推广体重管理典型案
例 ，传 播 体 重 管 理 核
心 知 识 ，提 升 全 民 体
重 管 理 意 识 和 技 能 ，
引导公众自觉进行体
重 管 理 ；积 极 倡 导 家
庭 参 与 体 重 管 理 ，降
低聚集性家庭肥胖风
险。9 月第 2 周，叶县
集中开展中国减盐周
宣 传 活 动 ，向 公 众 宣
传 合 理 用 盐 知 识 ，开

展 家 庭 厨 房 、单 位 食
堂 、餐 饮 机 构 和 商 场
超市等场所控盐宣传
与 引 导 ，科 普 高 盐 饮
食危害，倡导“人人行
动 全民控盐”。9 月
第 3 周，叶县将围绕第
36 个全国爱牙日集中
开展健康口腔主题宣
传 活 动 ，发 布 口 腔 保
健核心信息，倡导“口
腔 健 康 全 身 健 康 ”，
指导居民保持牙齿健
康；普及“健康口腔从
孕 期 开 始 ”“ 保 护 乳
牙、巩固恒牙”“既能
嚼得动、又能吃得香”
等 科 学 观 念 ，实 现 全
人群口腔健康。9 月
第 4 周，叶县将集中开
展以“健康骨骼”为主
题 的 宣 传 活 动 ，传 播

“ 强 肌 健 骨 运 动 为
主”的健康理念，提高
公众“骨健康”意识，
普及骨质疏松科学防
治 知 识 ，倡 导 公 众 增
加体育活动和力量训
练，维护关节、骨骼和
肌肉的正常功能。

叶 县 要 求 ，各 单
位要将推进全民健康
生活方式行动作为落
实健康中国行动的重
要 举 措 ，以 全 民 健 康
生活方式宣传月活动
为 契 机 ，围 绕 活 动 主
题 和 内 容 ，结 合 本 部
门、本单位实际，充分
发挥广播、电视、报纸
等 传 统 媒 体 优 势 ，以
及 微 博 、微 信 等 新 媒
体 宣 传 平 台 作 用 ，组
织 开 展 形 式 多 样 的

“三减三健”科普知识
宣传和健康生活方式
推 广 活 动 ，积 极 引 导
群众养成良好的卫生
习惯和文明的健康生
活 方 式 ，切 实 提 高 居
民健康素养水平。

叶县部署全民健康
生活方式宣传月活动

↑9月5日，在南阳市未成年人心理健康辅导中心，工作人员对学生进行心理测评。在世界预防自杀日来临
之际，南阳市第二中等职业学院组织师生来到南阳市未成年人心理健康辅导中心体验“探索心灵轨迹”的研学课
程，进一步提升青少年对心理健康的全面认知，增强他们自我调适与有效应对压力的能力。

乔晓娜 吴振高/摄

李帅是周口市妇幼保健
院的一名儿童保健科医生。
儿童保健科主要是为儿童提
供健康查体、体格检查、心理
指导以及营养方面的喂养指
导，因此儿童保健科的医务人
员又被称为“人类幼崽质检
员”。李帅这个年轻的“人类
幼崽质检员”收获了40多面锦
旗。

在一次门诊体检中，李帅
发现一名婴儿有疑似先天性心
脏病的症状，经过进一步了解，
得知婴儿出生后被确诊为动脉
导管未闭。但家长因孩子年
幼，计划待孩子长大点儿再进
行复查。李帅耐心地向患儿家
长解释患儿病情的严重性和检
查的必要性。经过多次沟通，
李帅最终说服他们让患儿接受
进一步检查。检查结果显示，
婴儿患有动脉导管未闭，且病
情较为严重。在李帅的建议
下，家长带着孩子前往阜外华
中心血管医院就诊。完善相关
检查后，阜外华中心血管病医
院医生为患儿实施了手术。术
后，医生说，由于患儿动脉导管
未闭情况较为严重，如果得不
到及时治疗，会发展成心力衰
竭，后果不堪设想。

“我还遇到一个扁桃体有
问题的孩子。这个孩子是留
守儿童，平常和爷爷奶奶一起
生活，爷爷奶奶觉得这不是大
问题，一直没带孩子接受专门
的治疗。”李帅说，“扁桃体出
现问题会慢慢影响孩子的生
长发育。多数家长不了解这
些健康知识，经常会忽略潜在
的健康问题。”

李帅由于耐心细致，不仅及时发现了很多孩
子健康问题，还为家长指明了治疗方向。很多家
长想用发红包来表达他们的感激之情，李帅都拒
绝了，家长又通过送锦旗来表示感谢。从参加工
作以来，李帅先后收到了40多面锦旗。这些锦旗
不仅是对李帅专业知识的肯定，还是对他耐心细
致的工作态度的认可。
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凡人亮点

“我现在每个月通过平顶山微
医医院进行线上复诊开药，医院还
免费帮我把药品寄到浙江，很方
便！我要为这种互联网医疗服务点
赞。”9月7日，在浙江省金华市一家
工厂打工的叶县女孩晶晶（化名）通
过电话告诉记者。

半年前，26岁的晶晶被确诊为
系统性红斑狼疮，成为一名慢性病
门诊统筹患者。由于每个月都要到
医院复诊取药，晶晶外出打工的行
程一推再推。

直到 3 个月前，当她到平顶山

市第一人民医院慢性病服务站取药
时得知，平顶山微医医院提供“互联
网+慢性病”服务。她当即上网注
册，成为平顶山微医医院的一名入
网患者。购药难题一解决，晶晶就
立即前往浙江省金华市安心工作
了。

远嫁内蒙古的平顶山女孩王丹
也是“互联网+慢性病”服务的受益
者。王丹的父亲王先生今年64岁，
2022年做了冠状动脉支架植入手术
后，需要每个月到慢性病门诊开药。

然而由于王先生患有阿尔茨海

默病，王丹又有年幼的孩子需要照
顾，几经权衡后她将父亲接到内蒙
古照顾。可父亲每月的开药成了问
题。

王丹说，起初，她每个月都要麻
烦家里的亲戚抽空去医院挂号排队
帮父亲开药，取了药还要再邮寄到
内蒙古。平顶山微医医院开通“互
联网+慢性病”服务后，王丹在线上
就可以为父亲问诊开药，药品还能
免费寄到内蒙古。

据了解，2019 年，平顶山市政
府与平顶山微医医院签订“互联

网+医疗健康”战略合作协议，在平
顶山市发展互联网医院。2023 年
12月，平顶山市医疗保障局在平顶
山市第一人民医院、市第二人民医
院、新华区人民医院试点设立慢性
病管理服务站，把医生诊疗、缴费、
取药窗口集中在一起，为慢性病患
者提供“一站式”就诊服务，随后又
联合平顶山微医医院开通了线上
问诊取药服务。

“线上问诊取药不仅为在外地
的平顶山市慢性病患者提供方便，
还为本地卧床不起或行动不便的

慢性病患者谋福。慢性病患者可
通过两种途径申请线上问诊：关注

‘健康鹰城’公众号，选择医生在
线→互联网医院→慢性病专区；关
注‘平顶山微医医院’，选择线上
医院→互联网医院→医保慢性病
专区。慢性病患者注册后，即可享
受线上问诊续方、医保直接结算、
药品配送到家等服务。”平顶山微
医医院相关负责人说，作为平顶山
市唯一的线上慢性病定点医疗机
构，目前入驻该平台的慢性病患者
已达8000余人。

“互联网+慢性病”服务
让慢性病患者就医更便捷

本报记者 王 平 通讯员 王春霞

本报讯（记者赵忠民 通讯
员郑先亮）9月6日，记者从商丘市
召开的全市职业病防治“三项行
动”工作推进会上了解到，商丘市
多措并举，进一步推进职业病防治

“三项行动”工作。
“三项行动”是指《河南省职业

病危害项目申报扩面行动（2024~
2025年）实施方案》《河南省中小微
企业职业健康帮扶行动（2024~
2025年）实施方案》《河南省职业病
防治机构提质合规行动（2024~
2025年）实施方案》。

实施职业病防治“三项行动”
是保障劳动者职业健康权益的重
要措施，是各级政府有关部门履行
职业病防治职责的重要体现，是完
成职业病防治“十四五”规划目标
任务的重大举措，是提升职业病防
治监管、技术、服务水平的主要抓
手。各部门要深刻认识实施职业
病防治“三项行动”的重要性，正确
研判当前职业病防治形势和风险，
把思想和行动统一到实施职业病
防治“三项行动”。

商丘市要求，“三项行动”是今
明两年职业健康工作的重点，要精
心谋划、精密部署、精准实施，科学
统筹，协同推进，进一步明确卫生
健康行政部门、疾控主管部门、卫

生监督部门等有关部门和单位的工作责任，明确“三项
行动”的目标、任务，凝心聚力、协调联动，做到责任、措
施、投入“三到位”；要加大宣传力度，坚持问题导向，做
好跟踪指导，抓好总结评估，落实激励措施，确保“三项
行动”顺利实施、有序推进、取得成效。
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