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中医院传真

康复一人 幸福一家
——鲁山县中医院儿童康复科“一人一方”助力儿童康复

本报记者 王 平 通讯员 冯全领 王召峰 文/图

“如果我女儿的腿落下后
遗症，就是影响一辈子的事
呀！现在，我每天都要陪着女
儿做康复治疗。医务人员对
我女儿实施以中医药为主的
康复治疗，我女儿现在不用
坐轮椅了，已经能够独立行
走。我真的没有想到康复效
果这么好，尹主任给我女儿
开的中药真神奇……”近日，
刚在鲁山县中医院儿童康复
科做完康复训练的患儿家长
杨某说。

患儿名叫杨寒（化名），
今年 8 岁，家住鲁山县磙子营
乡。今年 3 月，杨寒在家突然
出现后枕部疼痛、头痛、右侧
肢体无力、不能行走、呕吐等
症状，家长见状立即将杨寒
送到鲁山县人民医院就诊。
经过检查，杨寒被诊断为左
侧额顶叶脑出血，脑血管畸
形。由于患儿的病情较为严
重，家长同意将患儿转诊至
郑州市一家专科医院进行治
疗。手术后，患儿保住了生

命，但是右侧肢体不会活动，
专家说患儿将需要接受长期
专业的康复训练，整个家庭
又陷入悲痛之中。后来，患
儿家长经过多方打听，得知
鲁山县中医院儿童康复科，
主要采用中医药方法对患儿
进 行 康 复 治 疗 ，效 果 很 好 。
于是，患儿家长决定把患儿
转诊到鲁山县中医院，接受
系统的康复治疗。

“经过 4 个多月的综合康
复治疗。目前，杨寒不仅告
别了轮椅，还可以独立行走，
说话清晰，智力正常。”鲁山
县中医院儿童康复科主任尹
红毓说。儿童康复科充分发
挥中医药特色优势，并在儿
童康复中广泛应用。儿童康
复科根据患儿的病情，经过
辨证制订“一人一方”，同时
采用针刺、艾灸、推拿、刮痧、
拔罐、放血疗法、中药溻渍等
中医药特色疗法，对患儿康
复起到很好的作用。目前，
杨寒已经可以正常上学，孩
子的父亲也可以干活了，生
活重回正轨。

15 岁的张琪（化名），由
于罹患急性播散性脑脊髓炎
留下了肢体偏瘫、活动受限
等严重的后遗症。张琪的家
里经济拮据。在热心人的规

劝和帮助下，张琪的父亲带她
来到鲁山县中医院就诊。尹
红毓了解到张琪的病情后，对
家长说：“孩子的病不仅能治，
而且还能治好，同时医保报销
之后，还能享受到市、县两级
残联儿童康复定点救治机构
的救助。”尹红毓的一番话使
张 琪 和 家 人 一 下 子 信 心 倍
增。在张琪住院期间，尹红毓
为她规划了科学的康复方案，
安排康复训练师为张琪进行

“一对一”的肢体康复训练，通
过中医辨证，为张琪开具了膏
方，同时采用针刺、艾灸、推
拿、中药溻渍等中医药特色疗
法，经过 2 个多月的综合性康
复训练，张琪的肢体恢复得与
正常人一样。现在，张琪能够
正常生活，张琪的父亲也能出
去打工挣钱了，一家人的生活
终于恢复了往日的平静和幸
福。

提起患儿的康复效果，尹
红毓侃侃而谈，因为来这里进
行康复治疗的患儿有很多，康
复治疗效果也颇受患儿家长
好 评 。 3 岁 的 患 儿 邢 娜（化
名），语言发育迟缓、发音不
清、有刻板动作。在鲁山县中
医院儿童康复科，经过半年的
康复训练，目前，邢娜能够说
出简单的诗词，并且可以和幼

儿园的小朋友一起学习和交
流了。

据鲁山县中医院副院长、
主任医师严传亮介绍，近年
来，鲁山县中医院高度重视儿
童康复科的发展。儿童康复
科坚持“患儿就是我的孩子”
的工作理念。在管理过程中，
儿童康复科非常注重人文关
怀。儿童康复科就是一个“康
复大家庭”，每个“家庭成员”
都能友好相处、其乐融融；在
治疗理念方面，非常重视中医
药特色疗法在患儿治疗过程
中的运用，基本不用西药、不
输液；在康复训练的同时，通
过中医辨证为每个患儿安排
科学的中医药诊疗方案；在中
药剂型的选择上，使用中药膏
方，患儿更容易接受，同时发
挥中医药特色技术在康复治
疗中的优势作用。同时，鲁山
县中医院儿童康复科还是市、
县两级残联儿童康复定点救
治机构，其中“肢体、智力、孤
独症”3 个病种住院医保报销
后，还能享受残联的救助。

严传亮说，下一步，鲁山
县 中 医 院 康 复 楼 将 投 入 使
用。届时，总建筑面积 2500
平方米的现代化儿童康复中
心将会为患儿提供更加舒适、
安全、高效的康复体验。

儿童康复科医务人员正在为患儿进行康复训练

↑近日，在灵宝市体育馆，市民正在体验艾灸。据了解，由灵宝市卫生健康委主办、灵宝市中医院承办的中医药文化夜
市再次“出摊”，把优质的医疗卫生服务送到了市民身边。 朱晓娟 夏喜梅/摄

河南中医药大学一附院东院区即将开诊
本报讯（记者刘 旸 通讯

员郑金铎）近日，河南中医药大
学第一附属医院召开动员会，
就该院东院区开诊前的医疗卫
生服务、物资供应、信息设备、
后勤保障等方面事宜进行安排
部署，为正式开诊做好各项准

备。
河南中医药大学第一附属

医院东院区位于郑州市中牟县
仁信路16号，学科设置齐全、中
医药特色突出，汇聚了国医大
师、全国名中医、岐黄学者等众
多名医专家。这一院区将和河

南中医药大学第一附属医院人
民路院区、龙子湖院区实行同
质化医疗管理。该院也将开启
一院三区“一体化管理、同质化
医疗”发展新模式。

据河南中医药大学第一附
属医院党委书记任献青介绍，

该院将以东院区开诊为契机，
积极引进先进医疗技术和管理
经验，推动医疗卫生服务的个
性化、精准化、智能化发展，不
断提升医疗技术水平，优化服
务流程，提高患者满意度，为医
院可持续发展注入活力。

洛阳正骨医院与河南中医药大学联合开班
本报讯（记者刘永胜 通讯

员张随山）“刚刚学过理论，马上
见到实操，大家感同身受，受益匪
浅！”9月4日下午，在平乐正骨传
承班开班第一课上，来自河南中
医药大学的同学们纷纷说。

平乐正骨传承班是河南省洛

阳正骨医院（河南省骨科医院）分
别于2008年、2011年起与湖南中
医药大学、河南中医药大学联合
开办的骨伤专业本科班，由河南
省洛阳正骨医院承担大四、大五
教学任务，每年招生1期，开班17
年来，共培养学生420余名，为传

承平乐正骨历史、继承平乐正骨
传统手法等非物质文化遗产做出
突出贡献。

在平乐正骨传承班开班第一
课上，来自河南中医药大学2021
级骨伤班的22名同学，在大三学
年结束后，自愿报名来到河南省

洛阳正骨医院东花坛院区，聆听
全国第五批老中医药专家学术经
验继承工作指导老师杨生民讲院
史，讲传承，讲平乐郭氏正骨“七
原则”“六方法”。在手法正骨环
节，新生李恒基扮演“患者”，杨生
民示范手法整复桡骨远端骨折

（科力氏骨折）小夹板固定的操作
步骤及要点。

从2008年起，杨生民坚持每
年为湖南中医药大学、河南中医
药大学骨伤专业的同学讲授中医
正骨学、平乐正骨基础理论及各
种正骨手法等，备受同学们称赞。
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在朋友圈里不时
刷到似是而非的“养生
知识”？伪科学“造谣
一张嘴”，却让专业人
士“辟谣跑断腿”？健
康科普信息良莠不齐，
给公众带来不小的困
扰。

自 8 月以来，焦作
市马村区卫生健康委
组织昌盛社区卫生服
务中心、文昌社区卫生
服务中心、安阳城社区
卫生服务中心等多家
医疗卫生机构，举办辟
谣专题中医药健康科
普讲座。

在活动中，医务人
员深入机关单位、企
业、社区等开展中医药
健康科普宣讲活动，内
容涵盖中医药养生、职
业病预防等，帮助与会
人员进一步学习中医
药知识，提升健康素养
水平。

来自马村区人民
医院和文昌脑病医院
的医务人员还现场展
示了中医药诊疗技术，
为群众提供中药溻渍、
推拿按摩、针灸等服
务，现场欢声笑语，互
动气氛热烈。此次活

动，受到群众好评。
（王正勋 侯林峰 梁 双）
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本报讯 （记者常俊伟 通讯员徐
静）经过严格评审与考核，近日，辉县市
中医院正式获得二级卒中中心认证，并
顺利授牌。这一重要里程碑不仅彰显了
辉县市中医院在卒中救治领域的专业实
力，也标志着区域卒中防治体系建设迈
上了新台阶。

卒中，作为威胁人类健康的重大疾
病之一，快速、高效的救治对于降低患者
致残率、致死率至关重要。辉县市中医
院积极推进卒中救治体系建设，始终坚
持以患者为中心，在优化救治流程、提升
医疗技术和服务水平等方面取得了显著
成效。

在卒中中心建设过程中，辉县市中
医院整合了神经内科、神经外科、急诊
科、检验科、影像科、介入科、重症医学
科、康复科等多学科资源，建立了完善的
卒中救治绿色通道，优化救治流程，缩短
救治时间，提高溶栓率，力求为每一位患
者提供及时、有效的救治。

9 月 6 日早上 6 时 18 分，辉县市中医
院骨科一位患者在住院期间突发急性脑
血管疾病，表现为言语不清、左侧鼻唇沟
变浅、左侧口角下垂、左侧肢体无力等症
状，情况危急。骨科值班医生迅速反应，
立即呼叫脑病二科值班医生紧急会诊，
经详细询问患者病史和体格检查，初步
诊断患者为急性脑梗死。辉县市中医院
卒中中心立即启动绿色通道。

6 时 24 分，头颅 CT（计算机层析成
像）检查迅速完成，结果显示腔隙性脑梗
死，从而明确了急性脑梗死的诊断。此
时，患者病情急剧恶化，丧失言语能力，
左侧上下肢完全丧失在床面上的平移能
力，并陷入意识模糊状态，卒中量表评分
高达16分，提示可能存在大血管病变。

时间就是生命，每一分钟的延误都
可能导致患者出现不可逆转的神经损
伤。在排除静脉溶栓禁忌证后，医务人
员向患者家属充分告知了静脉溶栓治疗
的必要性及相关风险，患者家属表示知情并同意签署溶栓同意
书。

7时，患者接受了标准剂量的阿替普酶静脉溶栓治疗。
溶栓治疗 2 小时后，患者的症状迅速得到缓解，意识逐渐

恢复，言语清晰，双侧鼻唇沟对称，双侧口角无下垂，左下肢抬
离床面稍有抵抗阻力。从患者检查到开始溶栓治疗，整个过程
用时不到30分钟。

这一病例的成功救治，得益于辉县市中医院卒中中心绿色
通道的快速响应和高效运转，同时也彰显了该院多学科紧密协
作和无缝对接的高效救治能力。而这也仅仅只是辉县市中医
院众多卒中患者成功救治的一个缩影。

此次荣获二级卒中中心认证并顺利授牌，不仅是对辉县市
中医院卒中救治工作的全面肯定，更是对该院未来工作的鞭策
和激励。

下一步，辉县市中医院将继续秉承“以患者为中心”的服务
理念，不断提升卒中救治能力。

荥阳市中医院

脑卒中筛查进乡村

本报讯 （记者李志刚 通
讯员李明媚）9 月 7 日上午，荥
阳市中医院组织医务人员到高
村乡马寨村开展“社区义诊零
距离 真情服务暖人心”脑卒中
筛查义诊活动。

该院脑病科、骨伤病科、妇
产科、儿童康复科等科室的医
务人员参加活动。医务人员针

对脑卒中和各种常见疾病，为
村民提供诊疗服务。

在活动现场，医务人员通
过解疑释惑、科普宣教等方式
为前来咨询就诊的村民讲解各
类常见疾病防治知识，引导他
们养成健康的生活习惯，树立

“早发现、早诊断、早治疗”的健
康意识。

本报讯（记者王明杰）9月
8日，临颍县中医院组织医务人
员走进繁城回族镇司马村，开展
义诊活动。

在义诊现场，临颍县中医院
医务人员凭着娴熟的医疗技术、

热情的服务态度，为村民把脉问
诊，提供疾病咨询、用药咨询、中
医药特色疗法等服务，并针对村
民关注的高血压病、糖尿病、心
脏病等常见病、慢性病知识进行
科普宣传。

临颍县中医院

开展健康义诊活动

周口市中医院

完成规培医师岗前培训

本报讯（记者侯少飞 通讯
员赵文博）9月8日，周口市中医
院科教科组织规培医师进行岗
前培训。

该院科教科科长胡维来剖

析相关法律法规，以及医学伦理
原则、患者权益保护等内容，提
升规培医师的法律意识和伦理
素养，为规培医师尽快适应病房
工作打下了坚实的基础。


