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产前超声检查是每个孕妇
的必修课。通过产前超声检
查，孕妇可以了解宝宝的生长
发育情况。那么，孕妇应该什
么时候做产前超声检查呢？每
次检查时需要注意什么？现
在，我就为大家科普一下相关
知识吧！
产前超声检查的时间及目的

孕6周~孕8周
在这个阶段，可以判断自

己是否已经怀孕、排除宫外孕、
确定宫内妊娠、确定孕囊的位
置，还可以了解胚胎数目、胚胎
生长发育情况等。

如果有剖宫产史，还要排
除瘢痕妊娠的可能。孕妇如果
有腹痛或阴道流血等症状，需
要立即前往医院，遵医嘱进行
相关检查。

孕11周~孕13+6周
这个时期需要对胎儿的

NT值进行测量。NT是通过超
声测量胎儿颈项部皮下无回声
透明层最厚的部位。通过测量
NT值，可以评估胎儿存在异常
的风险。如果NT值增高，说明
胎儿患有染色体异常的风险增
加，但并不代表宝宝一定有问
题，需要进一步做无创 DNA
（脱氧核糖核酸）或者羊水穿刺
等检查，以明确诊断。

孕22周~孕26周
这个时期的胎儿系统超声

检查俗称“大排畸”。“大排畸”
是孕期最重要的一次超声检
查。在该阶段，胎儿多个器官
已发育成熟，羊水量适中，胎儿
容易变换体位，有利于超声筛
查胎儿结构。“大排畸”可以筛
查出一些严重的、致死性的畸
形，也可以筛查出一些不严重
的、出生后可以治疗的畸形。
如筛查出遗传相关问题，可以
有针对性地进行遗传学检查。

孕28周~孕32周
这个时期的胎儿系统超声

检查俗称“小排畸”。“小排畸”
是针对“大排畸”检查的查漏补
缺，也就是对先前不能发现或
尚未出现的畸形进行观察。

孕36周~孕40周
孕晚期超声检查主要是监

测胎儿的胎位和体重、羊水量、
胎盘成熟度、脐带是否绕颈、脐
带血流阻力指数及胎心率等，
为产科医生后续制订分娩策略
提供指导建议。

如果孕妇合并其他妊娠并
发症或特殊情况，产科医生会
根据具体情况适当增加超声检
查次数及项目。

这里，需要纠正一个误
区。很多孕妇认为，三维超声、

四维超声是筛查胎儿畸形的最
高级检查。看了上述产前超声
检查知识，大家应该知道，产前
超声检查的分类分级是根据妊
娠时间、胎儿检查内容的不同
来定的。相信大多数孕妇都听
说过黑白 B 超、彩超、三维超
声、四维超声等。这些都是超
声检查中针对不同需要采用的
不同超声技术。医生在进行产
前超声检查时，会根据不同时
机、检查胎儿的内容不同，联合
使用以上不同的技术，得到最
佳的效果。
产前超声检查需要注意什么

1.按照医生的建议进行检
查。医生会根据你的孕周和身
体状况，为你安排合适的 B 超
检查。

2.孕妇在进行超声检查时，
应穿着宽松、舒适的衣服，便于
检查。

3.在检查过程中，如果胎儿
姿势不好，孕妇需要活动一下
再检查，有时候甚至需要活动
几次才能完成检查。

4.如果在检查过程中出现
不适，应及时告知医生，以便医
生根据孕妇的实际情况调整检
查方案。

（作者供职于河南省许昌
市妇幼保健院超声医学科）

产前超声检查知多少
□蔡 展

在经历了怀孕与分娩这一过程后，新妈妈迎来了新生命，
同时也面临着身体与心理上的双重挑战。产后恢复期不仅是
身体机能复原的重要时期，还是心理调适的重要时期。本文
将从身体恢复和心理调适两个方面，详细探讨产后恢复的重
要性及具体方法，帮助新妈妈从容、自信地面对这一特殊时
期。

身体恢复
恶露与伤口愈合：分娩后，新妈妈会经历一段恶露排出

期，这是子宫恢复正常的自然现象。在此期间，新妈妈要保持
外阴清洁，勤换卫生巾，避免感染，这很重要。对于剖宫产的
新妈妈，伤口护理同样不容忽视，她们需要遵循医嘱按时消
毒、换药，促进伤口愈合。

子宫复旧与盆底肌修复：生产后，子宫会逐渐缩小至孕前
大小，这一过程称为子宫复旧。适当活动，如散步、练产后瑜
伽等，有助于促进子宫收缩和恶露排出。此外，盆底肌在分娩
过程中会受到不同程度的损伤，可能导致漏尿、性功能障碍等
问题。因此，产后盆底肌的修复尤为重要。新妈妈可以通过
凯格尔运动等专业方法进行锻炼，以提升盆底肌的张力，增强
盆底肌的收缩能力。

体重管理与身体塑形：孕期体重增加是自然现象，但产后
合理的体重管理对于恢复自信和健康同样重要。建议新妈妈
在专业人员的指导下进行饮食调整和运动，避免盲目节食或
过度运动。产后塑形操、腹部按摩等方法，可以帮助紧致肌
肤，恢复身材。

合理膳食与营养补充：产后，新妈妈的营养需求高于常
人，既要满足自身恢复的需要，又要为宝宝提供高质量的乳
汁。合理膳食、均衡营养至关重要。建议新妈妈多吃富含蛋
白质、维生素、矿物质的食物，如瘦肉、鱼类、蛋类、新鲜蔬菜和
水果等，同时注意控制油脂和糖分的摄入，避免过度肥胖。科
学进补，避开误区，可适量摄入红枣、枸杞、桂圆等温补食物。

乳房护理：产后，乳房会经历一系列变化，如乳头疼痛。
因此，乳房护理对于预防乳腺炎等至关重要。新妈妈应保持

乳房清洁干燥，采取正确的哺乳姿势和方法，以减轻乳房不适。
心理调适

产后心理健康对于新妈妈和整个家庭至关重要。心理健康的新妈妈能够
更好地与宝宝建立亲密的情感联系，提供稳定和温暖的成长环境，同时也能更
好地应对育儿挑战。

另外，新妈妈需要学会自我关怀，保持个人兴趣和社交活动等。这有助于
缓解压力，保持良好的心态，有利于身心放松和身体恢复。

产后恢复是身心全面呵护的过程。新妈妈需要关注自己的身体健康和心理健
康，合理安排饮食和运动计划，积极寻求社交支持和专业帮助。合理饮食、适当的
运动和有效的护理方法，可以帮助新妈妈更快地恢复到孕前状态，重拾健康。同
时，新妈妈也要珍惜与宝宝在一起的时光，努力建立亲密的亲子关系。

（作者供职于山东省济宁市妇幼保健计划生育服务中心）

从宝宝呱呱坠地的那一刻起，新
妈妈就开启了产褥期这一特殊时期。
产 褥 期 ，也 就 是 传 统 所 说 的“坐 月
子”。这一时期对于新妈妈的身体恢
复至关重要。科学的产褥期护理不仅
能帮助新妈妈快速恢复健康，还能为
未来的健康打下坚实的基础。

注意休息与活动适度
产褥期的新妈妈身体虚弱，需要

充分休息来恢复体力。保证充足的睡
眠是关键，新妈妈应尽量与宝宝保持
同步的作息时间，宝宝睡觉的时候也
抓紧时间休息。

然而，休息并不意味着完全卧床
不动。适当活动对于身体恢复同样重
要。从产后24小时开始，新妈妈可以
在床上进行一些简单的活动，如翻身、
抬腿等。随着身体的逐渐恢复，新妈
妈可以适当增加活动量，如在室内散
步。适当活动有助于促进血液循环，
预防下肢静脉血栓的形成，同时有利
于恶露的排出。

合理饮食助力恢复
产褥期的饮食应营养丰富、均

衡。新妈妈需要摄入足够的蛋白质、
碳水化合物、脂肪、维生素和矿物质，
以满足身体恢复和哺乳的需求。

蛋白质是身体修复的重要营养
素，新妈妈可以多吃一些瘦肉、鱼类、
蛋类、豆类等食物。碳水化合物能够
为新妈妈提供能量，新妈妈可选择全
麦面包、糙米等粗粮。

维生素和矿物质对于新妈妈的身
体恢复也很重要。多吃新鲜的水果和
蔬菜，以补充维生素C、维生素E、叶酸
等。同时，注意补充钙、铁等矿物质，
预防产后贫血和骨质疏松。

此外，新妈妈应注意饮食清淡，避

免食用过于油腻、辛辣食物，以免影响
消化和身体恢复，同时要多喝水，保持
身体的水分平衡，促进乳汁分泌。

关注恶露变化
恶露是产后子宫排出的分泌物，

其变化反映了子宫的恢复情况。新妈
妈应注意观察恶露的量、颜色、气味等
变化。如果恶露量增多、颜色鲜红、有
异味，或者持续时间过长，应及时就
医，以排除子宫复旧不良、感染等问
题。

保持个人卫生
产褥期，新妈妈的身体抵抗力较

弱，容易发生感染。因此，保持个人卫
生非常重要。产后，新妈妈每天应用
温水清洗外阴，保持外阴清洁干燥；避
免盆浴，以免污水进入阴道引起感染；
勤换卫生巾和内裤。在这个时期，新
妈妈可以洗澡，但要注意保暖，避免着
凉。洗澡时，水温适宜，时间不宜过
长。

心理调适不容忽视
产后，需要特别关注新妈妈的心

理状态。由于身体的变化、角色的转
变、照顾宝宝的压力等，新妈妈容易出
现焦虑、抑郁等情绪。家人应给予新
妈妈足够的关心和支持，帮助她适应
新的角色。新妈妈可以通过听音乐、
阅读、与朋友交流等方式缓解压力，保
持良好的心态。

产褥期是新妈妈身体恢复的关键
时期，科学的护理至关重要。新妈妈
要重视自己的身体，遵循科学的护理
方法，让自己在产褥期快速恢复。让
我们共同努力，为新妈妈创造一个温
馨、舒适的产褥期环境，帮助她们开启
幸福的育儿之旅。

（作者供职于山东省潍坊市中医院）

产褥期护理要点
□杨 华

卵巢早衰，这一困扰众
多育龄期女性的妇科疾病，
不仅威胁着女性的生殖健
康，还常常伴随内分泌失
衡、排卵障碍、月经异常、更
年期提前等一系列复杂症
状。面对这一挑战，中医针
灸疗法以其独特的疗效，为
卵巢早衰患者点亮了希望
之光。本文将深入探讨针
灸治疗卵巢早衰的中医方
法，揭示其恢复卵巢活力的
奥秘与效果。

中医认为，卵巢早衰的
根源在于肾精亏虚、肝气不
舒、气血两虚等体质偏颇。
针灸作为中医的瑰宝，通过
精准刺激经络上的特定穴
位，能够调和气血、平衡阴
阳，从而激发人体自身的修
复能力。在治疗卵巢早衰
时，针灸能够深入调节下丘
脑-垂体-卵巢轴的功能，促
进雌激素、孕激素等关键激
素的分泌，改善卵巢局部的
营养供给和微循环，进而唤
醒卵巢内休眠的卵泡，恢复
其正常发育与排卵功能。

在针灸治疗卵巢早衰
的实践中，“调经促孕13针”
以其显著的疗效而备受推
崇。这套针法选取了多个
关键穴位。例如，针刺三神
穴（神庭穴、本神穴、四神聪
穴），以安神定志；针刺天枢
穴、气海穴、关元穴等穴位，
以温补下元、调理气血；针
刺大赫穴等局部穴位，以直
接作用于卵巢区域；针刺足
三里穴、三阴交穴、太溪穴、
太冲穴等远端穴位，以疏通
经络、调和脏腑。针灸师会
根据患者的具体病情和体
质特点，灵活组合，采用适
当的针刺手法，以达到最佳
的治疗效果。

临床研究表明，针灸治

疗卵巢早衰具有显著的疗
效。许多患者在接受针灸
治疗后，不仅激素水平有了
明显提高，B 超检查也显示
卵子数量增加、质量提升。
更重要的是，针灸治疗能够
有效缓解卵巢早衰引起的
月经量少、闭经等症状，提
高患者的受孕率和生活质
量。对渴望生育的卵巢早
衰患者而言，针灸治疗无疑
是一种安全、有效、值得尝
试的治疗方法。

尽管针灸治疗卵巢早
衰具有诸多优势，但是患者
在接受治疗时需要注意以
下几点：

首先，务必选择正规
的、专业的机构进行治疗，
确保针灸师经验丰富，资质
正规；其次，针灸治疗往往
需要与其他中医疗法相结
合以提高疗效，患者应在专
业医师的指导下进行综合
治疗；再次，患者应注意调
整生活方式和饮食习惯，以
辅助治疗；最后，保持积极
乐观的心态，对于治疗效果
同样重要。

卵巢早衰作为影响女
性生殖健康的重要疾病之
一，其治疗过程复杂而漫
长。中医针灸疗法以其独
特的优势为卵巢早衰患者
提供了一条新的治疗途径。
通过精准刺激经络穴位、调
节内分泌系统、改善卵巢局
部环境等，针灸治疗能够有
效恢复卵巢的活力与功能。
对卵巢早衰患者而言，这无
疑是一种充满希望的治疗方
法。在未来的临床实践中，
我们期待针灸疗法能够继续
发挥其独特优势，为更多患
者带来健康。

（作者供职于山东省潍
坊市人民医院）

卵巢早衰的
针灸治疗

□刘 洋

在日常生活中，许多女性可能会受
到尿失禁的困扰，这不仅影响生活质量，
还可能带来心理上的压力。尿失禁并非
无法预防，通过采取一些日常措施，女性
可以有效地减少尿失禁的发生风险，守
护自身健康。

了解尿失禁的成因
认识尿失禁的成因是预防尿失禁的

第一步。随着年龄的增长，女性的盆底
肌肉（支撑膀胱、子宫和直肠的肌群）会
逐渐松弛，这是导致尿失禁的主要原因
之一。此外，怀孕、分娩、肥胖、长期便
秘、慢性咳嗽、长期重体力劳动或剧烈运
动等也可能对盆底肌肉造成损伤，增加
尿失禁的发生风险。

强化盆底肌肉训练
凯格尔运动是预防和改善尿失禁的

有效方法之一。该运动是通过收缩和放
松盆底肌肉来增强其力量和耐力。以下
是具体做法：

找对位置：想象你在尝试阻止自己
放屁或排尿，这时用到的就是盆底肌肉。

收缩放松：慢慢收缩盆底肌肉，保持
5秒（初学者可以从3秒开始），然后放松
10秒，10次为1组，每天进行3组～4组。

持之以恒：持之以恒是关键，最好在
不同时间段进行练习，如早晨起床前、午
休时、晚上睡觉前等。

维持健康体重
过重或肥胖会增加腹部压力，对盆

底肌肉造成额外负担，从而加重尿失禁
症状。因此，通过合理饮食和适量运动
维持健康体重对于预防尿失禁至关重
要。建议选择低糖、低脂、高纤维的食
物，减少高热量零食和饮料的摄入，并结
合有氧运动如快走、游泳、骑自行车等，
保持身体健康。

改变生活习惯
定时排尿：尽量养成定时排尿的习

惯，避免长时间憋尿，以减少对膀胱的过
度压迫。

戒烟限酒：吸烟和过量饮酒都可能影响膀胱和盆底肌
肉的功能，应尽量避免。

管理便秘：长期便秘会增加腹部压力，对盆底肌肉不
利。保持饮食均衡，多摄入富含纤维的食物，必要时咨询
医生使用轻泻剂。

避免提重物：减少或避免提过重的物品，以减少对盆
底肌肉的压迫。

专业评估与治疗
如果已经出现尿失禁症状，不应忽视或自行处理，应及

时就医，寻求专业评估和治疗。医生会根据具体情况制订
个性化的治疗方案，可能包括药物治疗、物理治疗（如电刺
激疗法）、生物反馈训练等。情况严重时，还需要进行手术
治疗。

心理调适与社交支持
尿失禁可能会对女性的心理造成负担，导致女性出现焦

虑、抑郁等情绪。因此，保持积极乐观的心态，寻求家人、朋友
或专业心理咨询师的支持至关重要。参加尿失禁患者支持
小组，与他人分享经验和感受，也能有效减轻心理负担。

总之，女性泌尿系统健康需要我们的关注和呵护。通
过强化盆底肌肉训练、维持健康体重、改变生活习惯、及时
就医、心理调适与社交支持等多方面的努力，女性可以有
效地预防尿失禁，提高生活质量，享受健康美好的生活。

（作者供职于广东省东莞市暨南大学附属第六医院）

在探讨鲜胚、冻胚、囊胚哪
种胚胎更好时，我们需要从多
个维度进行综合考量，包括胚
胎的发育阶段、移植成功率、适
用范围、优缺点以及个人实际
情况等。本文将针对这3种胚
胎进行详细科普和分析。

鲜胚
鲜胚是指在体外受精后，

未经过任何处理的胚胎，通常
在体外培育3天即可进行移植。

优点：
即时性：鲜胚可以立即使

用，无需额外的冷冻和解冻过
程，节省了时间。

费用较低：由于省去了冷
冻和解冻的费用，鲜胚移植的
总体费用相对较低。

减少并发症：对于某些患
者，如卵巢过度刺激综合征风
险较高的女性，鲜胚移植可能
更安全。

缺点：
成功率相对较低：鲜胚的

发育程度相对较低，可能不如
囊胚稳定，因此着床成功率可
能较低。

多胎妊娠风险：为了提高
成功率，有时会移植多枚鲜胚，
导致多胎妊娠的风险增加。

无法长期保存：鲜胚无法
像冻胚那样长期保存，一旦未
成功，需要重新进行取卵和受
精。

冻胚
冻胚是指在体外受精后，

将多余的胚胎冷冻保存，以备
将来使用。

优点：
灵活性高：冻胚可以在未

来任何时间解冻并进行移植，
为患者提供更多的选择和机
会。

提高成功率：一些研究表
明，冻胚移植的成功率可能高
于鲜胚，因为冷冻过程可能
有助于筛选出更具活力的胚
胎。

减少并发症：对于卵巢过
度刺激综合征等高风险患者，
可以先将胚胎冷冻，待身体恢
复后再进行移植。

缺点：
费用较高：冷冻和解冻过

程需要额外的耗材和人力成
本，增加了总体费用。

技术依赖性：冷冻和解冻
技术可能对胚胎质量产生一定
影响，虽然现代技术已经大大
降低了这种风险。

时间成本：从取卵到胚胎
冷冻，再到解冻和移植，整个过
程可能需要较长时间。

囊胚
囊胚是指在体外受精后，

经过特定时间和培养条件，胚
胎发育到囊胚阶段的胚胎。

优点：
发育潜力大：囊胚的发育

更加完整，具有更高的着床潜
力和发育能力。

同步性好：囊胚的发育与
子宫内膜的同步性更好，有助
于提高着床成功率。

减少多胎妊娠风险：由于
囊胚的着床率高，可以减少移
植胚胎的数量，从而减少多胎
妊娠的风险。

遗传诊断机会：如果需要
进行遗传学诊断，囊胚培养会

提供更多的时间和胚胎细胞进
行检测。

缺点：
培养要求高：囊胚培养对

实验室条件和胚胎质量要求较
高，失败率也较高。

时间成本：囊胚培养需要
更长的时间，可能会增加患者
的等待时间和经济负担。

费用较高：由于培养过程
复杂且需要更多的资源，囊胚
移植的总体费用可能较高。
哪种胚胎更好？如何选择？

在选择鲜胚、冻胚和囊胚
时，需要根据患者的具体情况
进行综合考量。以下是一些建
议：

年龄和身体状况：年轻且
身体状况良好的患者可能更适
合选择鲜胚或囊胚移植，因为
这些胚胎的着床潜力较大。而
年龄较大或存在卵巢过度刺激
综合征等风险的患者，则可以
考虑冻胚移植。

胚胎数量和质量：如果获
得的胚胎数量较多且质量较
好，可以考虑囊胚培养以提高
着床成功率。如果胚胎数量有
限或质量不高，则可能需要选
择鲜胚或冻胚移植。

时间和经济因素：囊胚培
养需要更长的时间和更高的
费用，如果时间和经济条件有
限，可优先考虑鲜胚或冻胚移
植。

个人意愿和医生的建议：
最终的选择应基于患者的个人
意愿和医生的建议。

（作者供职于湖南省郴州
市第一人民医院生殖中心）

鲜胚、冻胚、囊胚
哪种胚胎更好

□余 慧

对准妈妈来说，孕期是一段既
充满期待又充满挑战的时光。然
而，糖尿病这个“不速之客”闯入
孕期，无疑会给这段旅程增添很
多不确定性。虽然妊娠糖尿病并
不罕见，但是它对孕妇和胎儿健
康有着潜在影响。本文旨在为广
大妊娠糖尿病患者提供一些实用
的建议和指导，帮助她们安全度过
孕期。

妊娠糖尿病的基础知识
妊娠糖尿病是指在怀孕期间

发生的糖尿病。如果怀孕前有糖
尿病，一定要及时治疗，否则会影
响孕期身体健康。妊娠糖尿病通
常在孕中期或孕晚期出现。

妊娠糖尿病的成因多种多样，
包括遗传、年龄、肥胖、不良的生活
习惯等。而高风险因素则包括高
龄孕妇、有糖尿病家族史、孕前体
重过重或肥胖等。因此，对于这些
高风险人群来说，妊娠糖尿病的筛
查和监测尤为重要。

妊娠糖尿病的常见症状包括
口渴、多尿、疲劳、体重增长过快
等。如果出现这些症状，孕妇应及
时就医，进行检查和诊断。诊断妊
娠糖尿病通常需要进行血糖测试，
包括空腹血糖测试和口服葡萄糖
耐量试验等。

妊娠糖尿病的管理与控制
一旦被确诊为妊娠糖尿病，孕

妇需要采取一系列措施来管理和
控制病情。调整饮食结构是非常
关键的一步。孕妇需要在医生的
指导下制订个性化的饮食计划，确
保摄入足够的营养，同时控制碳水
化合物的摄入量。建议选择低糖、
高纤维、高蛋白质的食物，避免摄
入高糖、高脂肪的食物。

1.适度运动对控制病情有很大
的帮助。孕妇可以在医生的指导
下选择适合自己的运动方式，如散
步、游泳、练瑜伽等。适度运动不
仅有助于控制血糖水平，还能提高
身体素质，为分娩做好准备。

2.在某些情况下，药物治疗也
是必不可少的。妊娠糖尿病患者
可能需要使用胰岛素或其他降糖
药物来控制血糖水平。在使用这
些药物时，孕妇必须严格遵循医生
的指导，确保用药安全和有效。

3.定期监测血糖水平和进行产
前检查也是非常重要的。通过定
期监测血糖水平，孕妇可以及时了
解自己的病情变化，调整治疗方
案。而产前检查可以帮助医生评
估孕妇和胎儿的健康状况，及时发
现并处理可能出现的问题。

妊娠糖尿病并发症的预防
妊娠糖尿病如果控制不当，可

能会引发一系列并发症，对孕妇和
胎儿的健康造成严重影响。因此，
预防并发症的发生至关重要。

1.要密切关注高血糖对孕妇和
胎儿的影响。高血糖可能导致胎
儿发育异常、巨大儿等问题，还可
能增加孕妇发生妊娠期高血压疾
病、感染等并发症的风险。因此，

孕妇需要严格控制血糖水平，避免
血糖波动过大。

2.要注意低血糖的识别和处
理。低血糖是妊娠糖尿病患者常
见的并发症之一，可能导致头晕、
乏力、出汗等症状。孕妇应随身携
带糖果或含糖饮料，以备不时之
需。一旦出现低血糖症状，应立即
进食并寻求医生的帮助。

3.孕妇还应关注其他可能出现
的并发症，如高血压、感染等。通
过保持良好的生活习惯、加强个人
卫生、避免过度劳累等方式，可以
有效减少这些并发症的发生风险。

妊娠糖尿病的心理调适与支
持

面对妊娠糖尿病，孕妇可能会
感到焦虑与担忧。因此，心理调适
与支持尤为重要。

孕妇应深入了解妊娠糖尿病
的成因、影响及治疗方法，提高认
识，增强信心，更好地应对这种
疾病。保持积极乐观的心态是克

服困难的关键，孕妇可以通过与他
人分享心情、参加孕期课程，来缓
解压力。

家人的支持是孕妇度过孕期的
坚强后盾。家人应给予孕妇足够的
关心和鼓励，共同面对妊娠糖尿病
带来的挑战。同时，孕妇也要学会
自我调节，通过冥想、练瑜伽等方式
放松心情，保持平和的心态。当情
绪难以调节时，孕妇还可以寻求专
业心理咨询师的帮助。

妊娠糖尿病虽然给孕妇和胎
儿健康带来了一定的风险和挑
战，但是只要积极面对、科学管
理 ，就 能 安 全 度 过 这 段 特 殊 时
期。通过饮食调整、运动锻炼、药
物治疗、定期监测以及心理调适
等多方面的努力，我们可以有效
控制病情、预防并发症的发生，确
保孕妇和胎儿的健康和安全。

（作者供职于广西壮族自治区
河池市罗城仫佬族自治县妇幼保
健院）

妊娠糖尿病患者如何安全度过孕期
□何芳荣


