
急性胃炎是一种常见的消化系统疾病，起病急骤，症状明显；若不及时治疗，可能会导致严重

的并发症。掌握急性胃炎的病因、临床特点、诊断思路、治疗方法及预防措施，对于提高患者的生

活质量具有重要意义。
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一、嘌呤核苷酸的分
解代谢终产物是

A.尿酸
B.酮体
C.β-丙氨酸
D.β-氨基羟丁酸
E.尿素
二、下列与体内尿酸

累积相关的酶是
A.酰胺转移酶
B.四氨叶酸还原酶
C.转甲酰基酶
D.黄嘌呤氧化酶
E.磷酸核糖焦磷酸合

成酶
三、下列不参与核苷

酸代谢调节的酶是
A.磷酸核糖焦磷酸合

成酶
B.磷酸核糖酰胺转移

酶
C.氨基甲酰磷酸合成

酶Ⅱ
D.天冬氨酸甲酰转移

酶
E.6-磷酸葡萄糖脱氢

酶
四、蛋白质生物合成

不需要的物质是
A.氨基酸
B.DNA（脱氧核糖核

酸）
C.mRNA（信使核糖

核酸）
D.核蛋白体
E.多种蛋白因子
五、遗传密码的特点

不包括
A.简并性
B.方向性
C.通用性
D.连续性
E.一致性
六、对基因表达及基

因表达调控的叙述错误的
是

A.存在多级调控
B.基因表达存在时空

性
C.表达方式有组成性

表达、诱导与阻遏
D.基因表达调控的意

义是合成代谢酶
E.基因表达调控基本

要素之一是特异 DNA 序
列

七、对操纵基因的叙
述正确的是

A.属于结构基因的一
部分

B.与RNA（核糖核酸）
聚合酶结合的部位

C.具有转录活性
D.与阻遏蛋白结合的

部位
E.是C-反应蛋白结合

的位点
八、结合转录调节因子

并抑制基因表达的序列是
A.密码子
B.增强子
C.启动子
D.沉默子
E.繁密码子
九、RNA 聚合酶在转

录起始时结合的序列是
A.密码子
B.增强子
C.启动子
D.沉默子
E.繁密码子
十、蛋白激酶的作用

是使
A.蛋白质水解
B.蛋白质或酶磷酸化
C.蛋白质或酶脱磷酸
D.酶降解失活
E.蛋白质合成

每周一练每周一练
（（核 苷 酸 代 谢核 苷 酸 代 谢 ，，遗 传 信 息 传 递遗 传 信 息 传 递 ，，

蛋白质合成蛋白质合成，，基因表达调控基因表达调控，，信号转信号转

导导））

本期答案

一、A

五、E

九、C

二、D

六、D

十、B

三、E

七、D

四、B

八、D

层适宜技术层适宜技术基

急性胃炎的诊断与治疗急性胃炎的诊断与治疗

桑叶的多样化制作与广泛应用
□王济川 文/图

桑叶，在《本草纲目》中被誉
为“神仙叶”。在农村，桑树颇为
常见，常生长于路边、水坑边。
春天，它舒展枝叶，满树翠绿；夏
天，果实成熟，呈暗红色，酸甜可
口，常让人吃得满嘴紫红色。人
们多熟知其果实美味，却少有人
了解桑树叶子的珍贵价值和多
样用途。因此，笔者根据自身经
验，为大家分享桑叶的相关知
识。

浴 疗
在日常生活中，不少朋友会

用桑叶煮水来洗脸、泡脚，以达
美容保健之效。

组方 桑叶250克（鲜叶或干
叶均可），加入清水2000毫升，煮
沸后备用。

功效 桑叶含抑制酪氨酸酶
活性成分，可减少黑色素生成，
起到美容的作用。同时，桑叶还
具有抗炎消肿之功效，对革兰氏

阳性菌、革兰氏
阴性菌，以及酵
母菌有一定的抑
制作用，浴足能
除臭消除异味。

用法 将熬
制好的药液倒入干净容器，用吸
水棉蘸取后湿敷面部10分钟，再
用此药液泡脚，药液需要覆盖脚
面，浸泡20分钟为宜，连续使用
20天为1个周期。

注意事项 面部敏感皮肤者
需要先做试验，在耳后湿敷20分
钟，无不适后再用于脸部；足部
皮肤角质层厚，不用试验，一般
不会引起不适。

茶 疗
许多人会将采集的桑叶制

成茶饮。
组方 采集霜降后的桑叶适

量，用清水洗净备用。
功效 桑叶富含多种生物

碱、氨基酸，以及多糖等。
用法 将洗净的桑叶切成丝

状，蒸5分钟~10分钟，捞起晒干
后存于密封罐，置于冰箱冷藏，
随时取用。

注意事项 孕妇和体虚怕冷

者，应慎用桑叶茶。
食 疗

有不少人将采集来的桑叶
做成菜品食用。

组方 采摘鲜嫩桑叶若干，
清水洗净备用。

功效 桑叶有清肝明目之
效，常食可使眼睛更加明亮。

用法 将桑叶洗净，与猪肉
一同炖汤；将桑叶切碎，与鸡蛋
制成鸡蛋汤。

注意事项 桑叶煮前先焯
水2分钟，做汤会更清甜。

枕 疗
每到霜降，许多人会采集一

定数量的桑叶制作枕头。
组方 采集 2000 克~2500 克

桑叶，晒干备用。
功效 其一，清新。桑叶枕

头有清新气息，能消除异味，减
少人体汗液分泌，清新空气。其
二，明目。可以改善目赤肿痛、
视物昏花等状况。其三，安神。
桑叶清热凉血，制成枕头能改善
血热引起的失眠多梦、心烦意乱
等症状，也能缓解精神压力大导
致的头晕、头痛。其四，止痒。
能缓解头皮瘙痒、脂溢性皮炎等

带来的不适。其五，改善睡眠质
量。桑叶有清心除烦、平肝明目
之功效，能改善心烦失眠、睡眠
差等。

用法 将晾晒好的桑叶装于
布袋，缝好做成枕芯，套入枕套，
连续使用3个月后换新枕芯。

注意事项 敏感体质者慎
用。

药 疗
桑叶作为药食同源的植物，

常被医生应用于治疗各种疾病。
组方 取干燥桑叶 50 克~

100克，用养生壶煮沸备用。
功效 其一，清热解毒。桑

叶含有黄酮、生物碱、多糖等多
种活性成分，能治疗感冒、咳嗽
等。其二，降血压。桑叶中的花
青素、黄酮成分可扩张血管，降
低血压。其三，降血糖。膳食纤

维和黄酮成分能促进胰岛素分
泌，降低血糖，可用于治疗糖尿
病。其四，润肺止咳。氨基酸等
成分可润肺止咳，用于治疗咳
嗽、哮喘。

用法 煮沸后的药液分早、
中、晚各服用 1 次，每次 150 毫
升~200毫升。

注意事项：孕妇、哺乳期女
性、低血压患者禁用；桑叶有滋
阴作用，过量食用可能导致腹
泻；体虚怕冷人群慎用。

上述就是有关桑叶浴疗、茶
疗、食疗、枕疗和药疗的应用，希
望能给大家带来启发与帮助。
患者可以根据自身实际情况，选
择一种或多种应用方法，以摆脱
疾病困扰。

（作者供职于河南省潢川县
第二人民医院）

献血时发现乳糜血怎么办
□苗 军

随着生活水平的不断提高，
人们的饮食习惯也发生了很大的
变化。也许大家有一段时间没有
关注自己的身体状况了，但是如
果在参加无偿献血时，被告知因
检查显示乳糜血而需要暂缓献
血，那就该提高警惕了。

什么是乳糜血？通俗来说，
乳糜血就是泛着浮油的血，又称
脂肪血。一般献血前检测所抽的
血液经离心处理后，上层的血浆
一般是澄清的淡黄色，而乳糜血
的血浆颜色呈乳白色或混浊状，
表示血液中含有较多脂肪。根据
有关资料统计，国内献血者乳糜
血的发生率约为 1%。乳糜血不

能输注给患者。因为乳糜血中含
有微粒子，如果输入患者体内可
能引起输血反应或造成微血管阻
塞。在捐献机采集血小板的过程
中，乳糜血还会影响采集和造成
血小板报废。

乳糜血是怎么产生的？乳糜
血的产生与多种因素有关，包括
献血者年龄、性别、体质、健康状
态，以及献血前的饮食情况等。
其中，献血前的饮食情况是较为
常见因素，人体从食物中摄入脂
肪经吸收后进入血液循环，一般
在餐后，特别是丰盛的餐后30分
钟，血中乳糜微粒浓度会增加，并
在1小时~2小时后恢复正常。如

果献血者本身脂类代谢异常或甘
油三酯特别高，乳糜血会持续3小
时以上。

那么，都有哪些食物会引起
乳糜血呢？

高脂肪食品 包括芝麻、核
桃、花生、瓜子、奶油制品、巧克
力、糕点、冰激凌、比萨、汉堡、肉
和肉制品（尤其是肥肉）、动物内
脏、油炸食品等，该类食品对乳糜
血影响较大。

高蛋白食品 包括豆类及豆
制品、奶类、蛋类、动物内脏等，摄
入过量会造成转化的脂类比例增
高。

高糖食品 包括食用糖和各

种谷物，如蜂蜜、白糖、红糖、面
粉、甘蔗、地瓜、大枣、甜菜等。糖
分经机体吸收后，血糖会升高，使
胰岛素分泌增加，从而促进肝脏
合成甘油三酯。

乳糜血会产生哪些影响？
被告知乳糜血不一定就是血脂
高，但是血脂高的人群更容易发
生乳糜血。此外，出现乳糜血的
人群一般男性多于女性，体形的
胖瘦也有较大影响，身体质量指
数超标的人群乳糜血发生率也
较高。对于体型偏胖、饮食结构
不合理的人，不仅要在献血前严
格控制饮食，更应从自身健康角
度出发，在平时就要重视健康问

题。尤其需要注意的是，只有捐
献单独采集血小板的初筛环节
会进行乳糜血检查，而捐献全血
初筛采用的是指尖血，无法进行
此项检查。如果捐献的全血出
现乳糜血情况比较严重，那么后
期分离出来的血浆只能做报废
处理。

为了提高血液质量，充分利
用好宝贵的血液资源，献血前饮
食应以清淡易消化为主，尽量不
吃高脂肪、高蛋白和高糖食物，避
免产生乳糜血而不能献血，或者
造成血浆报废。

（作者供职于河南省红十字
血液中心）

午时茶颗粒治疗
小儿受寒型腹泻

□李成林 文/图

腹泻在临床上属于常见病
症，尤其在 3 岁以下的幼儿群
体中较为多见。在临床上，笔
者经常运用午时茶颗粒治疗小
儿腹泻，并积累了一定经验，现
将相关治疗心得分享如下。

午时茶颗粒具备祛风解
表、化湿和中的功效，适用于外
感风寒、内伤食积所致的寒热
交替、头痛身楚、胸脘满闷、恶
心呕吐、腹痛腹泻等。

就功能主治而言，午时茶
颗粒对于受寒型的呕吐与腹泻
具有高度的针对性。

那么，患儿受寒型腹泻通
常有哪些症状呢？主要症状涵
盖：大便色泽呈绿色，质地为纯
稀水样，气味不臭，每天排便次
数在 4 次以上，患儿舌苔呈现
白色等。

故而，一旦发现小儿腹泻
具有上述症状，即可采用午时
茶颗粒进行治疗。

关于用法用量，半岁以内

的患儿每次口服 3 克，每天 3
次；半岁至 2 岁的患儿每次 3
克，每天4次；三四岁的患儿每
次6克，每天3次。

笔者运用该药对众多受寒
型腹泻患儿进行临床治疗，发
现只要辨证精准无误，便能获
取颇为理想的治疗效果。

（作者供职于河南省济源
市妇幼保健院）

急性胃炎是指各种原因引起的胃黏膜急性
炎症，主要表现为胃黏膜充血、水肿、糜烂和出血
等。急性胃炎病变可局限于胃窦、胃体或全胃。
急性胃炎的病程较短，患者一般在数天内即可恢
复健康；但如果病因持续存在或治疗不当，可能
会转为慢性胃炎。

生物因素 主要是细菌及其毒素，常见的有
沙门氏菌、金黄色葡萄球菌、幽门螺杆菌等。进
食被细菌或其毒素污染的食物，是导致急性胃炎
的常见原因。

理化因素 过冷、过热的食物和饮料，浓茶、
咖啡、烈酒，以及刺激性调味品，或服用某些药物
（如非甾体消炎药、糖皮质激素等），均可损伤胃
黏膜，引起急性胃炎。

应激因素 严重创伤、大手术、大面积烧伤、
颅内病变、败血症，以及其他严重脏器病变或多
器官功能衰竭等，均可引起胃黏膜缺血、缺氧，导
致急性胃炎。

血管因素 胃底、胃体的动静脉异常，如胃短
动脉栓塞等，可导致胃黏膜缺血、坏死，引起急性
胃炎。

常见病因

临床特点

症状 患者一般表现为上腹部疼痛、胀满、
恶心、呕吐、食欲不振等。一部分患者可能伴有
腹泻、发热、呕血、黑便等症状。上腹部疼痛多
为隐痛、钝痛或剧痛，疼痛可呈阵发性加重或持
续性。

体征 上腹部可有压痛，但多无反跳痛和肌
紧张。若出现胃黏膜出血，可表现为贫血貌、皮
肤黏膜苍白等。

诊断思路

病史采集 详细询问患
者的发病诱因，症状出现的
时间、频率、严重程度，以及
既往病史、药物使用史、饮食
情况等。

体格检查 重点检查患
者的腹部，注意有无压痛、反
跳痛、肌肉紧张，肠鸣音是否

正常等。同时，还应检查患
者的生命体征，如体温、血
压、脉搏等。

实验室检查
血常规：了解患者是否

有贫血、白细胞增多等情况。
粪便常规及隐血试验：

有助于判断是否有消化道出

血。
呕吐物检查：若患者有

呕吐，可以检查呕吐物中是
否有血液、胆汁等。

血清学检测：如检测血
清淀粉酶、脂肪酶，以排除胰
腺炎。

胃镜检查 胃镜检查是

诊断急性胃炎的重要方法，
可直接观察胃黏膜的病变情
况，如充血、水肿、糜烂、出血
等，并可进行活检，明确病变
的性质。但在急性大出血
时，一般应在出血停止后 24
小时~48 小时内进行胃镜检
查。

鉴别诊断

急性胆囊炎 常有右
上腹疼痛，可向右肩背部
放射，多伴有发热、寒战，
墨菲征阳性。经过腹部
B超检查能够进行鉴别。

急性胰腺炎 多为左
上腹疼痛，疼痛剧烈，常
伴有恶心、呕吐、发热。
血、尿淀粉酶升高，腹部
CT（计算机层析成像）有
助于诊断。

消化性溃疡穿孔 突
发剧烈腹痛，呈持续性，
迅速蔓延至全腹，有明
显的腹膜刺激征，腹部X
线检查可见膈下游离气
体。

急性心肌梗死 部分
患者可表现为上腹部疼
痛，伴有胸闷、心悸等症
状。心电图检查及心肌
酶学检查有助于鉴别。

消除病因 停止使用可能
损伤胃黏膜的药物和食物，积
极治疗原发性疾病。

对症治疗
止吐：可使用甲氧氯普胺、

多潘立酮等药物。
解痉止痛：对于上腹部疼

痛明显的患者，可使用山莨菪
碱、阿托品等解痉药物，但应注
意避免青光眼、前列腺肥大等

禁忌证。
止泻：若患者有腹泻症状，

可使用蒙脱石散、双歧杆菌四
联活菌片等药物。

抑制胃酸分泌 常用的药
物有质子泵抑制剂（如奥美拉
唑、兰索拉唑等）和H2受体拮抗
剂（如西咪替丁、雷尼替丁等），
可减少胃酸对胃黏膜的损伤。

保护胃黏膜 可使用硫糖

铝、枸橼酸铋钾等药物，在胃黏
膜表面形成一层保护膜，促进
胃黏膜的修复。

补充水和电解质 对于呕
吐、腹泻严重的患者，应及时补
充水和电解质。

抗感染治疗 如果是细菌
感染引起的急性胃炎，应根据
药敏试验结果选用敏感的抗生
素进行治疗。

治疗方法

预防措施

注意饮食卫生 养
成良好的饮食习惯，不
吃不洁食物，避免暴饮
暴食，减少刺激性食物
和饮料的摄入量。

合理用药 避免滥
用非甾体消炎药、糖皮
质激素等对胃黏膜有

损伤的药物。如需使
用，应在医生的指导下
同时服用胃黏膜保护
剂。

避免应激因素 保
持良好的心态，避免精
神过度紧张和焦虑。
在重大疾病或手术前

后，应注意预防应激性
胃黏膜损伤。

积极治疗原发性
疾病 如控制幽门螺杆
菌感染、治疗胆道疾病
等，以减少对胃黏膜的
损害。

总之，急性胃炎是
一种常见的消化系统
疾病，详细的病史询
问、体格检查、实验室

检查、胃镜检查，以及
与其他疾病的鉴别诊
断，结合患者的临床特
点，一般不难诊断。治
疗上应消除病因，对症
治疗，同时采取有效的
预防措施，以减少急性
胃炎的发生率和复发
率。

（河南省卫生健康
委基层卫生处供稿）
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