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中医外治

中医特色疗法
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患 者 薛 某 ，男
性，25 岁，无明显诱
因出现鼻翼两侧及
鼻尖处发痒 1 个月，
鼻痒时用手指揉搓
后稍缓解，因每天反
复揉搓，导致鼻翼两
侧发红、鼻尖处有红
肿。患者曾到其他
医院就诊，未能明确
诊断，反复应用外用
药无效。就诊时，患
者鼻翼两侧皮肤潮
红，鼻尖红，舌质红、
苔薄黄，脉浮数。

诊断 鼻疮（风
热犯肺）。

方药 青黛5克，
黄柏（细粉）5 克，生
石膏（细粉）10克，滑
石粉 10 克。用麻油

调匀上药，外涂，每天2次。
上述药物外用一天后，患者症状

减轻，3天后痊愈。
按语 此方名为青黛散，主要有

清热解毒、消肿止痛的作用，临床多
用于口疮、湿疹的治疗。笔者临证曾
遇到过此类病例，未能治愈，后来想
起有人在病案中用此方治疗过此类
疾病，效果佳。
（作者供职于河南省濮阳市中医医

院）
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乔振纲辨治肺癌术后纵隔转移乔振纲辨治肺癌术后纵隔转移
□卢 璐 耿高璞

更年期失眠的中医特色
疗法丰富多样，可以调节人体
的阴阳平衡、疏通经络、安神
定志来缓解失眠症状，包括平
衡火罐、五经疏、耳穴压豆、足
浴等。其中，五经疏和揉罐都
是河南省中医院护士长张白
云在原有疗法基础上创新的
中医特色疗法，该组合外治法
有疏通经络、调和气血的作
用，能有效改善患者失眠症
状，临床疗效显著。

揉推罐 包括多种不同的
拔罐手法，作用于人体的穴位
和经络。它包括闪罐、揉罐、
走罐、抖罐、留罐等，具有扶正
祛邪、平衡气血的功效。

注意事项：月经期、妊娠
期妇女的腰骶部、腹部不适用
推拿罐；急腹症、危重病患者
及年老、体弱者应慎用揉推
罐；应充分暴露施术部位，体
位以受术者舒适及施术者易
操作为原则；初次接受揉推罐
的患者，吸拔力不可太重，治

疗时间不宜过长；皮肤过于松
软的部位，或过度消瘦者，慎
用揉推罐；佩戴心脏起搏器
者，慎用揉推罐；糖尿病、肺心
病等皮肤较弱的患者，应特别
注意吸拔力和操作时间。

五经疏 以中医皮部理论
为基础，用牛角梳在皮肤相关
部位进行操作，以达到疏通经
络、活血祛瘀之目的。牛角梳
可以扩张毛细血管，增加汗腺
分泌，促进血液循环，对失眠、
眩晕、头痛等有预防和辅助治
疗作用。经常使用，可起到调
整经气，缓解疲劳、增强免疫
功能的作用。尤其适用于围
绝经期综合征、产后头痛头
晕、经行头痛、顽固性失眠、耳
鸣、眩晕、神经官能症等。

注意事项：某些特定的健
康状况或疾病状态下，如耳
病、化脓性中耳炎等，应避免
进行五经疏中的某些操作，以
免加重病情；在进行五经疏
时，力度应适中，既要保证效

果，又要避免过度刺激造成不
适或损伤；在操作过程中，要
注意患者身体的反应，如果出
现不适，应立即停止操作。

耳穴压豆 根据不同的体
质及证候类型，使用王不留行
籽，辨证选取穴位，按压相应
的耳穴以达到治疗目的。贴
压前，应先进行耳穴探查，找
出阳性反应点，使用消毒棉球
轻擦消毒耳郭，将王不留行籽
粘贴于耳穴处。每天按压3次~
5 次，每次 1 分钟~2 分钟，以增
强疗效。

注意事项：洗脸或洗澡时
要避免弄湿耳贴，防止胶布脱
落；对于胶布过敏者，可以使
用粘合纸代替；耳郭皮肤有炎
症或冻伤者不宜采用耳穴压
豆法。

足浴法 用夜交藤、枣仁、
白术、黄芩、远志、桂枝、茯神
等，中药水煎后去渣取汁倒入
浴盆，趁热浸泡足部 30 分钟，
每晚 1 次。足部是足三阴经、

足三阳经的起止点，与全身所
有脏腑经络均有密切关系，用
中药泡脚可起到调整脏腑、平
衡阴阳的功效。

注意事项：足浴的水温应
控制在 40 摄氏度~45 摄氏度，
避免水温过高或过低。水温
过高可能会烫伤皮肤，而水温
过低则可能引起感冒等不适；
足浴时间一般以 30 分钟~40
分钟为宜，保持水温恒定，以
确保药物效力的有效发挥，起
到治疗效果；饭前、饭后 30 分
钟不宜进行足浴，以免影响胃
肠的消化功能；足浴时如果引
起皮肤过敏，应立即停止足
浴；对于有皮肤感染、炎症、溃
疡、水肿及较重的静脉曲张的
人群，以及妊娠期和月经期的
女性，不建议进行足浴；严重
心力衰竭、心肌梗死、糖尿病
等疾病患者，不宜进行足浴；
足浴过程中，如果出现头晕等
症状，应立即停止足浴，并采
取措施缓解症状，如冷水洗

脚。
中医治疗更年期失眠应

注重调理身心，在专业医师指
导下进行个体化治疗。

日常调护助安眠
调整作息：建议夜晚 23 时

之前入睡，并保持规律的起床
时间。

适度运动：每天坚持适度
运动，如打太极拳、练八段锦
等，可以放松身心、改善睡眠，
有助于情绪释放和调理身体
激素分泌。

饮食调养：晚餐不能暴饮
暴食，不要进食不易消化的食
物，不饮浓茶、咖啡，可以适量
食用具有养心安神功效的食
物，如豆制品、酸枣仁、大枣、
百合、莲子等。

心理调适：培养兴趣爱好，
陶冶情操，以缓解内心压力，保
持心情舒畅，可以采用冥想、听
轻音乐等方式放松心情。

（作者供职于河南省中医
院）
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段某，女性，2016 年 4 月 7
日初诊。患者 3 年前发现左肺
腺癌，2013年3月9日在三门峡
市某医院进行左肺切除手术，
术后经生活调养，体质逐渐恢
复。患者3个月前复查，CT（计
算机层析成像）检查结果显示：
右肺及胸膈转移。患者化疗 6
次，头发严重脱落，白细胞下降
明显，体质日渐虚弱，遂停止化
疗，由他人推荐，专程来到洛阳
乔振纲所在处就诊。

刻诊 恶心、腹胀、不欲饮
食，头晕、耳鸣，肢体困倦，胸
闷、气短，时而干咳、咳嗽剧烈
时咯吐黏痰并夹带鲜红色血
丝，睡眠欠佳、噩梦纷扰，大便
黏腻不爽，面色萎黄，暗淡无
光，舌苔薄黄略腻、舌质暗红、
舌边及中部可见瘀斑、瘀点，脉
沉而滞。脉症合参，其中医病
机为：正气受损，肺肾两虚，脾
胃不和，血不养心，癌灶盘踞，
阻碍气机，胸气不展，宣肃失
常。

治则 培补元气、健脾和
胃、润肺强肾、养心安神，前者
扶正以固本，此为首诊治疗的
主要目标；其次，宽胸益肺气、
清内热、凉血分，解毒抗癌，软
坚消瘤，后者祛邪以治标。

处方 生黄芪30克，太子参
13克，黄精10克，山药13克，枸
杞子 10 克，当归 10 克，百合 15
克，远志13克，云苓30克，老陈
皮 7 克，砂仁 7 克（后下），焦三
仙（焦麦芽、焦山楂、焦神曲）各

9 克，桔梗 9 克，全瓜萎 9 克，炙
冬花 13 克，杏仁 9 克，苏子 10
克，生地 13 克，丹皮 9 克，浙贝
母 13 克，鳖甲 15 克，合欢皮 30
克，白花蛇舌草15克，赤小豆15
克，白茅根30克，红枣3枚。每
天1剂，水煎服。

2016年7月9日二诊 以上
方为主，随证加减，连续服药至
今，乏力、身疲、头晕、耳鸣，以
及精神均好转，恶心、腹胀消
失，咳嗽明显减轻，睡眠改善，
现在主要症状为前胸憋闷、疼
痛，大便仍黏腻不爽，舌苔黄白
相间，舌质暗淡，仍有瘀斑。

方药 生黄芪30克，太子参
13克，丹参13克，玄参10克，枸
杞子 10 克，当归 10 克，百合 15
克，云苓30克，陈皮7克，砂仁7
克（后下），薏苡仁15克，焦三仙
各 9 克，郁金 10 克，赤芍 25 克，
全瓜蒌 9 克，蜂房 9 克，枳壳 9
克，炙冬花 13 克，杏仁 9 克，苏
子10克，川厚朴13克，生地、熟
地各13克，丹皮9克，浙贝母13
克，生牡蛎15克，白花蛇舌草15
克，鱼腥草15克，赤小豆15克，
白茅根30克，红枣3枚。每天1
剂，水煎服。

2017年1月3日三诊 上方
为宗，根据病情变化酌情加减，
间断服药160余剂，诸症基本消
失。CT检查结果显示：右肺及
胸腔转移癌灶，较前均明显缩
小。患者喜不自禁，要求继续
调理。

方药 生黄芪30克，太子参

13克，丹参13克，玄参10克，辽
沙参 10 克，枸杞子 10 克，当归
10克，百合15克，云苓30克，老
陈皮7克，胆南星9克，砂仁7克
（后下），薏苡仁15克，焦三仙各
9 克，郁金 10 克，赤芍 25 克，全
瓜萎9克，蜂房9克，杏仁9克，
苏子10克，川厚朴13克，生地、
热地各13克，丹皮9克，浙贝母
13 克，生牡蛎 15 克，蒲公英 15
克，半枝莲10克，白花蛇舌草15
克，鱼腥草15克，赤小豆15克，
白茅根 30 克，生姜 3 片，红枣 5
枚。每隔1天，服药1剂。

2018 年 10 月 3 日四诊 上
方为主，随证加减。患者间断
服药至今，诸症基本消失，精神
转佳，可以从事家务劳动（在家
带孙子），遂建议仍按上方每月
服药10剂。

2019年5月6日五诊 间断
服上方至今，诸症完全消失，10
天前CT检查结果显示：胸膈及
右肺未见明显异常。至此，患
者病告痊愈。随访至2021 年7
月，患者仍健康无恙。

按语 肺癌的发病主要与
“正虚”“痰热”“癌毒”“血瘀”这
四方面密切相关，其中“虚”

“痰”“毒”三者是病机之核心。
因此，治疗应紧紧盯住、围绕

“补虚”“化痰”“解毒”3 个主要
矛盾进行。

“补虚”：正虚主要是肺虚，
其次脾肾亏虚。盖脾（五行属
土）为生化之源，后天之本，与
肺（五行属金）是母子相生关

系，若脾气虚损，不但导致肺失
濡养，而且痰湿内生，蕴阻于
肺，使肺失宣肃，故有“脾为生
痰之源”“肺为贮痰之器”之说；
而肾（五行属水）乃元气之根、
先天之本，与肺（金）是子母相
及关系，若肾气亏乏，必纳气失
司，又因子盗母气，必然累及
肺，使肺气虚弱，进而影响肺的
呼吸。可见要补肺虚，必须脾
肾同补。

治疗肺癌，扶正固本最为
重要，尤其要益气养阴，乔振纲
所用方药几乎不离扶正之品，
并依据辨证结果采用不同治
法，如直补肺气、培土生金、肺
肾同补、滋阴润肺、气阴兼补
等。补虚药物，常选用生黄芪、
人参（根据患者病情及经济情
况，可选用党参、太子参、西洋
参等）、黄精、辽沙参、麦冬、白
术、山药、枸杞子、山茱萸、蛤蚧
等。

“化痰”：痰饮之邪，既是肺
癌的病理产物，又是促使该病
加重的病理因素。因此，治疗
肺癌运用化痰除饮法具有重要
意义。化痰除饮不仅可以减轻
症状，而且使瘤体的生长得以

延缓和控制。此所谓“化痰散
结”者是也。治疗中依据辨证
结果，酌情采用清热化痰、益气
化痰、养阴化痰、行瘀化痰、除
湿化痰等；伴有胸腔、心包积液
者，应采用化痰逐饮、泻肺逐饮
等法。其常用药物有：陈皮、半
夏、胆南星、瓜蒌仁、紫苑、制百
部、杏仁、猪苓、浙贝母、郁金、
石菖蒲、白芥子、葶苈子、山慈
菇等。

“解毒”：潜伏于体内的“邪
毒”是引起癌症的根本原因，根
据大量临床观察发现，其“邪
毒”常与“热邪”胶结为患，表现
为热毒肆虐，故治疗中必须选
用强效清热解毒药物，以达解
毒抗癌之目的。常用药物有：
黄芩、蒲公英、马齿苋、重楼、半
枝莲、鱼腥草、白花蛇舌草等。

遵循以上思路，以症为凭，
随证加减，坚持用药，终获显
效。

（乔振纲为全国第五批老
中医药专家学术经验继承工作
指导老师，河南省首批优质中
医学术流派乔氏中医学术流派
第五代代表性传承人；作者为
乔振纲的弟子）

足厥阴肝经，简称肝经，
为十二经脉之一。五腧穴是
指十二经脉从四肢末端至肘
或膝方向，各有井、荥、俞、经、
合这5个特定位置的总称。这
是以水流的大小来形容各经
脉的气由小到大、由浅入深的
特点。《黄帝内经》中记载：“所
出为井，所溜为荥，所注为俞，
所行为经，所入为合，二十七
气所行，皆在五腧也。”

定位：在足大趾末节外侧，距趾甲角
0.1寸（同身寸，下同）。

功效：疏调肝肾、熄风宁神、疏利下
焦。

主治：疝气、少腹痛、遗尿、癃闭、五
淋、尿血、月经不调、崩漏、阴挺、癫痫等。

针灸：直刺0.1寸~0.2寸，或用三棱
针点刺出血。

患者取仰卧位，常规消毒，快速直
刺进针、行针，针刺深度视患者的具体
体型而定。具体手法为快速进针至相
应深度后，3秒~5秒行快速捻转手法后
迅速出针、不留针，捻转幅度由疾病的
轻重及患者针刺时的反应决定（重则捻
转 90 度~180 度，轻则捻转 45 度~90
度）。在行针过程中，患者多出现局部
的疼痛、沉压感，此时即可出针。

大敦穴

定位：在足背侧，第1足趾和第2足趾之间，趾蹼缘的
后方赤白肉际处。

功效：调理肝肾、清热熄风。
主治：头痛、目眩等肝经风热等所致病证，以及月经不

调、痛经等。
针灸：直刺0.5寸~0.8寸，或斜刺1寸~1.5寸，毫针刺入

后行捻转泻法。针刺操作手法宜和缓，刺激强度适中，留
针时间不宜过久，或得气后即出针。年老体弱或小儿，进
针不宜过深。

行间穴

太冲穴

定位：在足背侧，第1跖骨和第2跖骨接合处，前凹陷
处。

功效：疏肝利胆、熄风宁神。
主治：头痛、眩晕、目赤肿痛等头面五官病证，以及黄

疸、腹胀等肝胃病证和痛经等妇科病证。
针灸：直刺0.5寸~1寸，局部可有酸胀感，进针时宜轻、

快。

中封穴

定位：在足背侧，足内踝前，商丘穴与解溪穴连线之
间，胫骨前肌腱的内侧凹陷处。

功效：疏肝健脾、理气消疝。
主治：腹痛、遗精、小便不利、慢性肝炎、黄疸、足踝肿

痛等。
针灸：直刺0.5寸~0.8寸，针感为局部酸胀，针刺手法

可用泻法或平补平泻法。

曲泉穴

定位：在膝关节内侧面横纹内侧端，股骨内侧髁的后
缘，半腱肌、半膜肌止端的前缘凹陷处。

功效：调肝和血、清利湿热、通经活络。
主治：小便不利、阳痿、遗精等泌尿生殖系疾患，月经

不调、痛经等妇科病证，膝髌肿痛、下肢痿痹。
针灸：直刺0.5寸~0.8寸，针感为局部酸胀。

穴位图示

大敦穴 行间穴

中封穴太冲穴 曲泉穴

中医治疗一例
肝门静脉癌栓经验分享

□强新民 杨书铭

初诊 仇某，男性，68岁，于
2024 年 8 月 8 日就诊。患者在
当地某医院被确诊为肝癌、肝
硬化，已经进行介入治疗。患
者经增强 CT（计算机层析成
像）检查被诊断为肝右叶占位，
伴门脉右支癌栓形成，肝硬化，
食管胃底静脉曲张，癌症指标
甲胎蛋白指数1210纳克/毫升。

症状 面色黧黑，肝区痛，
食欲差。

方药 柴胡120克，黄芩30
克，姜半夏60克，党参30克，炙
甘草 30 克，枳壳 30 克，厚朴 30
克，郁金30克，牡蛎30克，鳖甲
30克，鼠妇30克，木香15克，白
芍 30 克，生姜 50 克，大枣 50
克。共3剂，每剂药煎后分为4
袋，每袋200毫升，每4小时服1
袋。

8 月 10 日二诊 患者食欲

增加，在上方基础上加大黄。
方药 柴胡120克，黄芩30

克，姜半夏60克，党参30克，炙
甘草 30 克，枳壳 60 克，厚朴 60
克，郁金30克，当归30克，牡蛎
30克，鳖甲30克，鼠妇30克，白
芍30克，大黄30克，生姜60克，
大枣60克。共3剂，煎成12袋，
每袋 200 毫升，每 4 小时服用 1
袋，每天1剂。

8 月 13 日三诊 患者大便
一天4次，上方继续服用3剂。

8 月 16 日四诊 患者大便
一天4次，食欲增加，肝区轻微
痛，精神好转。

方药 柴胡120克，黄芩30
克，姜半夏60克，党参30克，炙
甘草 30 克，枳壳 60 克，厚朴 60
克，郁金30克，当归30克，大黄
30 克，焦山楂 30 克，炒麦芽 30
克，炒鸡内金 30 克，煅牡蛎 30

克，炙鳖甲30克，鼠妇30克，白
芍30克，生姜60克，大枣60克。
共10剂，每天1剂，分3次服用。

8 月 26 日五诊 患者肝区
已经不痛，口不干，精神状态
好，非常高兴。患者因饮食过
量，舌苔有点腻，小便黄。上方
加茯苓、泽泻。

方药 柴胡120克，黄芩30
克，姜半夏60克，党参30克，炙
甘草 30 克，枳壳 60 克，厚朴 60
克，郁金30克，当归30克，大黄
30 克，焦山楂 30 克，炒麦芽 30
克，炒鸡内金 30 克，煅牡蛎 30
克，炙鳖甲30克，鼠妇30克，白
芍30克，茯苓30克，泽泻30克，
生姜 60 克，大枣 60 克。共 10
剂，每天1剂，分3次服用。

患者服药19剂后，肝区便
不痛了，饮食恢复正常，精神状
态好。效不更方，患者继续服

药10剂，巩固疗效。
笔者嘱咐患者坚持服药 1

年，预防复发，后期可服大黄䗪
虫丸善后。

按语 该方由小柴胡汤合
小承气汤加味组成。小柴胡汤
可使上焦得通，津液得下，胃气
因和，汗出而愈。柴胡量小达
不到疗效，只有大量应用才能
起到推陈出新的作用。小承气
汤泻下肠胃积滞，大黄推陈出
新，引邪从大便排出。方中煅
牡蛎、炙鳖甲、鼠妇，软坚散结、
化瘀通经；鸡内金、麦芽、山楂、
郁金，消积化瘀。诸药合用，疗
效显著。

（作者强新民供职于河南
省洛阳市涧西区珠江路第二社
区卫生服务中心，杨书铭供职
于河南省洛阳市关林镇圣和堂
中医门诊）

（作者供职于河南省鹤壁市中医院）


