
爸 爸 已 经 去 世 很 多
年，可是我心中一直被悔
恨、内疚折磨着。经过3年
的叙事护理学习，通过“跨
时空对话”，我在另一纬度
的时空，向爸爸道歉，与自
己和解；向爸爸道爱，用爱
滋润干涸的心田；向爸爸
道谢，感谢曾经的努力；向
爸爸道别，带着泪水微笑
转身，挥手告别过去。

那么多年过去了，可
我每次想起那些事儿，就
心中烦躁、郁闷，辗转无
眠 。 又 是 一 个 这 样 的 夜
晚，烦闷不已的我索性披
上衣服来到阳台上。窗外
寂静一片，偶尔有车辆呼
啸而过，抬头望见一轮弯
月挂在半空，温柔地俯视
着大地。

我独自倚靠着窗台坐
下 来 ，默 默 仰 望 那 轮 弯
月。弯月里慢慢出现一张
熟悉而和蔼的面容，竟然
是爸爸。

“爸爸”：“怎么还没睡
呢？”

我：“睡不着。”
“爸爸”：“睡不着吗？

跟爸爸聊一会儿可以吗？”
我：“爸爸，我一直觉

得对不起你，想起这些就
感觉心口像压着一块石头
一样！”

“爸爸”：“大石头？你
能告诉爸爸那块大石头长
什么样子吗？”

我：“那块大石头像个
磨盘一样，压得我喘不过
气来。”

“ 爸 爸 ”：“ 喘 不 过 气
来？你能跟爸爸多说一些
吗？”

我：“爸爸，我不是一
个好女儿，是我害了你！
如果不是我坚持要给你做
靶向粒子治疗，你就不会
出现肺部感染！”

“爸爸”：“新的治疗方
案是咱们共同商量后确定
的，谁也没有想到会出现
肺 部 感 染 。 这 事 儿 不 怨
你！”

我痛苦地摇头：“不。
爸爸，我一直记得粒子植
入的那年冬天，天气特别
冷，我不应该为了多收几
个月的房租，就让你治疗
后回老家观察。如果让你
住在有暖气的房子里，也
许会安全地度过冬天。如
果我在妈妈第一次说你呼
吸不畅的时候，就让你来
医院检查，就不会出现大
面积肺部感染。每每想起
这些事儿，我就感觉像压
个磨盘一样喘不过来气。”

“爸爸”，似乎没有再
说话，静静地听着我的哭

诉。
我 ：“ 我 是 个 没 用 的

人。如果我能挣到更多的
钱，就不会让你为了减轻
我的负担，5年来一直坚持
在治疗间歇期，去污染严
重的水泥厂上班……”

“爸爸”淡淡笑了笑，
说：“还记得我刚刚确诊那
时候的状况吗？”

我点点头。
当年爸爸知道自己的

病情后，沉默良久说：“这
没什么大不了的，咱们就
积极治疗吧。你弟弟没有
成家，你家里也有一大堆
事儿。我不能倒下，我还
要看着你弟弟成家立业，
看着你的孩子长大。我要
努力活着。”

那时候，我抱着爸爸
的胳膊，语气坚定地说：

“爸爸，我会一直陪着你。”
“爸爸”：“你知道吗？

那时候我才突然意识到我
的‘小棉袄儿’长大了，你
很坚强，是你让我有了坚
持下去的动力！”

从那一刻起，我一直
在努力着。

“ 爸 爸 ”：“ 每 一 次 化
疗、放疗，你都陪着我，跑
前跑后；复查的时候，总是
提前预约好医生和检查时
间，都不让我等太久；我回

家休养的时候，你每天一
个电话，一遍遍地交代注
意事项；听说有治疗效果
不错的靶向口服药，就千
方百计托亲戚朋友买药。”

过去陪伴爸爸的情景
像电影一样，一幕一幕浮
现在眼前。

为了让爸爸化疗期间
增加营养，我早上5点就起
床做饭，因为爸爸说喜欢
喝黑米粥，我就常常做给
他喝；在通话记录里，父母
的电话永远在第一位，在
化疗间歇期，我要一遍又
一遍地确认爸爸回家后的
情况。

“爸爸”：“那时候医生
说我只有 1 年~3 年的存活
期，可是我活了 5 年。这 5
年间，外孙女上了小学，后
来 ，我 又 有 了 一 个 小 孙
女。我真的没有任何遗憾
了。”

我：“爸爸，你不怪我
吗？”

“爸爸”：“从来没有。
在最后的日子里，你一直
睡在我的屋里，只为了能
第一时间听到我叫你；我
没有力气排便，你就戴上
手套把粪便一点儿一点儿
地掏出来……”

我 ：“ 爸 爸 ，我 好 想
你！”

“爸爸”：“好女儿，我
也很想你！你在我的心里
一直是那个一吃药就爱哭
的‘鼻涕鬼’，一说有好吃
的就两眼放光的小馋猫！”

我不由得破涕为笑：
“谢谢你，爸爸。”

“爸爸”：“女儿，知道
我现在最不放心的是什么
吗？”

我摇摇头。
“爸爸”：“我最不放心

的就是你。你善良、热情，
心太软，总想帮助别人。
可 当 我 看 到 你 被 别 人 欺
负、伤害，我就很难过。你
要保护好自己，先学会好
好爱自己，你才能更好地
爱你的家人。”

我 ：“ 知 道 了 ，爸 爸 。
我会学着好好爱自己的。”

“爸爸”：“好女儿，快
睡觉去吧，我会一直在这
里陪着你的。”

我 ：“ 爸 爸 ，你 在‘ 那
边’也要好好生活。”

我心中的那股烦闷之
气瞬间消失，原来爸爸一
直在陪着我。

那轮弯月依然挂在半
空，我心中释然，安然睡
去。

（作者供职于河南省
中医院/河南中医药大学
第二附属医院）

弯月里的“爸爸”
□张宇虹
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一部分人认为，身材越
苗条，就越性感，因此盲目
追求苗条的身材，人为地造
成“结核病体型”。

结核病患者由于疾病
的 困 扰 ，体 型 大 多 是 消 瘦
的、弱不禁风的模样。在选
择减肥的方式和方法上，大
家要按照自身的身体条件，
制定合理的减肥方案，不要
盲目节食。

不少人为了快速达到
瘦 身 的 目 的 ，长 期 不 吃 主
食，只靠少量新鲜的蔬菜、
水果和水，来维持身体的新
陈代谢和能量消耗。长此
以往，一旦打破自身的生态
平衡，就会造成机体营养不
良，抵抗力下降，很多疾病
便会随即而至。其中，较容
易患上的就是结核病。

结核病俗称“肺痨”，它

是由结核分枝杆菌侵入人
体后引起的一种具有强烈
传染性的慢性疾病。它不
受年龄、性别、种族、职业、
地 区 的 限 制 ，人 体 许 多 器
官、系统均可患结核病，其
中以肺结核较为常见。

90%以上的肺结核患者
是通过呼吸道传染的。肺结
核患者通过咳嗽、打喷嚏、高
声喧哗，使带有结核分枝杆
菌的飞沫喷出体外，使健康
人吸入后而被感染。其典型
的表现，包括咳嗽、咯痰、咯
血、胸痛、呼吸困难等。结核
病是危害人类健康历史久远
的慢性传染病。

肺结核是呼吸道传染
病，患者咳嗽时会咳出带有
结核分枝杆菌的飞沫。飞沫
在空气中飞扬，若被易感染
的人群吸入，由于长期营养

不良，身体透支严重，体质虚
弱，导致抵抗力下降的人群，
就有可能导致肺结核。

肺结核还可以通过母
婴传播。如果孕产妇患有
肺结核，结核分枝杆菌有可
能经胎盘、产道、哺乳等途
径传播。如果是身体素质
好的人，虽然被感染，但是
由于人体的免疫作用，也许
几 年 或 数 十 年 都 不 会 发
病。而盲目地节食减肥造
成的免疫力低下，会增加患
上结核病的概率。

如果患者出现反复咳
嗽、咯痰、盗汗、乏力等症状，
经常咯血、胸痛，就有可能患
肺结核。肺结核患者只要控
制好病情，一般不会出现并
发症。如果治疗不及时，或
者对肺结核的治疗不重视，
就可能导致气胸或脓胸、肺

心病、支气管内膜狭窄及支
气管扩张等并发症。

虽然肺结核是传染性疾
病，但是做好预防措施，还是
可以避免感染肺结核的。有
结核病症状者，应尽快到当
地结核病防治机构就诊，尽
早确诊。日常要注意个人卫
生，坚持合理饮食，加强体育
锻炼，增强体质。室内空气

保持新鲜。肺结核患者不要
面对其他人咳嗽或打喷嚏，
咳嗽或打喷嚏时可用手帕捂
住口鼻。肺结核患者外出要
戴口罩，不随地吐痰，以免传
染给他人。尤其是婴幼儿，
尽量不要与肺结核患者接
触。

（作者供职于河南省疾
病预防控制中心）

如何避免感染肺结核
□孙建伟

本栏目由河南省疾病预防控制中心主办

夏秋季肠道传染病的预防
□赵智慧

肠道不仅是人体最大的
消化器官，还具有独立于中枢
神经系统的神经结构——肠
神经系统。

夏秋季节，肠道传染病
高发，常见病包括感染性腹
泻、手足口病、霍乱等，其传
播途径以消化道传播为主，
通过食用被病原体污染的饮
用水及食物而感染。预防肠
道传染病，需要注意以下事
项。

清洁用水 日常饮料以白
开水和淡茶水为宜，不喝生
水，不使用不洁的水清洗餐
具、蔬菜、水果等，更不能使用
不洁的水刷牙、漱口。

正确洗手 饭前、便后及
制作食物前，要使用肥皂或洗
手液等清洁剂，按照“七步洗
手法”认真清洁双手，防止病
菌传播。家长从小让孩子养
成手卫生的习惯。

合理饮食 食物要按需制
作和供应，不暴饮暴食，不吃
腐败、变质的食物。剩菜、剩
饭要及时冷藏保存，食用前要
按 照 食 物 的 特 点“ 蒸 熟 热
透”。谨记“冰箱不是保险
箱”，冰箱仅供短期存放食物，
避免长时间存放食品，冰箱的
低温只能抑制细菌生长，并不
能灭菌。

营养均衡 《中国居民膳
食指南（2022 版）》平衡膳食
要求：会烹会选、会看标签。
大家尽量在家里制作饭菜，如
果外出就餐要选择卫生条件
好且客流量大的餐馆进餐，避

免在路边摊或者卫生条件差
的餐馆就餐。外出就餐时，尽
量吃现做的热菜，减少生冷食
品、荤类烧烤食物的摄入量。

区分生熟食 家庭加工食
物的案板、刀具、盛放容器要
生熟分开，避免交叉污染。

认真清洗 生食的水果、
蔬菜要洗净，先浸泡，再用流
动水冲洗干净，特别是叶菜类
食物要注意卷曲部分的清
洗。小颗粒水果（如蓝莓、桑
葚等），要逐个冲洗。

防止粪便污染 养有宠物
的家庭，一定要做好宠物的卫
生，外出时要及时清理宠物的

排泄物，防止公共环境的污
染。同时，不要一边吃东西一
边喂食宠物。

消灭“四害”做好苍蝇、
蚊子、蟑螂、老鼠的灭杀工作，
消除虫媒传播病菌的隐患。

居家清洁 注意家庭日常
清洁卫生，定时通风换气。常
规使用的毛巾、水杯、衣服等
物品要经常清洗消毒，被褥要
经常换洗暴晒。

及时就诊 一旦出现腹
泻、恶心、呕吐、腹痛、食欲不
振等消化道症状，特别是出现
脱水、高热等较严重症状的，
或免疫力低的儿童、老年人等

人群，不要盲目用药，以免贻
误治疗时机，要尽快到正规医
院就诊，及时治疗，并注意做
好自我隔离和家庭消毒。可
以用开水烫煮餐具，对患者的
居室进行物体表面消毒，可使
用浓度为500毫克/升的含氯
消毒液对厕所、便池进行消
毒，避免聚集性疫情。

接种疫苗 控制传染病，
接种疫苗是较为有效的方
法。手足口病、霍乱等肠道
传染病的疫苗已上市，可根
据需求到预防接种点接种疫
苗。

人类与传染病斗争是一
项长期而又艰巨的任务，大家
只有培养良好的生活习惯，学
习健康的知识技能，以科学的
方法保护自己，才能生活得更
健康、更美好。

（作者供职于河南省焦作
市第五人民医院）

怎样改善
儿童分离性焦虑

□王保华

传染病是由病原体感染引起的。夏秋季节，消化道传染病高发，常见病包括
感染性腹泻、手足口病、甲肝、霍乱等，其传播途径是以消化道传播为主，通过食用
被病原体污染的饮用水及食物而感染，经口进入胃肠道，又称肠道传染病。

又到开学季，我们时常看见一些学龄
儿童在上学时，那种依依惜别的眼神；也
总能听到幼儿园的儿童在父母离开时，那
种歇斯底里的哭声。为什么这些儿童在
家人身边时总是安全感满满，离别家人时
却显得惊慌失措呢？可能是分离性焦虑
在作祟，理解分离性焦虑及其表现，对于
家长和教育工作者来说非常重要，帮助他
们更好地引导儿童度过这一阶段。

分离性焦虑是指儿童在与父母或主
要照顾者分离时，出现的情绪不适反
应。这种焦虑可能表现为强烈的担忧、
哭泣，甚至身体不适，如头痛、腹痛等。
分离性焦虑在幼儿期和学龄前期儿童中
较为常见，但是也可能在年龄稍大的儿
童中发生，特别是在面对生活变化或新
环境时。

主要特征
情绪反应 分离性焦虑会导致儿童情

绪激动、哭闹，甚至身体不适，如头痛或腹
痛等。

持续时间 这种焦虑反应可能持续数
周或数月，尤其是在儿童新经历分离情况
时，例如开始在幼儿园或学校住宿。

日常活动 有时，儿童的分离性焦虑
可能影响他们的日常生活，如难以入睡、
注意力不集中或拒绝参与社交活动。

社交影响 儿童可能因为焦虑而避免
与同龄人或教师互动，害怕离开父母或主
要照顾者的身边。

影响因素
年龄阶段 许多专家认为，幼儿期和

学龄前期的儿童更容易出现分离性焦
虑。他们通常更依赖成年人的照料和保

护。儿童在与父母或照顾者分离时，可能
会感到无助和恐惧，并感到非常不安。

生活变化 此外，生活中的一些变化
也可能是引起分离性焦虑的原因。比如，
当儿童面临搬家、父母离婚、弟弟妹妹的
出生或父母的工作变动等生活变化时，儿
童会感到不舒服和焦虑。这些变化可能
打破了儿童的日常生活状态，导致他们对
自己所处的环境产生不安全感。

个体因素 有些儿童天生比较敏感，
外界环境的变化会增加他们发生分离性
焦虑的风险。这些儿童可能更容易受到
外界环境的影响，对任何可能引起分离性
焦虑的情况或事件，都会产生过度的担忧
和恐惧。

如何改善
建立安全感 建立日常的安全环境，

让儿童感到安全和稳定。
逐步分离 逐步延长儿童与主要照顾

者的分离时间，让儿童慢慢适应。
沟通和理解 与儿童进行沟通，理解

他们的担忧并提供支持和安慰。
寻求专业帮助 如果儿童的焦虑影响

了他们的日常生活或社交活动，考虑寻求
儿童心理学家或心理医生的专业帮助。

总之，分离性焦虑是许多儿童成长过
程中的一部分，但是通过理解和支持，家
长和教育工作者可以有效地帮助儿童克
服这一挑战。通过建立安全感、逐步分离
和开放沟通，家长和教育工作者可以为儿
童提供一个稳定和支持的成长环境，让他
们能够健康、快乐地成长。

（作者供职于河南省郑州市第八人民
医院）

■心灵驿站

■科普专家话健康
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有这样一群被病痛折磨的患者，他们在生命旅途的终
点，经历着无法言说的痛楚和孤独。肿瘤晚期的患者，被
形容为“被病魔拥抱的人”。

临终关怀
临终关怀是一种特殊的护理方式。为生命即将结束

的患者提供身体、心理、社交和心灵上的全面支持与照
护。临终关怀的重要性在于它体现了对临终患者生命价
值的尊重，并提高患者在临终阶段的生命质量，维护他们
的尊严。临终关怀不仅是医疗技术的应用，更是一种人文
关怀的体现。

在临终关怀中，我们不仅要关注患者身体上的病痛，
还要关注他们心理上的诉求。这不仅是一种医疗行为，更
是对生命尊严的坚守。

一名“因病致贫”的肺癌患者，生命已经进入倒计时。
浙江省人民医院疼痛科主任医师李顺在得知患者的困境
后，没有选择坐视不管，而是主动挑起了作为医者的责
任。李顺经常骑车上门，为患者提供诊疗服务，以减轻患
者的痛苦。尽管病情无法逆转，但是能够使患者在生命的
最后一段时光里感受到温暖。最终，患者带着欣慰和感激
离开了这个世界。

癌性疼痛治疗
癌性疼痛治疗是一个复杂的过程，它需要综合考量患

者的身体状况、疼痛程度和致病原因等因素。在临床上，
医务人员常综合运用药物治疗、物理治疗、心理治疗等方
法，全力以赴地减轻患者的痛苦。面对着肿瘤晚期患者所
承受的剧烈疼痛，李顺始终没有放弃寻找更好的解决方
案。

在癌性疼痛治疗领域，李顺开展了许多开拓性的工
作。他曾利用硬膜外自控镇痛技术，成功帮助一位剧烈疼
痛的肺癌患者减轻痛苦。李顺创造性地将4个镇痛泵串
联使用，延长了药物的作用时间。这种因地制宜的治疗方
法，减少患者往返医院的次数，大大减轻了患者的痛苦，并
与患者家属建立了深厚的友谊。

李顺在癌性疼痛治疗方面进行深入研究，先后开展了
CT（计算机层析成像）引导下胸腔入路内脏大小神经毁损
治疗上腹部癌痛、内镜下肋间神经切断术治疗肺癌疼痛、
上腹部皮下神经痛毁损治疗下腹部癌痛、无水乙醇在癌性
疼痛治疗中的应用等。在探索新的治疗方案的同时，李顺
也呼吁广大患者要关注并预防癌痛。

临终关怀和癌性疼痛治疗领域的工作，不仅是对医学
技术的挑战，更是对人性的考验。李顺用自己的行动诠释
了什么是医者的仁心，什么是生命的珍贵。

人文关怀和治疗，让许多晚期癌症患者在生命的最后
阶段，感受到温暖、尊严和希望。李顺对医学的执着与对
患者的深情关怀，照亮了无数肿瘤晚期患者的黑暗世界，
让他们感受到生命尽头的一丝温情和尊严。

让我们向所有在临终关怀领域默默奉献的医者致敬，
他们用心聆听生命的低语，用心点亮生命最后的一缕阳
光。
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您可以谈谈自己的看法，谈一谈您对护理工作的感悟，写

一写关于护理管理现状与问题的文字……栏目《护理管理》《专
科护理》《护理体会》《护士手记》《小发明》《护患故事》等真诚
期待您参与！
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