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责编 马丽娜 美编 马丽娜妇幼健康

在孕育新生命的奇妙旅程中，每一
次产检都如同探索未知的宝藏。胎心监
测是孕期检查中的一个重要环节，可以
让准父母听到胎儿的心跳声并了解胎儿
的健康状况。

胎心监测的意义
胎心监测，顾名思义，是通过专业

设备监测并记录胎儿心率变化的过
程。这一技术广泛应用于产前检查中，
特别是在孕晚期和分娩过程中，对于评
估胎儿宫内状况、及时发现胎儿窘迫等
异常情况具有重要意义。胎心率正常
与否，直接反映了胎儿在子宫内的生理
状态，是评估胎儿健康状况的重要指标
之一。

胎心率的正常范围
在正常情况下，胎心率会随着孕周

的增加而逐渐下降，但总体保持在一定
范围内。一般来说，妊娠早期（孕 12 周
前）胎心率可能偏快，达到160次/分~170
次/分，甚至更高；随着孕周的增加，胎心
率逐渐趋于稳定，妊娠中晚期（孕 20 周
后）胎心率多在 110 次/分~160 次/分之
间。需要注意的是，胎儿在睡眠或安静
状态下心率可能稍低，而在活动时或受
到外界刺激时心率可能会加快，这些都
是正常的生理现象。

胎心监测的方法
胎心监测主要分为两类：间歇性监

测和连续性监测。
1.间歇性监测：通常在常规产检时

进行，医生使用多普勒胎心仪在孕妇腹
部寻找胎心位置，短暂监测并记录胎心
率。这种方法简便易行，适合在日常产
检中使用。

2.连续性监测：在分娩过程中或怀
疑胎儿存在宫内窘迫等异常情况时采
用，通过胎心监护仪持续监测并记录
胎心率、胎动及宫缩情况，以便及时发
现并处理潜在问题。连续性监测能够
提供更全面、连续的数据，有利于医生
作出更准确的判断。

解读胎心监测结果
胎心监测结果并非只看一个瞬间的

胎心率数值，而是需要结合胎心率的变
化趋势、胎动情况及宫缩情况来综合评
估。

胎心率基线：无胎动和无宫缩影响
时的胎心率平均值，应在正常范围内波
动。

胎心率变异：胎心率在一定时间内
的微小波动，反映了胎儿自主神经系统
的调节能力。良好的变异是胎儿健康的
表现。

胎动后胎心加速：胎儿活动时，胎心
率应出现短暂而明显的上升，通常上升
幅度大于15次/分，持续时间超过15秒，
是胎儿储备能力良好的标志。

减速：分为早期减速、变异减速和晚
期减速。不同类型的减速可能预示着不
同的胎儿状况，医生会根据具体情况进
行判断。

异常情况及处理
当胎心监测结果出现异常时，如胎

心率持续低于或高于正常范围、变异减
少、频繁出现或严重减速等，可能提示胎
儿存在宫内窘迫、缺氧等风险。此时，医
生会根据具体情况采取相应的处理措
施，如改变孕妇体位、吸氧、静脉输液、紧
急剖宫产等，以确保胎儿安全。

胎心监测是孕期保健中不可或缺的
一环，它让准父母能够更直观地了解胎
儿的健康状况，也为医生提供了重要的
诊断依据。然而，需要注意的是，胎心监
测结果虽然很重要，但是并非绝对，应结
合其他临床信息综合判断。同时，孕期
保持良好的生活习惯、定期产检、及时发
现并处理异常情况，是保障母婴健康的
关键。

（作者供职于山西省大同市第五人
民医院产科）

产后出血是分娩后的一种常
见并发症，也是导致孕产妇死亡
的主要原因之一。它指的是胎儿
娩出后产妇失血量超过一定标准
（经阴道分娩为 500 毫升，剖宫产
为 1000 毫升）的现象。了解产后
出血的原因、预防措施及应对方
法，对于保障母婴安全至关重要。

产后出血的原因
子宫收缩乏力：这是最常见

的原因，可能与产程过长、产妇疲
劳、多胎妊娠等因素有关。子宫
收缩乏力会导致对胎盘剥离面无
法有效止血。

胎盘因素：包括胎盘滞留、胎
盘植入等，这些因素都会影响胎
盘的正常剥离，导致大量出血。

软产道裂伤：分娩过程中可
能发生的宫颈裂伤、阴道裂伤等，
也是产后出血的重要原因。

凝血功能障碍：与产妇自身
的凝血机制有关，可能导致出血
难以控制。

产后出血的预防
加强孕期保健：孕妇应定期

进行产前检查，及时发现并处理
贫血、高血压、糖尿病等可能导致
产后出血的高危因素。同时，保
持良好的生活习惯，合理饮食、适
当运动，以增强身体素质。

正确处理产程：医护人员应
密切关注产妇的产程进展，及时
发现并处理可能导致出血的因
素，如产程过长、宫缩乏力等。应

及时采取措施促进分娩，避免过
度疲劳。

合理使用催产素：催产素虽
然能促进子宫收缩，但是使用时
需要严格控制剂量和速度，避免
过量使用导致子宫过度收缩，从
而引起出血。

预防产道损伤：医护人员应
熟练掌握助产技术，避免过度用
力或操作不当导致产道损伤。对
于产道裂伤，应及时进行缝合处
理。

产后出血的应对方法
及时发现并处理：产后出血

通常发生在分娩后2小时内，医护
人员应在这段时间内密切观察产
妇的生命体征和出血情况。一旦

发现出血迹象，应立即采取措施
进行处理，如按摩子宫、使用止血
药物等。

补充血容量：大量失血会导
致产妇血容量严重不足，因此需
要及时补充血容量。医护人员应
根据产妇的失血量和生命体征，
给予适量的输血、输液等治疗。

针对原因治疗：根据产后出
血的原因，采取相应的治疗措
施。如对子宫收缩乏力者可使
用宫缩剂，促进子宫收缩；对胎
盘因素者需要及时取出滞留的
胎盘；对凝血功能障碍者需要
补充凝血因子或使用抗凝药物
等。

抗休克治疗：对于出现休克

的产妇，应立即进行抗休克治疗，
包括保持呼吸道通畅、吸氧、纠正
酸中毒、应用血管活性药物等。

心理疏导：产后出血会给产
妇带来极大的心理压力和恐惧
感。医护人员应关注产妇的心理
状态，及时进行心理疏导，帮助产
妇保持平静、乐观的心态。

在预防和应对产后出血的过
程中，产妇家属的配合与支持同
样重要。产妇家属应关注产妇的
身体状况，及时与医护人员沟通，
了解产妇的病情和治疗进展，同
时给予产妇充分的关心和鼓励，
帮助她们渡过这段艰难时期。

（作者供职于山东省滕州市
妇幼保健院）

产后出血的预防与应对
□徐艳梅

解读胎心监测，了解宝宝健康状态
□何 烨

乳房是女性美丽与自信的象征，也
是生命孕育和滋养的源泉。然而，乳腺
癌这一“恶魔”却时常威胁着乳房健康。
在全球范围内，乳腺癌已成为女性常见
的恶性肿瘤之一。为了守护乳房健康，
接下来，让我们一起深入了解乳腺癌的
防治知识。

认识乳腺癌
乳腺癌是发生在乳腺上皮组织的恶

性肿瘤，通常表现为乳房内无痛性肿块，
质地较硬，边缘不规则，表面不光滑。随
着病情的发展，患者可能会出现乳头溢
液、乳头回缩及乳房皮肤凹陷、皮肤橘皮
样改变等症状。

乳腺癌的发病原因尚未完全明确，
但已知与多种因素相关。遗传因素是其
中之一，如果家族中有近亲患乳腺癌，那
么个体患病风险就会明显增加。此外，
激素水平的变化，如长期服用雌激素类
药物、绝经后肥胖、初潮早、绝经晚等，也
会增加患病风险。不良的生活方式（如
吸烟、饮酒、高脂肪饮食、缺乏运动、长期
熬夜等）和长期精神压力过大，都可能促
使乳腺癌的发生。

乳腺癌的筛查
早期发现、早期诊断和早期治疗是

提高乳腺癌治愈率和生存率的关键。建
议女性从40岁开始每年进行一次乳腺X
线摄影和乳腺超声检查。对于高危人
群，如家族中有乳腺癌患者的，筛查年龄
可以提前至30岁。

自我检查也是发现乳腺异常的重
要方法。每月月经结束后的 7 天～10
天，女性可以通过视诊和触诊进行自
我检查。视诊时，观察乳房的形状、大
小、对称性及皮肤有无红肿、凹陷等。触诊时，用手指指
腹轻轻触摸乳房，感受有没有肿块，注意检查乳头、乳晕
区域。

乳腺癌的诊断
如果在筛查中发现异常，医生会进一步进行相关检查以

明确诊断。常用的检查方法包括乳腺超声检查、乳腺X线摄
影、乳腺磁共振检查、组织病理检查等。组织病理检查是诊断
乳腺癌最可靠的方法，通过穿刺或手术切除肿块组织，在显微
镜下观察细胞形态，确定肿瘤的性质和类型。

乳腺癌的治疗
乳腺癌的治疗方法包括手术治疗、化疗、放疗、内分泌治

疗、靶向治疗等。治疗方案的选择取决于肿瘤的分期、患者的
身体状况等。

手术治疗是乳腺癌的主要治疗手段，包括乳房切除手术
和保留乳房手术。保留乳房手术在完整切除肿瘤的同时，保
留了乳房的大部分组织，满足了患者对美观的需求。术后通
常需要配合放疗，以降低复发风险。

化疗是通过使用药物杀死癌细胞，适用于肿瘤较大、有淋
巴结转移或复发风险较高的患者。放疗是利用放射线杀死癌
细胞，常用于手术后辅助治疗或晚期患者的局部治疗。

内分泌治疗主要针对雌激素受体或孕激素受体阳性的
患者，通过抑制雌激素的作用，阻止肿瘤细胞的生长。靶向
治疗则是针对肿瘤细胞表面的特定靶点，使用特异性药物进
行精准治疗，具有疗效好、不良反应小的优点。

总之，乳腺癌虽然可怕，但是只要我们提高认识，加强筛
查，早发现、早诊断、早治疗，同时保持健康的生活方式，就能
够有效预防和控制乳腺癌，守护乳房健康，让生命之花绽放得
更加绚烂。

（作者供职于山东省德州市第二人民医院）
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烧烫伤预防从细节做起
□李彩红

烧烫伤是儿童常见的意外伤害之
一。保护孩子免受烧烫伤之害，需要我
们从日常生活中的每一个细节做起。烧
烫伤不仅会导致孩子的皮肤受到伤害，
引发疼痛、红肿，还可能导致感染、疤痕
形成，甚至危及生命。由于儿童皮肤娇
嫩、自我保护意识薄弱，一旦发生烧烫
伤，后果往往更为严重。

家庭中的烧烫伤隐患及预防措施
厨房安全：厨房是烧烫伤事故的高

发地。热油、开水、热锅、微波炉等都可
能成为潜在的危险源。家长应确保在烹
饪时孩子远离厨房，特别是不要让他们
独自进入厨房。使用完热源后要及时关
闭并妥善处理，避免孩子接触。

电器设备：在使用电器设备如电熨
斗、电热毯、电暖器等时，若不当心也可
能导致孩子发生烧烫伤。特别是孩子触
摸这些正在工作的电器设备时，由于电
器设备表面温度较高，很容易造成皮肤
烧烫伤。家长在使用完电器设备后要及
时拔掉电源插头，并将电器设备放置在

孩子无法触及的地方，并在日常生活中
教育孩子不要随意触摸电器设备，特别
是正在工作的电器设备。

热水与热饮：家庭中的热水瓶、饮水
机以及刚泡好的茶、咖啡等热饮都是潜
在的烧烫伤源。孩子若不慎触碰到这些
高温物品或液体，很容易造成皮肤烧烫
伤。家长应将热水瓶、饮水机等放置在
孩子无法触及的地方。另外，家长在为
孩子准备热饮时要小心谨慎，避免烧烫
伤孩子，教育孩子不要随意触碰热水或
热饮。

烟花爆竹：在节假日期间，燃放烟花
爆竹也是导致儿童烧烫伤的一大隐患。
家长应严格监督，确保孩子在成人指导
下安全燃放，或选择其他安全环保的庆
祝方式。

预防烧烫伤的小贴士
增强孩子的安全意识：通过故事讲

述、角色扮演等方式向孩子传授安全知
识，让他们了解烧烫伤的危害和预防措
施；教育孩子不要随意触摸高温物品和

热源，并学会在紧急情况下寻求帮助。
设置安全屏障：在家中可能产生热

源的区域安装防护栏或防护网，确保孩
子远离高温物品和热源，如炉火、热水
壶、电熨斗等。

正确使用与存放物品：将易燃易爆
物品、高温物品存放在孩子接触不到的
地方，并确保其包装完整、标识清晰。

紧急处理知识：家长应掌握基本的
烧烫伤急救知识，如“冲、脱、泡、盖、送”
五字诀，以便在意外发生时能够迅速有
效地进行初步处理。

定期检查与维护：定期检查家中的
电器设备、燃气管道等是否存在安全隐
患，确保它们处于良好的工作状态。

烧烫伤预防不仅是对孩子负责，更
是对整个家庭负责。通过科普，我们了
解到烧烫伤预防需要从日常生活中的细
节做起。让我们携手努力，为孩子营造
一个更加安全、温馨的成长环境，让他们
在无忧无虑中自由飞翔。

（作者供职于山东省潍坊市人民医院）

儿童遗尿症是指 5 岁以
上的儿童不能控制自己的排
尿，夜间常尿湿床铺，白天有
时也有尿湿裤子的现象。遗
尿症在儿童期较常见。据统
计，4岁时有尿床现象者占儿
童的 10%～20%，9 岁时约占
5%，而 15 岁仍尿床者占 2%。
该病多见于男孩。6岁～7岁
的儿童发病率最高。大多数
遗尿症患儿能在发病数年后
自愈，女孩自愈率更高，但也
有部分未经治疗的遗尿症患
儿，症状会持续到成年以后。

儿童遗尿症并非罕见现
象，其发生原因多种多样，主
要包括生理发育延迟、遗传
因素、心理因素及疾病因素
等。随着年龄的增长，大多
数孩子的排尿控制功能会逐
渐成熟，但部分孩子可能会
因为上述原因而持续出现尿
床问题。因此，家长不必过
于焦虑，应理性看待，及时寻
求专业帮助。

识别尿床的信号
频繁尿床：最直接的信

号是孩子 5 岁以上仍然频繁
尿床，尤其是每周至少出现2
次不自主排尿的情况。

夜间尿量过多：如果孩
子白天排尿正常，夜间尿量
明显增多导致床褥被浸湿，
这也是一个值得注意的信
号。这可能与孩子的生长
发育、饮水量或某些疾病有
关。

睡眠深沉难以唤醒：有
些孩子在尿床时处于深度睡
眠状态，难以被唤醒。这可
能是因为他们的排尿反射在
睡眠中过于强烈，而觉醒机
制则相对较弱。

白天排尿习惯异常：白
天排尿习惯异常如孩子有尿
频、尿急或排尿困难等症状，

也可能与遗尿症有关。
科学应对儿童遗尿症
调整生活习惯：鼓励孩

子养成良好的排尿习惯，如
睡前少喝水、排空膀胱等。
同时，保持规律的作息时间，
有助于调节孩子的生物钟，
减少夜间尿床的发生。

心理支持：长期尿床可
能会给孩子带来心理负担，
导致他们出现自卑、焦虑、易
怒或退缩等情绪和行为变
化。家长应细心观察孩子的
情绪状态，及时给予关爱和
支持。

专业治疗：症状较为严
重的遗尿症患儿，应及时就
医并接受专业治疗。治疗方
法包括药物治疗、行为疗法
（如遗尿报警器训练）以及中
医调理等。医生会根据孩子
的具体情况制订具体的治疗
方案。

家庭配合：家长应积极
参与孩子的治疗过程，与医
生保持良好的沟通，了解治
疗方案和进展；监督孩子按
时服药、进行行为训练和生
物反馈治疗等，确保治疗效
果；记录孩子的尿床情况和
治疗效果，以便医生及时调
整治疗方案。

儿童遗尿症虽然会给家
庭带来一定的困扰，但是并
非不可治愈。家长若发现孩
子有尿床现象，应保持冷静
和 耐 心 ，不 要 过 度 责 备 孩
子。通过科学的认识和正确
的处理，大多数孩子能够逐
渐克服这一问题，重拾健康
与自信。家长应保持耐心和
信心，与孩子一起努力，共同
摆脱尿床的困扰。

（作者供职于山东省聊
城市冠县辛集镇中心卫生
院）

治疗儿童遗尿症
摆脱尿床的困扰

□李彦国

青少年时期，身体各
方面都在快速发展，尤其
是牙齿和颌骨处于生长发
育的关键阶段，因此，对口
腔疾病的预防和关注尤
为重要。接下来，我们将
科普几类青少年高发的
口腔疾病，并探讨其预防
与治疗方法。

龋齿
龋齿又称蛀牙，是青

少年常见的口腔疾病之
一。龋齿的形成主要是
由于细菌在口腔内分解
食 物 残 渣 ，产 生 酸 性 物
质，进而腐蚀牙齿表面。
青少年较偏爱甜食和碳
酸饮料，这些食物和饮料
中的糖分正是细菌滋生
的温床。因此，青少年应
尽量减少甜食和碳酸饮
料的摄入，养成良好的口
腔 卫 生 习 惯 ，如 早 晚 刷
牙、饭后漱口等。

预防龋齿的方法还
包括使用含氟牙膏。氟
化物能够增强牙齿的抗
酸性，减少矿物质流失，
从而有效预防龋齿的发
生。同时，定期进行口腔
检查和洁牙也是预防龋
齿的重要手段。

牙龈炎
牙龈炎是牙龈组织因

牙菌斑刺激而引发的炎
症。青少年由于口腔清洁
不到位、刷牙方法不正确
等原因，容易导致牙菌斑
的堆积。牙龈炎的症状包
括牙龈出血、红肿、疼痛
等，严重时还可能影响牙
齿的稳固性。

预防牙龈炎的关键在
于保持口腔清洁。青少
年应学习正确的刷牙方
法，如巴氏刷牙法，确保
牙齿和牙龈都能得到充
分的清洁。同时，使用牙
线清洁牙缝也是必不可
少的。此外，定期进行口
腔检查和洁牙也是预防牙
龈炎的重要手段。

牙齿咬合问题
牙齿排列不整齐、咬

合关系错乱等也是青少年时期的常见问题。
青少年时期是牙齿矫正的最佳时期，因为此时
牙齿和颌骨的可塑性较强。牙齿咬合问题不
仅影响美观，还可能影响咀嚼功能、发音和颌
面部发育。

预防牙齿咬合问题，青少年应从小养成
良好的口腔习惯，如避免咬硬物、不用牙齿
开瓶盖等。同时，定期进行口腔检查，及时
发现并纠正不良习惯。已经出现牙齿咬合
问题的青少年，应及时就医，进行矫正治
疗。

智齿问题
智齿是口腔中最晚长出的牙齿，通常在青

少年时期开始萌出。由于智齿生长空间有限，
容易引发智齿冠周炎、智齿阻生等问题。智齿
冠周炎表现为智齿周围的牙龈红肿、疼痛，甚
至张口受限；智齿阻生则可能导致邻牙受损、
龋坏等问题。

对于智齿的预防，青少年应关注智齿的生
长情况，定期进行口腔检查。一旦发现智齿生
长异常或引发炎症等问题，应及时就医，进行
治疗。

口腔黏膜病
口腔黏膜病是指口腔黏膜发生的各种炎

症、溃疡等疾病。青少年由于学习压力大、生
活不规律等原因，容易导致口腔黏膜抵抗力下
降，引发口腔黏膜病。口腔黏膜病的症状包括
口腔黏膜红肿、疼痛、溃疡等，严重时可能影响
进食和说话。

预防口腔黏膜病的关键在于保持良好的
生活习惯和口腔卫生。青少年应避免过度劳
累和熬夜，保持规律作息。同时，定期进行口
腔检查和洁牙也是预防口腔黏膜病的重要手
段。

此外，家长和学校也应该加强对青少年口
腔健康的教育和宣传，提高他们对口腔健康的
认识和重视程度。定期带青少年进行口腔检
查，及时发现并治疗口腔疾病，是保护他们口
腔健康的重要措施。

（作者供职于河南省郑州市新郑植卓口腔
门诊部）

对于许多女性来说，痛经是每个月
都要经历的一场噩梦，让她们感到无助
和困惑。然而，痛经并非表面上的疼痛，
其背后隐藏着多种复杂的原因。

生理因素
痛经的首要生理原因是激素水平的

波动。在月经周期，雌激素和孕激素的
水平会发生明显变化，这些激素的波动
会影响子宫的收缩和子宫内膜的脱落。
当激素水平变化过大或不稳定时，可能
导致子宫过度收缩，引发痛经。

此外，子宫的解剖结构也是痛经的
一个重要因素。例如，子宫发育不良、子
宫位置异常（如子宫后倾或前倾）等都可
能影响经血的排出，导致子宫内压力增
大，引发痛经。

心理因素
除了生理因素，心理因素也是痛经

的重要原因之一。现代女性在工作、学
习、家庭等方面承受着巨大的压力，长期
处于紧张、焦虑状态。这种心理状态会
影响神经系统功能，导致身体对疼痛的
敏感性增加，从而加重痛经的症状。

此外，情绪因素也会对痛经产生影

响。例如，对月经的恐惧、厌恶等负面情
绪会加重痛经的症状。因此，保持积极
良好的心态对于缓解痛经至关重要。

生活习惯
生活习惯也是影响痛经的重要因素

之一。过量食用生冷食物、辛辣食物等，
以及缺乏足够的营养摄入，都可能导致
身体内分泌失调，加重痛经的症状。因
此，女性在月经期间应注意饮食的调整，
多食用温热、营养丰富的食物。

另外，运动习惯也会影响痛经。适
当的运动可以促进血液循环和新陈代
谢，有助于缓解痛经的症状。但是，在月
经期间剧烈运动可能会加重痛经的症
状。因此，女性在月经期间应根据自身
情况选择适当的运动方式，避免剧烈运
动。

其他因素
除了上述因素，一些疾病和遗传因

素也可能导致痛经。例如，子宫内膜
异位症、盆腔炎等妇科疾病是常见的
痛经原因。这些疾病会导致子宫内环
境异常，影响经血顺利排出，从而引发
痛经。

如何缓解痛经
针对痛经的不同成因，我们可以采

取不同的缓解方法。
首先，保持良好的生活习惯是缓解

痛经的基础。合理饮食、适当运动、保持
充足的睡眠等都有助于缓解痛经的症
状。

其次，针对心理因素导致的痛经，我
们可以采取心理调适的方法。保持积极
的心态、学会放松、避免过度焦虑等都有
助于缓解痛经的症状。

最后，如果痛经症状严重且持续，
建议及时就医以寻求专业治疗。医生
会根据患者的具体情况制订个性化的
治疗方案，帮助患者缓解痛经的症状。

总之，痛经的原因复杂多样，涉及
生理、心理、生活习惯等多个方面。只有
全面、科学地认识痛经的成因，我们才能
找到更有效的缓解方法。希望本文能够
帮助女性更好地了解痛经的成因和缓解
方法，让每一位女性都能远离痛经的困
扰。

（作者供职于山东省第三荣军优抚
医院）

青
少
年
高
发
的
口
腔
疾
病

□
陈
天
选

痛经发生的原因
□李宜萍


