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焦作推出白话版办事指南
本报讯 近日，焦作市某医疗

机构的工作人员张女士到焦作市
政务服务中心卫生健康委窗口办
理医疗广告审查和变更医疗机构
诊疗科目相关业务时，体验到了
白话版政务服务事项办事指南带
来的便捷。

办事之前，张女士在河南
政务服务网上查看了相关业务
的办事指南，其中的一些专业

表述让她感到很困惑。在服务
窗口，工作人员随即拿出了白
话版政务服务事项办事指南，
为她认真讲解变更医疗机构诊
疗科目需要的材料，并播放了
白话版医疗广告线上申报操作
演 示 视 频 。 张 女 士 一 看 就 懂
了 ，随 即 就 办 完 了 相 关 业 务 。
白话版政务服务事项办事指南
清晰地说明了设定依据、适用

范围、材料清单 3 方面的内容。
“应该提交什么材料，是需要原
件还是复印件，看到这份白话
版政务服务事项办事指南就清
楚了，为焦作市卫生健康委点
赞。”张女士说。

“在窗口服务中，我们发现
以往的办事指南过于冗杂，群
众不能直观了解办事所需要的
材 料 要 求 。”焦 作 市 卫 生 健 康

委 医 政 医 管 科 副 科 长 常 红 波
说 ，为 此 ，工 作 人 员 在 有 关 微
信群推送相关业务办理操作视
频，并推出高频事项白话版政
务服务事项办事指南。工作人
员从办事群众和单位迫切想了
解的办事问题入手，对高频许
可事项指南进行“减肥瘦身”，
助 力 扫 除 群 众 和 单 位 办 事 障
碍，最大程度为群众办事提供

便利。
下一步，焦作市政务服务中

心卫生健康委窗口将进一步提质
扩面推广白话版政务服务事项办
事指南，根据群众办事需求，进一
步丰富白话版政务服务事项办事
指南的内容，吸收办事群众意见
建议，更好地帮助群众和单位办
事。

（王正勋 侯林峰 郭 晖）

郑州

开展学生近视和
健康危害因素监测
本报讯（记者冯金灿 通

讯员陈彦哲 李 珂）自5月9日
起，郑州市疾病预防控制中心联
合郑州市卫生健康执法支队对
全市宾馆（酒店）、商场（超市）、
理发店、候车室等8类重点公共
场所开展夏季健康危害因素监
测和人群问卷调查工作，同时，
对郑州市12个县（市、区）、97所
中小学和幼儿园的学生近视状
况进行了抽样调查。

为落实好此项工作，郑州
市疾病预防控制中心积极筹
备，开展了技术人员培训，以及
检测仪器校准、实验准备等相
关工作，经过认真调研、科学筹
划，最终确定了抽检的公共场
所名单。本次监测工作主要包
括公共场所基本情况调查、室

内环境监测、公共用品卫生状
况监测、泳池水和淋浴水重点
指标监测、从业人员健康状况
调查等内容。

为掌握全市儿童青少年近
视情况，郑州市连续 4 年在二
七区、荥阳市、中牟县对中小学
生近视状况进行抽样调查。为
进一步掌握郑州市儿童青少年
近视状况，加强健康教育和干
预，今年郑州市将监测县（市、
区）从3个扩大到12个，监测学
校由原来的24所扩大到97所，
目前已经在97所中小学和幼儿
园进行了黑板反射比、照度等
教学环境监测，开展了以近视
为主的学生常见病监测，共计
完成 3 万余名学生的监测和调
查问卷。

开封

推进“平安医院”
创建工作

本报讯（记者张治平 通
讯员赵 敏）近日，开封市卫生健
康委联合开封市委政法委等八
部门印发《关于推进“平安医院”
创建工作的指导意见》，进一步
丰富“平安医院”创建内涵。

开封市明确创建目标，通过
“平安医院”创建，各级医疗卫生
机构实现“五好三零三满意”工
作目标，即阵地建设好、队伍建
设好、管理程序好、环境卫生好、
工作成效好，“零上访、零案件、
零事故”，党委政府满意、人民群
众满意、社会各界满意。

开封市强化分工协作，牵
头成立开封市“平安医院”建设
工作小组，明确市卫生健康委、
市委政法委、市委网信办、市中
级人民法院、市人民检察院、市
公安局、市司法局、市应急管理
局、市消防救援支队工作职责，

共同支持推进“平安医院”创建
工作。

开封市采取有效措施，促
进绿化与医院布局协调融合，
规范医院后勤管理，改善就医
环境；加强二级以上医院警务
室建设，配足配齐人员设施，
做好医院安全保卫；全面排查
安全隐患，组织开展培训和应
急演练，落实安全生产责任；
注重医德医风建设，规划医院
行为，提高医疗服务质量；畅
通纠纷化解渠道，发挥人民调
解作用，做好医疗纠纷化解处
置；严厉打击涉医犯罪，公安
机关、人民检察院、人民法院
依据职责快速出警、立案、起
诉、审查，从严惩处；加大宣传
引导力度，妥善做好涉医舆情
处置，营造尊医重卫的良好氛
围。

漯河

开展市定民生实事
专项督导检查

本报讯（记者王明杰 通
讯员李龙飞 王新君）5月9日~
10 日，漯河市卫生健康委抽调
专家组成专项督导组，通过“听
汇报、看现场、查资料”等方式，
对中心城区12家医疗机构的市
定民生实事项目落实情况进行
实地督导检查。

督导组坚持目标导向、问
题导向和效果导向，对照《2023
年市定民生实事市级临床重点
专科建设工作实施方案》《漯河
市医疗机构感染性疾病科建设
方案》内容，全面查看相关医疗
机构20个市级临床重点专科和
感染性疾病科项目建设情况。
经过督导查看，各医疗机构高
度重视2023年市定民生实事建
设任务，紧盯项目建设周期，强
化组织领导，压实工作责任，建

立工作台账，明确完成时限，各
项工作进展较为顺利。针对检
查中发现的问题，督导组现场
向医疗机构负责人反馈交办，
责令其及时查漏补缺、迅速整
改到位。

下一步，漯河市卫生健康
委将加大督导检查力度，适时
组织督导检查“回头看”，对整
改不到位、工作拖延滞后的单
位 予 以 全 系 统 通 报 批 评 ；同
时，严格落实“月报告、季讲
评、年考核”推进工作机制，督
促各医疗机构按照项目建设
目标任务和完成时限，进一步
强化保障、压实责任，下大力
统筹安排、提质增效，确保每
个环节有专人跟进，每个问题
有解决方案，形成建设项目的
强大合力。

鹤壁

提高基层医务人员
中医药服务能力

本报讯（记者卜俊成 通
讯员李 斌 赵 辉）讲解身柱
灸临床应用要点，九宫点穴正
脊治疗颈椎病、颈肩痛、腰痛的
手法和注意事项，硐砭刮痧技
术和循经注射臭氧水治疗颈椎
病技术……5月15日，在由鹤壁
市卫生健康委主办，淇县卫生健
康委协办，淇县中医院、橘香园
中医学堂承办的鹤壁市基层中
医药适宜技术培训现场会上，相
关中医药适宜技术的系统培训
受到了当地基层医务人员的欢
迎。

中医药在治未病方面优势

突出，群众需求大，市场前景非
常广阔。基层医务人员要以中
医药服务能力建设为重点，不断
与时俱进，不断提升服务群众健
康的“看家本领”，促进中医药事
业发展。

下一步，鹤壁市卫生健康
委将进一步提高鹤壁市卫生健
康服务能力，提高中医药优势
专科、重点专科、特色技能等服
务水平，坚持人民至上、生命至
上的初心和使命，传承精华、守
正创新，为中医药事业的发展
贡献力量，让中医惠及更多百
姓。
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本报讯（ 记
者 刘 永 胜 通 讯
员高 鸽）近日，洛
阳市中心医院血
管外科采用复合
手术（右颈动脉内
膜剥脱术+颈动脉
支架植入术）治疗
颈动脉长段闭塞，
手术过程顺利，患
者恢复良好。

69 岁的张先
生，测量血压时发
现自己右上肢的
血压较对侧低 50
毫米汞柱（1 毫米
汞柱=133.322 帕）
左右，为进一步治
疗到洛阳市中心
医院血管外科门
诊咨询，以“右锁
骨下动脉狭窄”被
收入院。检查结
果提示，患者双侧
锁骨下、颈总、颈
内管腔出现不同
程度的狭窄，甚至
接近闭塞。患者
有高血压、冠心病
支架术后等病史。

洛 阳 市 中 心
医院为五星高级
卒中中心及市级
脑卒中质控中心
单位，血管外科为
省级、市级重点专
科。张先生入住
洛阳市中心医院
后，血管外科温志
国团队反复讨论
分析：单纯的介入
或开放治疗均不
能有效解决患者
的问题，需要充分
发挥血管外科手
术技术和腔内技
术的综合优势，即
复合手术（右颈动
脉内膜剥脱术+颈
动 脉 支 架 植 入
术），帮助患者开
通颈动脉，增加脑
灌注，降低发生脑
梗死概率。

术中，在多科
室配合下，手术团队顺利为患者剥脱颈
总动脉远端内膜，并在颈总动脉近端精
准定位植入支架，术中造影显示右颈总
动脉复通，支架位置及形态良好，颅内
血管显影良好。术后一周，患者顺利出
院。

腿疼就是生长痛？这种肿瘤经常被误诊
本报记者 冯金灿 通讯员 李 洋 李 昂

“恶性骨肿瘤多发于儿童、
青少年，临床上出现过家长把小
孩的腿疼当成是缺钙或者是生
长痛，从而耽误了治疗的最佳时
期……”5月13日，在河南省骨与
软组织肿瘤治疗新进展会议上，
河南省肿瘤医院骨与软组织科主
任姚伟涛说，“恶性骨肿瘤的疼痛
特点与生长痛有明显不同，家长
要警惕孩子的腿疼。”

当天，在开封举办的河南省
骨与软组织肿瘤治疗新进展会议
暨 2023 中原骨与软组织肉瘤交
流会邀请北京积水潭医院骨肿瘤
诊疗中心主任牛晓辉、北京大学
人民医院骨肿瘤诊疗中心主任郭
卫、中山大学附属第一医院骨肿
瘤诊疗中心主任沈靖南等众多国
内知名专家围绕骨盆、四肢、脊
柱、软组织肿瘤、转移瘤、恶性黑
色素瘤等七大领域的前沿知识和
最新进展进行专题演讲，受到广
泛欢迎。

孩子喊腿疼 警惕骨肉瘤
据姚伟涛介绍，他们科室在

临床上遇到过一名 10 岁的女孩
儿倩倩（化名）。倩倩经常说大腿
疼，家长一直以为是缺钙或是生
长痛就没在意。后来到当地医院
检查，倩倩被诊断为右侧股骨骨

肉瘤。由于肿瘤侵犯范围大，当
地医院医生建议从大腿根处截
肢。

“孩子这么小，怎么会得肿瘤
呢？”不少家长不禁问。

姚伟涛说，骨肉瘤多发在
10 岁～25 岁的儿童和青少年的
下肢，特别是膝关节周围。由
于这个阶段的孩子骨骼生长发
育处于旺盛时期，骨细胞高速
活跃、增长过快就容易出现细
胞突变。

那么，如何区分骨肉瘤与生
长痛呢？姚伟涛说，骨肉瘤带来
的疼痛在关节处，部位固定，疼痛
感开始较轻，然后会愈来愈重，晚
上疼痛感更强烈，休息一般对缓
解症状没有帮助。随着疼痛的加
重，患者会逐步出现局部肿块，且
疼痛部位的局部皮肤温度高于对
侧肢体。

“骨肉瘤能否被早发现、早诊
断直接关系到能否保留肢体及肢
体功能，并且与提高患者治愈率
有很大关系。但是骨肉瘤的一些
早期症状极易被忽视，等出现症
状就诊时，多数患者已处于中期，
有些甚至是晚期。”姚伟涛说，“家
长对孩子的腿疼千万不要掉以轻
心。”

警惕儿童疲劳骨折
避免误诊为骨肉瘤

近期，河南省肿瘤医院接诊
了一名14岁的患者小明，本以为
是运动过量导致的膝盖持续疼
痛，却在当地医院被确诊为骨肉
瘤。这是咋回事呢？

原来，小明为了迎接中招体
育考试增加了体能训练强度，可
没过多久两个膝盖就痛得无法走
路了，开始以为是肌肉拉伤，到当
地医院检查发现：股骨远端大面
积骨髓水肿，医生考虑为骨肉
瘤。随后，小明转诊来到河南省
肿瘤医院，经医生仔细询诊和阅
片，最后被确诊为左股骨远端疲
劳骨折。

河南省肿瘤医院骨与软组织
科副主任张鹏说，疲劳骨折是一
种发生在持续性的剧烈运动后的
慢性骨折和修复过程，局部病变
特征和常见的恶性骨肿瘤和骨肉
瘤的早期病变特点相似，因此容
易被混淆，但二者还存在很多不
同：疲劳骨折患者多有长时间过
量运动病史，恶性骨肿瘤患者没
有这些病史；疲劳骨折在患者运
动后疼痛会加重，但休息后有所
缓解，而恶性骨肿瘤患者休息后
疼痛症状缓解不明显，甚至会出

现典型的“静息痛”——休息后疼
痛更厉害；疲劳骨折患者很少会
出现疼痛部位的肿胀和肿块，但
恶性骨肿瘤患者多伴有局部肿胀
和肿块。

查出恶性骨肿瘤就截肢？
早诊早治不影响生长

倩倩的诊断虽然很明确，但
是家人无法接受截肢的治疗方
案，于是家人带着倩倩来到河南
省肿瘤医院骨与软组织科尝试保
肢治疗。

河南省肿瘤医院骨肿瘤专家
认为，给孩子用改良后的能保留
骨骺（骨头可以继续生长的部分）
的同种异体骨移植术，不仅能保
留孩子的肢体，还可以保留骨骺，
避免孩子在生长过程中出现双腿
长度不一样的情况，由于肿瘤侵
犯股骨干范围较长，保肢手术遇
到3个难题：瘤段骨截除后，大段
骨缺损如何重建；长节段瘤段骨
截除后，双侧近关节端留存的正
常骨质较少，如何做好假体与双
侧关节的牢固连接；长节段骨缺
损使用金属假体替代，正常一侧
腿会生长，假体侧腿不生长，左右
腿不一样长怎么办。

“正因为保肢治疗困难重重，
基层医院采用的治疗方式往往是

截肢。”张鹏说，“但是目前随着骨
肿瘤外科技术的发展，3D（三维）
打印个体化定制金属假体技术为
保肢、保关节提供了可能。”

经过反复测量和沟通，结合
患者术前影像学数据，河南省肿
瘤医院骨肿瘤团队采用医工结
合形式重建 3D 骨骼模型设计出
由 3 部分组成的假体：上下两端
为 3D 打印假体，中段可延长结
构，两端假体均再辅助钢板加强
固定。这个方案通过 3D 个性化
打印与缺损骨头高度匹配的骨
段精准完成骨缺损植入，重建患
肢功能；精准确定截骨线位置及
尺寸，假体中段采用可延长结
构，两端在保证安全的截骨范围
内最大限度保留双侧关节及骺
线，随着倩倩的生长，患侧肢体
可调节大腿长度，从而有效避免
发育后出现“长短腿”的情况；两
端与关节连接处的骨接触面设
计制作“超多孔界面”结构，可以
使骨细胞或组织长入金属空隙，
更好地与自体骨融合，达到永久
固定的目的。

经过充分的术前准备，倩倩
的手术顺利进行，目前经过康复
治疗，倩倩的行走姿态已恢复正
常。

关注世界高血压日

各地简讯

图1 5月17日，在新郑市龙湖镇祥和路卫生服务中心，河
南省第二人民医院高血压科主任王传花现场指导高血压患者
如何正确测量血压。今年5月17日是第19个世界高血压日，
主题是“精准测量，有效控制，健康长寿”。该院围绕主题开展
了一系列宣传活动，进一步帮助群众预防和控制高血压。

赵 兵/摄

图2 5月17日，在南阳市中心医院心血管内科特需病区
举办的世界高血压日义诊活动现场，医务人员在为群众测量
血压。 乔晓娜 徐 进 张馨月/摄

图3 5月17日，安阳地区医院心内科及心脏重症专家团
队在门诊大厅开展高血压义诊咨询及健康科普活动。

张治平 王 莹 刘宇洋/摄
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