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在老百姓“家门口”把好“合理用药关”
——“健康基层行·药师在行动”志愿服务活动侧记

本报记者 王 婷/文 杨冬冬/图

“我们就在这附近住，早上
7点就过来了。”“孩子咳嗽老不
好，想请专家给看看。”5 月 10
日上午 9 时，在舞钢市鑫源广
场，前来用药咨询的群众早已
排好了队，他们有的带着自己
的影像报告，有的带着自己平
时吃的药，等着与专家们好好
交流一番。

在新乡医学院第一附属医
院副主任药师王鹏伟的诊疗台
前，候诊的群众排了五六米的
长队。经过一上午的交谈，王
鹏伟发现，很多老年人存在不
规律用药、擅自停药的现象。

“高血压、冠心病等是中老
年人的常见病，这类疾病需要
长期规律服药，特别是阿司匹
林、他汀类药物，是需要终身服
用的，但是有很多患者担心长
期服药有副作用，往往吃着吃
着就停了，这是非常危险的行
为，很容易造成症状反复，导致
小病酿成大病。”王鹏伟说。

对于这一点，河南省肿瘤
医院张永娜深有同感。她说，
有 些 患 者 平 时 习 惯“ 自 我 药
疗”，感觉身体不舒服了就去药
店买点儿药吃几天，症状稍微
有所减轻就以为病好了，就停
止用药，用药期间也不咨询医
生，也不做任何检查。其实，这

些做法是老百
姓用药中的一
个 常 见 误 区 ，
相 当 不 可 取 ，
而要让老百姓
改变这种错误
观念，需要医院、社区、媒体等
多方加强科普宣传。

与这类患者相反，有的患
者 不 是 不 吃 药 ，而 是 过 度 用
药。河南省胸科医院药学部主
任李君霞说：“用药剂量过大、
抗凝药物预防治疗的疗程过
长，这是我多次参加‘健康基
层行·药师在行动’志愿服务
活 动 发 现 的 比 较 突 出 的 问
题。”

47岁的张先生呼吸道感染
后，认为消炎药吃得越多越好，
一天吃 3 次阿莫西林，一次吃 4
克，远远超过了理论上的服药
剂量（每次1.5克）；60多岁的于
老太太患有冠心病，采用阿司
匹林和氯比格雷“双抗”疗法已
经一年半。通常情况下，使用

“双抗”疗法一般不建议超过 1
年，1 年后患者可根据身体情
况，选择阿司匹林或氯吡格雷
单药服用。但于老太太服药期
间从来没有复查过，目前还一
直在进行“双抗”疗法。

“抗凝药物的合理使用一

定要从基层抓起。”李君霞说，
“‘健康基层行·药师在行动’志
愿服务活动就是一种很好的方
式，让临床药师走出药房、走出
医院，深入基层、深入一线，面
对面、手把手地将正确的用药
知识传递下去。这是一件很有
意义的事情，也很有必要。”

“原来合理用药的门道有
这么多，尤其在高血压、糖尿
病这种常见病的药物选择上。
听了老师们的讲解，我感觉扩
宽了思路，增长了见识。”驻马
店市第一人民医院规培医生曹
霞光说。

王雷是河南省人民医院
药学部的一名药师，去年年底
被派驻到驻马店市上蔡县高
白玉村任驻村第一书记，他听
说“健康基层行·药师在行动”
志愿服务活动来到了驻马店
市，特意过来看看。他说这样
的活动很有意义，希望药学专
家们能有机会到上蔡县，让当
地百姓也可以享受这样的“福
利”。

要想彻底改变不合理的
用药现象，除了要给群众做好
科普，更重要的是提升基层药
师的专业素质，只有这样，才
能从源头上“守好门”和“把好
关”。

活动期间，来自阜外华中
心血管病医院、郑州大学第三
附属医院、河南省儿童医院、河

南省洛阳正骨医院、郑州市中
心医院、郑州大学第五附属医
院、新乡医学院第三附属医院
的药学专家分别带来了《血脂
异常的药物治疗管理》《依法执
业 护佑患者安全 合理施治
正确使用药物》《儿童的临床用
药管理及合理使用》《骨质疏松
症的中医辨证宣教》《质子泵抑

制剂临床合理使用》等专题讲
座。

针对基层医疗机构的需
求，阜外华中心血管病医院药
学部主任王爱凤围绕“高血压
的药物治疗及监护”展开讲
解。王爱凤说，服用降压药应
从小剂量开始，特别是老年人、
初次用药的患者、合并心肌梗
死或心力衰竭的高血压患者，
调整药物剂量时，应根据患者
的血压、心率等进行调整，一次
调整一种，不宜同时增加多种
药物剂量。

“适当的药品、以适当的剂
量、在适当的时间、经适当的途
径、给适当的病人、使用适当的
疗程、达到适当的治疗目的，这
是合理用药的 7R 原则。”郑州
大学第三附属医院药学部主任
任艳丽说，一直以来，抗菌药的
用药前皮肤试验被广泛应用于
预测过敏反应。2021 年，国家
卫生健康委办公厅印发了关于

《β内酰胺类抗菌药物皮肤试
验指导原则（2021 年版）》，明
确规定头孢菌素类抗菌药物不
需要再进行常规皮肤测试。而
目前，仍有部分医院还在进行
皮肤测试。任艳丽建议，要加
强基层药学人员培训，使其转
变思想观念，合理使用抗菌药
物。

在河南省儿童医院药学部
副主任李燕看来，儿童并不是
成人的“缩小版”，儿童用药更
不是单纯的减量就行。由于适
合低龄儿童的制剂比较缺乏，
药品说明书儿童用药信息不
全，儿童合理用药指南、共识较
少，科普宣教不到位等，导致儿
童不合理用药、用药错误以及
用药损害的概率可能高于成
人。因此，要特别重视儿童用
药的遴选、配备、管控与监测，
同时要加强儿科药师队伍的建
设，加大培训力度，全方位保障
儿童用药安全。

2019 年 4 月 25 日，由河南省
卫生健康委、河南省扶贫开发办
公室主办的“健康基层行·药师在
行动”健康扶贫系列公益活动走
进内黄县，标志着此项活动正式
启动。

2021年，“健康基层行·药师
在行动”健康扶贫系列公益活动
升级为“健康基层行·药师在行
动”志愿服务活动。

如今，参与活动的药师队伍
逐年壮大，由2019年的11家省级
医院，壮大到2023年的19家省级
医院。活动期间，当地的市级医
院还会派出临床药师队伍参与其
中。应基层群众的要求，在今年
的用药咨询环节，驻马店市第一

人民医院、舞钢市人民医院还分
别派出两名全科医生，与省级、市
级药学专家积极配合，为老百姓
提供疾病诊断与用药指导服务。

星星之火，可以燎原。“健康
基层行·药师在行动”志愿服务活
动每走过一站，就会把一面志愿
队队旗留在当地，这意味着当地
卫生健康行政部门将接力起跑，
在辖区内继续组织开展此项活
动，让志愿服务精神站站传承。

此次驻马店市驿城区和平顶
山市舞钢市之行，药学专家共发
放科普手册及报纸1600多份，为
600余人提供用药咨询服务，线下
会场受益医务人员达 600 余人
次，线上收看达38余万人次。

此次活动共有19家省级“三甲”医院和9家市级医院的
药学专家参与。这些医院分别是：河南省人民医院、郑州大
学第一附属医院、河南省肿瘤医院、河南省胸科医院、郑州大
学第二附属医院、郑州大学第三附属医院、郑州大学第五附
属医院、河南中医药大学第一附属医院、河南省中医院、河南
省洛阳正骨医院、河南省儿童医院、新乡医学院第一附属医
院、新乡医学院第三附属医院、阜外华中心血管病医院、河南
大学第一附属医院、河南大学淮河医院、河南科技大学第一
附属医院、郑州人民医院、郑州市中心医院、平顶山市第一人
民医院、平顶山市第二人民医院、平顶山市中医医院、平顶山
市妇幼保健院、平煤神马医疗集团总医院、平顶山市第五人
民医院、驻马店市中心医院、驻马店市中医院、驻马店市第二
人民医院、驻马店市第一人民医院（排名不分先后）。

纠正用药误区“量身打造”用药“处方”

活动不断升级 志愿服务精神传承不辍

授之以渔 提升基层药学人员专业素质“在这一个地方，就能把省
级各大医院都‘转个遍’，这不，
专家还给咱留了电话，让有啥
不明白的尽管问他。这让我们
少跑了多少冤枉路，少花了多
少冤枉钱啊！”在舞钢市用药咨
询现场，70 多岁的段老先生对
记者说。

5月9日～10日，由河南省
卫生健康委、河南省文明办、河
南省红十字会联合主办的“健
康基层行·药师在行动”志愿服
务活动走进驻马店市驿城区、
平顶山市舞钢市。河南省卫生
健康委二级巡视员、机关党委

专职副书记张学旺，省委宣传
部精神文明建设二处一级主任
科员马洁，驻马店市卫生健康
体育委主任李桂霞，平顶山市
卫生健康委副主任张晓力等参
加启动仪式。

两天时间，29家省级、市级
医疗机构的药学专家通过合理
用药宣讲、用药咨询、学术交
流、临床药师进科室、资深药师
下乡镇等方式，线上与线下相
结合，把通俗、实用、接地气的
合理用药知识传递给千家万
户。

张学旺在启动仪式上说，

合理用药直接关系到人民群众
的健康，是医疗机构提高医疗
质量、保障医疗安全和提高临
床药物治疗水平的重要内容。
举办“健康基层行·药师在行
动”志愿服务活动，既展示了广
大药师心系群众、服务患者、大
爱无疆的本心，也使志愿者们
在实践中锻炼了情怀、体现了
初心、强化了担当。希望参加
活动的省级医疗机构利用药学
专业学术优势，帮助基层医疗
机构打造一支“以病人为中心、
以合理用药为核心”倾心服务
群众的药师队伍。

授旗仪式授旗仪式

合理用药宣讲

药师进科室指导交流

药师团队

←用药咨询现场

↓药师进乡镇


