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本报讯 （记者王 婷）5 月 9 日～10
日，由河南省卫生健康委、省文明办、省红
十字会联合主办的“健康基层行·药师在
行动”志愿服务活动走进驻马店市驿城
区、平顶山市舞钢市。

两天时间，来自河南省人民医院、郑
州大学第一附属医院、河南省肿瘤医院、
河南省胸科医院、郑州大学第二附属医
院、郑州大学第五附属医院、河南中医药
大学第一附属医院、驻马店市中心医院、
驻马店市中医院、驻马店市第一人民医
院、平顶山市第一人民医院、平顶市中医
院等 29 家省级、市级医疗机构的药学专
家，通过线上直播与线下组织相结合的形
式，把合理用药知识“送”到千家万户。两
场活动线上直播播放量累计超38万人次。

“孩子一受凉就咳嗽、还喘，晚上总出
虚汗，有半年多了，您给看看是咋回事
儿。”“建议给孩子抽血检查一下，再查查
过敏原，看看是否患有哮喘。另外，建议
您给孩子换这个药试试……”在用药咨询
现场，前来咨询的群众纷纷道出了自己的
困惑，药学专家针对大家的不同诉求，仔
细诊断、耐心解答，还将合理用药科普宣
传小册子发放给当地群众。

在“临床药师进科室”“资深药师下乡
镇”环节，药学专家分组走进驻马店市第
一人民医院、驻马店市第二中医院、驻马
店市妇幼保健院，以及舞钢市人民医院、
平顶山河舞总医院、舞钢市中医院等共10
家医疗机构进行交流指导，并针对发现的
问题给出合理化建议。

河南省卫生健康委药物政策与基本
药物制度处处长董薇介绍，自2019年起，
本着“助力卫生事业发展，普及合理用药
知识，关爱困难基层群众健康”的宗旨，

“健康基层行·药师在行动”深入全省17个
省辖市和济源产城融合示范区，通过科普
巡讲、学术交流、用药咨询等形式，提高基
层医务人员合理用药水平，提升基层群众
用药常识和健康素养。“健康基层行·药师
在行动”活动开展以来，先后被省文明办
评为河南省优秀志愿服务项目，被中共中
央宣传部评为全国优秀志愿服务项目。

“随着医改的深入推进，合理用药问
题越来越受关注，药学服务是医疗机构
诊疗活动的重要内容，是药师运用药学
专业知识和技能向公众提供直接的、负
责任的、与药物使用有关的服务，是促进
合理用药、提高医疗质量、保证患者用药
安全的重要环节，以期提高药物治疗的
安全性、有效性、经济性与适当性，改善
与提高公众生活质量。”河南省卫生健康
委二级巡视员、机关党委专职副书记张
学旺说，希望参加这次活动的省级、市级
医疗机构强化责任担当、提高奉献意识，
利用药学专业学术优势，帮助基层医疗
卫生机构打造一支“以病人为中心、以合
理用药为核心”的药师队伍，支持药师积
极参与临床药物治疗工作。当地卫生健
康行政部门要加强医疗机构药学部门建
设管理，强化药学人员培训，以此活动为
契机在本地持续做好志愿服务活动，将
深入基层群众开展合理用药宣传和健康
教育活动常态化。

全省各地举办丰富多彩的活动

庆祝护士节 致敬白衣天使
本报讯 （记者冯金灿 郭娅

妮 刘 旸 常 娟 丁 玲 许冬
冬 刘永胜）近期，全省上下积极开
展“5·12”国际护士节庆祝活动，
通过丰富多彩的活动向一线的护
理工作者致以节日的问候，向全
社会展现新时代护理工作者的风
采。

5月初以来，河南省人民医院
以“我们的护士 我们的未来”为主
题，开展第十二届“天使文化周”系
列活动，主要内容包括第三届“省
医最美护士”评选、“人文护理示范
单元”评选、护理科普短视频大赛、
2023 年多维管理工具大赛、“三十
年护龄护士”表彰、专科护士义诊、

“与爱同行 共享幸福”天使关爱系
列活动、“幸福省医杯”第一届趣味
运动会、慰问临床一线护士活动
等，展示护士风采，激发护理人员
的工作热情。

5 月 5 日下午，郑州大学第一

附属医院召开2023年“5·12”国际
护士节表彰大会，对2022年度在医
院护理工作中做出突出贡献的先
进集体、优秀护士长和优秀护士予
以表彰。会上，青年护士代表为辛
勤付出、耕耘在护理行业的前辈们
献花。先进集体和优秀护士长代
表现场发言：将秉承“厚德、博学、
精业、创新”的院训，围绕医院高质
量发展的主旋律，紧跟医院快速发
展的步伐，脚踏实地，埋头苦干，笃
行不怠，奋楫远航。

为弘扬南丁格尔精神，展示护
理人员良好精神风貌和职业风范，
河南省胸科医院于4月18日~5月
18 日开展为期一个月的“5·12”国
际护士节——学科发展助力护士
成长系列活动：“品管圈”评选、护
理教学授课比赛等活动以教促干，
激发活力，让护理工作者在竞技中
不断成长；健康科普进社区、义诊
等活动，让护理工作者深入基层，

践行奉献精神，将优质护理服务送
上门，用心服务群众健康；“天使最
美时刻”作品展等活动，引导护士
们在工作之余，以放松的心态发现
生活之美，享受快乐时光……

“5·12”国际护士节前夕，河南
省中西医结合医院（河南省中医药
研究院）举办了“品茶悟道 做优雅
护士”茶艺培训班，护理人员齐聚
一堂感受茶道艺术的文化底蕴和
优雅之美，在工作之余放松自己。
为推广中医特色护理技术在临床
中的疗效，全面提升护理人员的综
合服务能力，河南省中西医结合医
院还举办了首届“中医护理特色技
术典型案例分享”比赛。5月11日
下午，河南省中西医结合医院举行
了“5·12”国际护士节庆祝暨表彰
大会。

5月11日上午，河南省洛阳正
骨医院举行了2023年第八届护理
创新比赛决赛，15 个作品进入决

赛。其中，该院郑州院区脊柱外三
科护士长陈露露、护士荣丽君演示
的作品“牵引架的改良在临床中的
应用”受到广泛关注。同时，该院
还举办了“5·12”国际护士节庆祝
大会，护理前辈为21名新入职护士
举行了庄严的授帽仪式。

5月10日，郑州市“5·12”国际
护士节纪念大会在郑州市中心医
院举行。纪念大会对郑州市最美
护士（郑州人民医院王柠，郑州市
中医院刘琳，巩义市人民医院闫利
君，郑州市妇幼保健院李亚丽，郑
州市中心医院李丽青，郑州儿童医
院张锦波，郑州市第一人民医院陈
亚君，郑州市第七人民医院姚丹，
郑州市航海西路社区卫生服务中
心崔艳，郑州市金水区总医院魏会
勤）、郑州市优秀护士（郑州市第六
人民医院马丹丹，新郑市辛店中心
卫生院王瑞娟，郑州市第九人民医
院邢志杰，郑州市第三人民医院朱

萍萍，中牟县人民医院刘群鸽，荥
阳市中医院许岩，郑州市惠济区人
民医院宋彩丽，郑州市骨科医院陈
彦霞，郑州市第二人民医院韩英，
郑州市第八人民医院薛家猛）、郑
州市护理学会工作先进集体和个
人等进行了表彰。在“5·12”国际
护士节期间，郑州市卫生健康委还
将举办护理宣教短视频大赛、护理
用品创新大赛、护理文化论坛及走
进基层慰问一线护理人员等系列
活动。

“5·12”国际护士节前夕，为集
聚社会发展正能量，树立卫生系统
队伍爱岗敬业、无私奉献的典型，
构建和谐医患关系，根据《洛阳市
优秀护士评选工作方案》工作部
署，洛阳市卫生健康委、市总工会
开展洛阳市优秀护士评选活动，根
据各单位推荐，评选出王岚、李玲
等61名优秀护士，对以上人员予以
通报表扬。

漯河

开展妇幼健康质控
和业务指导工作

本报讯（记者王明杰 通
讯员钟 慧）4 月底至 5 月初，漯
河市卫生健康委组织专家组对
全市妇幼健康工作开展现场质
控和业务指导工作。

专家组根据妇幼健康项目
管理要求和质控标准，分别到各
县区妇幼保健院、部分综合医院
及乡镇卫生院，重点对孕产妇儿
童健康管理、孕产妇妊娠风险评
估、母婴阻断、婚前保健项目、孕

前优生健康检查、增补叶酸预防
出生缺陷项目、民生实事“两癌”
（乳腺癌和宫颈癌）筛查、出生医
学证明的组织管理、辖区质控、
各项登记及资料等进行现场查
看。

此项工作有利于进一步促
进全市妇幼健康项目工作管理
水平及服务质量的快速提高，对
保障母婴安全各项措施的落实
起到积极推进作用。

安阳

加强丙肝医防
一体化管理工作

本报讯（记者张治平 通
讯员吕 琰 王雪君 郭 丽）近
日，安阳市疾病预防控制中心和
安阳市第五人民医院联合开展
丙肝医防一体化管理工作。

丙肝医防一体化管理模式
充分发挥了疾病预防控制机构
与医疗机构协同参与的工作机
制。安阳市疾病预防控制中心
积极宣传丙肝防治知识、国家医
保政策等内容，提高群众主动检
测和规范治疗意识，开展重点人
群筛查，提高疫情报告质量，及
时进行信息沟通，指导安阳市第
五人民医院填报丙肝患者诊疗

和随访相关信息。安阳市第五
人民医院作为专业治疗机构，对
新报告和既往报告的丙肝患者
实施个案随访服务管理模式，及
时开展丙肝核酸检测、规范抗病
毒治疗、医学随访管理等，实现
病例报告和疾病转归信息的闭
环管理。

一体化管理模式的实施强
化了医防融合、信息共享、资源
互补，为推进全市落实 2030 年
消除丙肝危害行动计划，实现

“丙肝抗体阳性核酸检测率达
90%、抗病毒治疗率达80%”的目
标做出贡献。

↑5月9日，在开封市疾病预防控制中心，急救专家指
导应急队员进行心肺复苏操作。今年5月12日是我国第
15个全国防灾减灾日，主题是“防范灾害风险 护航高质量
发展”。5月9日，开封市疾病预防控制中心邀请了市120
急救指挥中心专家为应急队员开展防灾减灾应急急救技
能培训，进一步提升了大家应对突发事件的水平。

张治平 步 尧/摄

这场急救会不简单
5个特色专题 20场精彩讲座 40余位国内专家

本报讯 （记者朱晓娟 丁
玲 通讯员徐淑玲）“院前急救
是挽救患者生命、保障人民健康
的关键环节，是医疗救治的重中
之重。”5月10日上午，河南省医
院协会急救分会第四届委员会
一次会议暨首届院前急救中原
论坛在郑州召开，河南省医院协
会会长马保根在开幕式上强调
了院前急救的意义。

长期以来，河南省急救能
力、服务质量、管理水平得到快
速集中发展，现已形成了区域
统一调度指挥加依托医疗机构
设置急救站的院前院内急诊急
救高效集中的河南模式，有力

有效保障了广大人民群众的急
救需求。随着经济社会的发
展、社会老龄化的加速，以及人
民群众日益增长的急救服务需
求，河南省院前急救工作任重
道远。

会议特别设置了急救政策
解读专题，五大急救能力提升
专题，急救护理专题，急救新技
术、新进展、新装备专题，急救
指 挥 调 度 专 题 等 5 个 特 色 专
题，邀请 40 余名中国医院协会
急救中心（站）分会副主任委
员、常务委员、全国各地急救中
心主任参会，并进行了 20 个主
题讲座。

武汉市急救中心党委书记、
主任江旺祥做了“院前医疗急救
体系改革中的问题与措施”主题
讲座。在构建社会大急救格局
方面，他介绍了武汉的经验：建
立战时响应机制，以 120 急救电
话呼入量为主要参考值，动态调
整120调度座席和值班救护单元
数量；盘活区域内医疗资源，提
升战略储备能力，多部门协作，
提升人员、车辆、通信保障储备；
开展急救普及培训，履行培训职
能，广泛开展急救知识培训；建
立急救“预备役”，组建急救志愿
队伍等。

山东大学齐鲁医院教授徐

峰就“中国心脏骤停救治现状
与展望”进行主题分享。他说，

《中国心脏骤停与心肺复苏报
告（2022 年版）》是第一部综合
反映我国心脏骤停流行病学及
防治现状的科学报告；建议未
来能持续性开展全国性、规范
化的心脏骤停数据上报工作，
进而完善救治生存链；动态跟
踪、综合评价我国心脏骤停的
流行趋势和防治进展，以期能
对心脏骤停急救资源合理布
局、医疗质量及患者结局的改
进、相关科技创新和产业发展
产生实质性影响。

同时，会上还选举产生了

新一届委员会，郑州市紧急医
疗救援中心党总支书记、主任
赵新珍担任河南省医院协会急
救分会第四届委员会主任委
员。今后，河南省医院协会急
救分会将重点做好这 3 方面的
工作：落实好政策，积极推进
急救服务体系建设；搭建好平
台，为全省急救工作者搭建好
学习和交流平台，定期组织开
展学术交流和学术论坛活动；
提供好服务，打好服务“组合
拳”，定期组织开展急救技能、
指挥调度技能比武活动，大力
推动全省急救服务水平持续提
升。

（上接第一版）
说话间，曾女士又拉着记者走进

健康评估室：“你看这里的检查设备
都是河南省老年医院免费投放的。
我们可以在这里选择11项自助健康
检测项目和 11 项自助体质检测项
目，一刷身份证，就可以了解自己的
体质状况，像体温、血压、血氧、血糖、
尿酸、总胆固醇等，都可以自查自测，
还可以进行心电图测量、中医体质辨
识、记忆力检测等，几分钟后就能拿
到一张详细的个人体检报告。”

拿到体检报告后，曾女士告诉
记者，刘雪娇会就他们的体检状况
进行详细分析，需要调整饮食结构
的，会指导他们调整饮食结构；需要
监测血压、血糖的，会积极提醒他们
按时监测。对于指标明显异常的患
者，刘雪娇会通过远程会诊联系本

院专家为老人进行会诊，也会积极
为老人联系其他医院，以便老人得
到及时治疗。

记者采访时，刘雪娇的微信不
时响起。打开微信，刘雪娇发现自
己发的老年人养生知识得到不少人
的回应：刘大夫，我们每天晚上都要
听你讲课，这种形式很好，不费眼
睛，关键是干家务或者躺在床上就
可以听，很方便实用……刘雪娇开
心地回复了他们，并提前预告下周
二河南省老年医院会有身心医学科
的医生来坐诊，大家有需要的话可
以来驿站咨询。

智慧健康驿站都有哪些功能
呢？河南省老年医院党委书记杨惠
芳言简意赅地告诉记者，智慧健康
驿站是河南省老年医院与金水区未
来路街道办事处以“健康未来计划”

为目标共建的，以老龄人群、慢性病
患者等为重点服务人群，以健康咨
询、健康教育、健康指导、健康干预
为主要工作方法，为社区居民开展
健康科普、助老康复、健康指标检
测、就医指导、就医预约、心理干预、
慢性病防控等多元化的免费医疗健
康服务。

“自驿站投入使用以来，我们医
院每周都会派专业医生来这儿会诊，
并进行科普讲座。截至目前，我们医
院共派驻专业医务人员190余人次，
开展社区义诊、科普讲座127场，为
居民建立健康档案5000余份，驿站
服务半径覆盖了周围20个社区。”杨
慧芳补充说，“我们希望可以尽自己
所能，踏踏实实地探索为群众办实事
的可复制推广路径，做好医防融合，
为群众当好家门口的健康守门人。”

各地简讯

↑5月10日，在驻马店市第一人民医院西院区门诊楼前，该院职工在进行拔河比赛。当天，该院
举行以“我运动 我健康 我快乐”为主题的2023年职工趣味运动会。本次运动会共有67个科室组成
的79支队伍、近700名运动员参赛。 丁宏伟 邢小宝 张煜鑫/摄

↑5月9日，在焦作市龙源湖公园广场，专业健身教
练为大家讲解如何科学健走。当天，全国第八届“万步有
约”健走激励大赛焦作市山阳赛区启动仪式举行。“万步
有约”健走激励大赛旨在普及健康生活方式，响应全民健
康生活方式“三减三健”专项行动，营造群体健康文明生
活方式氛围，探索慢性病运动干预适宜技术。

王正勋 侯林峰/摄


