
YIYAO WEISHENG BAO2 综合新闻 2023年5月11日 星期四

责编 周真真 美编 周真真

弘
扬
中
医
药
传
统
文
化

共
商
中
医
药
发
展
大
计

中
国
百
泉
药
交
会
在
新
乡
举
行

本报讯（记者常俊伟）为
弘扬中医药传统文化，进一步
做大做强新乡中医药产业，5
月 7 日，2023 中国百泉药交会
开幕式暨文艺晚会在新乡市平
原文化艺术中心举行。

新乡中医药历史悠久、底
蕴深厚，中药材种植史长达千
年，百泉药交会作为我国三大
药会、十大药市之一，已有600
多年历史，被国务院列入国家
非物质文化遗产名录；新乡中
医药资源丰富、品质优良，拥
有优质中药材1000余种，中药
材种植面积 100 余万亩（1 亩=
666.67平方米），特别是作为百
泉“药都”所在地的辉县市，素
有“天然药库”之称；新乡中医
药产业集聚、基础较好，拥有
一批优质药企，基本形成集中
药研发、种植、加工、提取及销
售于一体的产业集群。

当前，新乡正依托中药材
资源禀赋，加快推进中医药全
产业链发展，全面擦亮“百泉药
都”金字招牌，让中医药这块千
年瑰宝在新乡焕发新的光彩和
活力。本次药交会以中药材、
中药饮片、保健品等展览为主
线，以投资洽谈、产品交易、学
术论坛为主要内容，旨在进一
步传承中医药文化、发扬中医
药国粹、强化业界交流合作，促
进中医药产业蓬勃发展。

本次药交会由中国中药协
会、新乡市人民政府主办，辉县
市人民政府承办，举行中国百
泉中医药材博览会、高层发展
论坛、专家义诊、南太行文化旅
游体育嘉年华等系列特色活
动。

发展护士队伍 改善护理服务
焦作市第七届

最美护士评选揭晓
本报讯 5 月 12 日是国际护

士节。今年我国护士节的主题
为“发展护士队伍，改善护理服
务”。5 月 9 日，记者从焦作市
卫生健康委获悉，由焦作市委
宣传部、焦作市卫生健康委等
单位联合在全市卫生健康系统
组织开展的“出彩焦作人”第七
届最美护士宣传推介活动，经
过单位推荐、公示、组委会初
评、网络投票、现场考察和评委
会终评，最终 10 人获评“出彩
焦作人”第七届最美护士，13
人获得“出彩焦作人”第七届最
美护士提名奖。

本次宣传推介活动，旨在充
分发挥先进典型示范引领作用，

扎实推进健康焦作建设。此次
推荐人选范围涉及全市医疗机
构及驻焦作部队医院临床一线
护理人员，主要向抗疫一线护理
人员和基层岗位倾斜。

下一步，焦作市将深入宣
传推介优秀护理工作者先进典
型，激励广大护理工作者弘扬
护理职业精神，护佑人民健康，
希望全市卫生健康系统广大干
部职工以先进为榜样，大力弘
扬“敬佑生命、救死扶伤、甘于
奉献、大爱无疆”的崇高精神，
积极争做先锋表率，为推动焦
作市卫生健康事业取得更大发
展做出贡献。

（王正勋 侯林峰 王全喜）

南阳市表彰
优秀护理工作者

本报讯（记者乔晓娜 通讯
员张 鑫 谢 爽）5 月 9 日下午，
南阳市举行庆祝“5·12”国际护士
节暨2023最美护士、十佳护士长
颁奖典礼。

此次颁奖典礼由南阳市卫生
健康体育委、市中医药发展局指
导，南阳市医学会、市护理学会等
单位主办。

经过层层选拔，南阳市卫
生健康体育委和南阳市中医药
发展局将孟犁南等 10 人评为
2023 南阳最美护士，高宏华等
10 人评为 2023 南阳十佳护士
长，南阳市中心医院护理部等

40 个护理团队评为 2023 南阳
先进护理团队；于桂青等 73 人
评 为 2023 南 阳 先 进 护 理 管 理
工作者，卢瑞杰等 229 人评为
2023 南阳优秀护士，曹卫华等
46 人评为 2023 南阳优秀感控
护士。

南阳市倡议，在全社会营造
尊重护士、爱护护士、有利于护
士队伍建设和护理工作发展的
良好氛围，激励引导广大医疗卫
生工作者积极践行社会主义核
心价值观，进一步提升全市卫生
健康系统行风建设，努力构建和
谐医患关系。

↑5月10日，在新乡医学院
第一附属医院，护理前辈为新入
职护士授帽。当天，该院举办了
一系列护士节庆祝活动，多名新
入职护士在大家的见证下，戴上
圣洁的燕尾帽成为护士，正式投
身光荣的护理事业。

夏 淼/摄

←5 月 5 日，在河南省人民
医院，医务人员在趣味运动会的
赛场上奋勇争先。为庆祝“5·
12”国际护士节，该院开展了第
十二届“天使文化周”系列活动，
展示护士风采，激发护理人员的
工作热情。

冯金灿 张书豪/摄
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本报讯（记者常 娟 通讯员周
厚亮）近日，郑州大学第一附属医院
（以下简称郑大一附院）泌尿外科主
任医师张雪培带领团队使用国产图
迈机器人成功完成一例手术机器人
辅助下肾癌根治合并下腔静脉取栓
术。该类手术是业内公认的泌尿外
科高难度手术，手术风险高，出血量
大，被誉为泌尿外科手术中“皇冠上
的明珠”。此例手术是利用国产手
术机器人首次完成此类高难度手
术，标志着国产手术机器人性能达
到新高度。

患者为51岁的女性，20天前无明
显诱因出现腰部疼痛，呈持续性胀痛，
伴随乏力、恶心、呕吐等症状，但是无
胸闷、气短、尿痛、尿血、尿频、低热等
症状。入住郑大一附院泌尿外科六病
区后，CT（计算机层析成像）检查结果
提示，其右侧肾脏下极恶性占位，伴右
肾静脉及下腔静脉栓子形成，遂考虑
透明细胞癌可能性较大。张雪培团队
充分讨论，并与患者及家属沟通后，拟
为患者实施机器人辅助下肾癌根治合
并下腔静脉取栓术。

相较于传统开放式手术，机器人
辅助下的精准游离和定位，阻断下腔
静脉，能够在一定程度上降低患者创
伤和风险。但是这种手术操作难度
较高，术中除了要切除患有肾癌的肾
脏，还要暂时阻断下腔静脉血流，取
出癌栓并缝合下腔静脉切口；若处置
不当，可能会引起严重的并发症，甚
至危及患者生命，因此要求术者具有
高超的手术技巧与过硬的心理素质，
也需要机器人设备的高度契合及稳
定性能。考虑到患者病情复杂、手术
风险高，张雪培团队为其制订了详细
周密的手术方案，并做了充分准备
后，决定使用国产图迈机器人实施手
术。

在手术团队的密切配合下，整个
手术一气呵成。张雪培说，肾癌伴下
腔静脉癌栓是一种高危病症，它如同

埋在身体里的一颗不定时“炸弹”，随时可能危及患者生命。肾癌患者
中有将近5%的患者伴有下腔静脉癌栓，不手术的肾癌伴下腔静脉癌栓
患者中位生存期仅为6.9个月，手术治疗能有效改善患者预后。根治
性肾切除术合并下腔静脉癌栓取出术后5年特异性生存率可达57%~
69%。因此对于肾癌伴下腔静脉癌栓的患者，只要没有手术禁忌，应积
极予以手术治疗。

宫颈癌前病变离宫颈癌有多远
本报记者 冯金灿

宫颈癌是一种常见的妇科
恶性肿瘤，也是目前唯一一个
病因明确、可防可控的癌症。
99%的宫颈癌是由高危型 HPV
（人乳头瘤病毒）持续感染引起
的。从HPV感染到发展成为宫
颈癌有一个漫长的变化过程，
这中间有一个重要节点——宫
颈癌前病变。

那么，什么是宫颈癌前病
变？宫颈癌前病变离宫颈癌有
多远呢？如果出现宫颈癌前病
变，应该如何处理，防止发展为
癌症呢？就此问题，记者采访
了河南省肿瘤医院妇科的相关
专家。
宫颈癌前病变是如何产生的

据河南省肿瘤医院妇科副
主任医师罗艳林介绍，宫颈癌
前病变顾名思义就是宫颈癌的
前一个阶段，还不是宫颈癌，但
是如果不管不顾的话，就可能

发展成为宫颈癌。
那 么 ，宫 颈 癌 前 病 变 是

如何产生的呢？罗艳林说，
多 数 HPV 感 染 是 暂 时 性 感
染，90%的 HPV 被人体自身的
免疫力在 8 个月~12 个月内清
除 ，但 仍 有 约 10% 的 高 危 型
HPV 会 在 宫 颈 里 长 期 存 活 ，
也就是持续感染。HPV 还会
被人体整合到宫颈细胞里并

“发号施令”，使体内抑制癌
症的基因停工，让宫颈细胞
生产更多的营养促进宫颈上
皮细胞增殖及恶性转化，时
间久了，就会发展成宫颈癌
前病变，再进一步发展的话
就是宫颈癌。
宫颈癌前病变离宫颈癌有多远

“宫颈癌前病变是发展到
宫颈癌的重要阶段，两者却大
不相同。我们的宫颈有一个重
要的防御屏障——基底膜。由

于屏障的限制，宫颈癌前病变
经历 8 年~10 年才会发展成为
宫颈癌。不过，一旦宫颈癌细
胞突破屏障，宫颈癌就会变成
宫颈浸润癌，屏障下方是很疏
松的组织，宫颈癌细胞可以长
驱直入，迅速进展。另外，宫颈
有来自血管、淋巴管的丰富营
养，特别有利于肿瘤的生长、侵
袭和转移，从早期到晚期的浸
润癌只需要1年~2年。”罗艳林
说。

此外，宫颈癌前病变通过
局部小手术，也就是切除部分
宫颈，就可以达到治愈的目的，
治疗简单，疗效好，在门诊局麻
下就可进行手术，并且能保留
生育功能；一旦发展为宫颈癌，
宫颈癌细胞侵袭转移，就需要
用破坏性很强的治疗手段进行
治疗，而且治疗的副反应较大，
很多育龄期女性因此失去了生

育功能。如果宫颈癌细胞转移
到其他地方，预后效果就更差
了。

“因此，宫颈癌前病变这个
阶段至关重要，一般通过宫颈
癌筛查就可以发现，只要及时
治疗，就可以避免发展成为宫
颈癌。”罗艳林说。

宫颈癌应该如何预防
罗艳林说，女性要想预防

宫颈癌，首先应尽早接种 HPV
疫苗，9岁~45岁女性均可接种，
9岁~14岁是最佳接种年龄。二
价HPV疫苗能预防八成以上的
宫颈癌，可基本满足适龄女性
宫颈癌的预防需求。

其次是进行定期宫颈癌筛
查。25岁以上女性或者有3年
以上性生活的女性隔三五年就
要筛查一次，宫颈脱落细胞学
检查联合HPV检测是最佳的筛
查方法。

最后是及时发现并治疗宫
颈癌前病变。宫颈癌前病变期
长达8年~10年，为预防宫颈癌
提供了非常好的时机。

“宫颈癌目前是唯一的病
因明确、可防可控的癌症。我
们呼吁广大女性及时开展宫颈
癌筛查并治疗宫颈癌前病变，
不可错失防控良机。”罗艳林
说。

→5 月 6 日，在郑州市一家酒店，卫生监督员在检查酒店用具卫
生。当天，郑州市卫生健康执法支队对公共场所进行现场监督检查。
卫生监督执法人员对公共场所公共用品用具的清洗消毒保洁、卫生检
测、集中空调通风系统的清洗消毒和检测等情况进行了监督检查，对
检查中发现的问题进行纠正或下达卫生监督意见书，责令限期整改。

吕全威/摄

商丘市立医院

送急救知识进校园
本报讯（记者赵忠

民 通讯员钟 敏）5 月
8 日下午，商丘市立医
院在商丘职业技术学院
开展送急救知识进校园
活动。

活动现场，医务人
员为参与此次活动的
500 余名师生讲解了应
急知识，演示了心肺复
苏、海姆立克急救法等
急救技巧。

活动期间，医务人
员 邀 请 学 生 参 与 其
中 ，实 际 体 验 急 救 操
作 。 在 轻 松 的 氛 围
中 ，学 生 学 习 到 了 许
多急救知识。该院护
理部、神经内科、心内
科、骨科、呼吸科、皮
肤科、口腔科、眼科、
妇科等科室的专家组
成的医疗服务队在校
内开展了义诊活动。

健康科普进校园

↑5月9日，在漯河市源汇区问十乡中学，医
务人员为学生讲解心肺复苏的操作技巧。当天，
漯河市源汇区卫生健康委组织区疾病预防控制
中心、问十乡卫生院走进问十乡中学开展卫生应
急知识技能普及进校园活动。

王明杰 李娅洁/摄


