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洪涝灾害等紧急情况发生时
不同人群的营养膳食指导

作者简介
梁文林，河南省城乡规划设计研究总院卫生工程分院院

长、公共卫生主管医师、工程师、工程硕士，从事医院管理工
作20余年，其团队专业从事区域卫生规划、医疗建筑设计、医
院手术室、ICU等重点部门的规划设计及医院改扩建全过程
咨询管理服务。

手术部分为一般手术部和洁净手术部。手
术部应自成一区，靠近手术科室、血库、影像诊断
科、实验诊断科、病理诊断科等，宜远离锅炉房、
修理室、污水污物处理站等，以避免污染，减少噪
声，并且不宜设在首层。手术部应设手术室、刷
手、术后苏醒、换床、护士站、麻醉师办公室、换
鞋、男女更衣、浴室和卫生间、无菌物品存放、清
洗、消毒、污物和库房等用房。手术间应尽量避
免阳光直接照射，以朝北为宜，也可采用有色玻
璃遮挡，以利于人工照明。手术室的朝向应避开
风口，以减少室内尘埃密度和空气污染。下面，
我就医院洁净手术部的设置进行分析说明。

洁净手术室的四个级别
Ⅰ级特别洁净手术室（百级）：洁净度100级，

主要用于关节置换手术、器官移植手术及脑外
科、心脏外科和眼科等手术中的无菌手术。手术
室参考规格：8米×6米。

Ⅱ级标准洁净手术室（千级）：洁净度 1000
级，用于胸外科、整形外科、泌尿外科、肝胆胰外
科、骨外科和普通外科中的一类切口无菌手术。
手术室参考规格：7米×6米。

Ⅲ级一般洁净手术室（万级）：洁净度10000
级，用于普通外科（除去一类切口手术）、妇产科等
手术。手术室参考规格：7米×5米。

Ⅳ级准洁净手术室（十万级）：用于肛肠外科
及污染类等手术。手术室参考规格：6.5米×5米。

关于手术室间数，通常按照医院病床总数
50∶1或外科病床数25∶1设置。同时要考虑到未
来发展趋势，预留一定的床位以备将来发展需
求。关于手术室面积，目前部分医院在 20 平方
米或 30 平方米的面积里设计出一个手术间，但
是建好以后吊塔很容易撞墙。根据使用经验来
看，洁净手术间的面积在45平方米以上比较好，
60平方米~80平方米比较合适。

手术部建筑设计要求
1.Ⅰ级、Ⅱ级洁净手术室应位于手术部内干扰最小的区域。

人、物用电梯不应设在洁净区。当只能设在洁净区时，出口处必
须设缓冲室。在人流通道上不应设空气吹淋室。在换车处应设
缓冲室。负压洁净手术室和产生严重污染的房间与其相邻区域
之间必须设缓冲室。缓冲室应有洁净度级别，并与洁净度高的一
侧同级，但不应高过1000级。缓冲室面积不应小于3平方米。

2.墙面和天花板采用可隔音、坚实、光滑、无空隙、防火、防湿、
易清洁的材料。颜色采用淡蓝、淡绿为宜。墙角呈圆形，防止积
灰。观片灯及药品柜、操作台等应设在墙内。墙面与平顶，墙面
与地面，以及不同的墙面与墙面相交处的阴（阳）角，宜做成小圆
角构造，以避免积尘，方便清扫。

3.手术室的门净宽不宜小于1.4米，宜采用电动悬挂式自动推
拉门，应设有自动延时关闭装置。洁净手术室的净高宜为2.7米~3
米，走廊宽度应不少于2.5米，便于平车运转及避免来往人员碰撞。

4.每2间手术室应单独设立1间刷手间，刷手间不应设门，刷
手池位每手术间不少于2个；刷手间也可设于洁净的走廊内。

5.地应采用坚硬、光滑易刷洗的材料建造。地面稍倾斜向一
角，低处设地漏，利于排出污水，排水孔加盖，以免污染空气进入
室内或被异物堵塞。洁净手术室和洁净辅助用房内不应有明露
管线。手术室内不应设地漏。手术室的吊顶及吊挂件必须采取
牢固的固定措施，手术室吊顶上不应开设入孔。

6.电源。采取防静电措施，应有双相供电设施，以保证安全运
转。各手术间应有足够的电插座，便于各种仪器设备的供电。电
插座应有防火花装置，手术间地面有导电设备，以防火花引起爆
炸。电插座应加盖密封，防止进水，避免电路发生故障影响手术。
总电源线集中设在墙内，中央吸引及氧气管道装置都应设在墙内。

7.照明设施。普通照明灯应安装在墙壁或房顶。手术照明灯
应安装子母无影灯，并备用升降照明灯。

8.水源和防火设施。各工作间应安装自来水龙头，便于冲
洗。走廊及辅助间应装置灭火器，保证安全。冷热水及高压蒸气
应有充分保证。

9.通风过滤除菌装置。应建立完善的通风过滤除菌装置，使
空气净化。其通风方式有湍流式、层流式、垂直式，可酌情选用。

10.应有专用的污物集中地点。污物通道的宽度一般在1.5米
以上，若条件受限制，则最小不应小于1.2米。走廊的适当位置设
置保洁室，便于保洁人员休息。在走廊的适当位置设置标本室，
用于病理标本的暂存。

11.手术间的温度调节非常重要，应有冷暖气调节设备。空调
机应设在上层屋顶内，室温保持在24摄氏度~26摄氏度，相对湿
度以50％左右为宜。

12.手术室内基础设施清单。器械柜1台、麻醉柜1台、药品柜
1台、观片灯1台、电源插座箱3台（其中1台带380V插座）、书写
台、多功能控制面盘1台、气体终端控制箱1台、送风天花1台、自动
门1樘、手推门1樘。部分百级手术室需配保温柜、保冷柜各1台。

手术部内的主要流线
出入路线的布局设计需要符合功能流程与洁污分区要求，应

设三条出入路线，一为工作人员出入路线，二为病人出入路线，三
为器械敷料等循环供应路线，尽量做到隔离，避免交叉感染。

主要流线有医护出入路线、病患出入路线、器械敷料等循环
供应路线。三条出入流线的设计应遵循洁污分离、医患分离原
则，洁净物品流线和污物流线严格分开，医护通道和病人通道相
互分开，避免交叉感染。

人员流线
患者：换车间换车、换被服→洁净通道→麻醉准备间→洁净

手术室→麻醉复苏间→洁净通道→换车、换被服→ICU（重症监
护室）或病房。

医护人员：换鞋间→更衣室，脱去外面工作服，换手术衣→缓
冲间→洁净走廊→刷手池→洁净手术室→洁净走廊→缓冲间→
更衣室→换鞋间→病房。

物品流线
无菌物品、敷料、灭菌的仪器及器材、一次性无菌物品：
物流洁梯→手术室洁净通道→无菌物品或仪器存放间→洁

净手术室→污物通道→污洗间初洗、消毒后打包→物流污梯→消
毒供应中心→物流洁梯。

医疗废物流线
洁净手术室→污物通道→物流污梯→出手术部。

浅
议
洁
净
手
术
部
的
设
置

□
梁
文
林

■■养养生堂生堂

养生防疫养生防疫 每天吃点姜每天吃点姜
□□闫红敏闫红敏

我们吃的东西有两种，一种可以治
病，称为药物；另一种平时就可以吃，解
决肚子饿的问题，称为食物。而有的食
物，既有治疗的功效，也能当饭吃，就是
药食同源。今天介绍的几种姜，都在药
食同源之列。

俗话说：“冬吃萝卜夏吃姜，不用医
生开药方。”大家对姜的理解是什么
呢？是不是提到姜，想到的都是每天炒
菜时葱的老搭档生姜呢？

今天我把姜家姐妹、姑姑、姥姥、表
弟、堂兄、远房亲戚等，这些卤料包里的
幕后英雄都请来了，我们餐桌上的美
食，它们贡献可不小。下面按照热性大
小，让这几味姜给大家做个自我介绍，
把各自的看家本领都亮出来。

生姜
大家好，我是生姜，大家和我最熟

悉，每天都有人把我从菜市场买回家，
在炒菜锅里与各式各样的食材搭档，为
蔬菜增香，为肉类去腥，为海鲜祛寒，为
鱼蟹解毒，有了我的帮助，普通食材变
成了餐桌上的美味佳肴。

我还是一味中药材。生姜味辛、性
温，归肺经、脾经、胃经，具有解表散寒、
温中止呕、温肺止咳、解毒等功效，用于
外感风寒、头痛、痰饮、咳嗽、胃寒呕吐
等。医圣张仲景的《伤寒论》112首方剂
中，37首都用到了我，22首用到了我的
姐姐干姜。著名的食疗方——当归生
姜羊肉汤，为无肉不欢的朋友送去冬日
的美味药膳，也有了娇耳（饺子）的传
说。红糖姜茶为胃寒、外感风寒的朋
友，驱除寒邪。总之，我的本领可大了，
每家厨房里都离不开我。

干姜
生姜妹妹你等会儿讲，姜还是老的

辣，干姜姐姐的本领你了解吗？你这温
室里的小胖子，没见过几天太阳，只能
放在厨房，在药房你只是配角，经常做

个药引子。在生长过程中，怕你晒坏
了，经常给你培土，让你长得嫩嫩胖
胖。而我干姜每天露着宽阔的肩膀，
吸收着太阳公公的能量，练就了阳刚
之体，又经过烘焙，才烤成干姜。论抵
御寒邪，生姜你还是嫩了点，我干姜是
温里散寒的大辛大热之品，具有回阳
通脉、温脾胃、散肺寒的作用，可用于
阳气虚衰欲脱所致的四肢厥逆、手足
不温；脾胃阳虚、阴寒内生所致的脘腹
冷痛、呕吐泄泻；寒凝气滞、血瘀不通
的胸痹、心痛；寒饮喘咳、寒湿痹痛
等。

炮姜
生姜、干姜两位侄女，你俩性子太

燥烈，热性体质的人吃多了，就会上火，
尤其你们的辛辣味道，小朋友的纯阳之
体更受不了。炮姜姑姑我历经沧桑，不
多说了，你们看一下我的传记。

《金匮要略》最早记载了炮姜，炮姜
又称为黑姜，是由干姜作为原料，炮黑
加工而成。炮姜的性味、功效与干姜相
同，而其辛燥之性减弱，温里的作用变
得缓和而持久，并且可温经止血止痛，
女孩子的妇科调理少不了炮姜。

姜炭
今天高朋满座，姜炭姥姥我也说两

句吧，我和你们炮姜姑姑仅仅是炮制过
程中火候的区别，炮姜用文火炒，而我
姜炭用武火炒，虽然火候不同，但是我
俩的作用疗效有显著不同。中医学认
为，药材炒炭就能加强止血效果，姜炭
具有温经止血的功能，多用于虚寒性出
血。

沙姜
我是表弟沙姜，大名叫山柰，虽说

比生姜姐姐个头小点，但我的热性比干
姜大姐还大。大家虽然看到我感觉陌
生，但是大家餐桌上的美食却离不了
我，不少荤菜都用沙姜作烹饪的佐料，

如沙姜焗鱼头、铁板猪杂、沙姜爆八爪
鱼、沙姜猪手、沙姜焗鸭等，沙姜特有的
香味，往往给菜肴起到画龙点睛的作
用，沙姜是百搭的香料和调味品。

沙姜的入药记载见于明代李时珍
的《本草纲目》：“暖中，辟瘴疠恶气。治
心腹冷气痛，寒湿霍乱，风虫牙痛，入合
诸香用。”沙姜外用更有奇功。自古以
来，南方多为瘴气弥漫之地，所以土壤
里长出了沙姜，来杀灭这些乌烟瘴气。
据说，清光绪年间，瘟疫横行，民众食沙
姜以防疫病。由于沙姜有芳香辟秽作
用，大家常把沙姜作为预防瘴疠、恶气
及疫病的药材，香囊和蚊香的配料中有
沙姜。预防新冠肺炎的香囊里更离不
开沙姜，沙姜从古到今都在用内服和外
用的各种方式，帮助大家消灭细菌病
毒。

高良姜
我是堂兄高良姜。陶弘景在《本草

经集注》中记载：“出高良郡。人腹痛不
止，但嚼食亦效。形气与杜若相似，而
叶如山姜。”

当年大文学家、美食家苏东坡被贬
到惠阳当官，岭南瘴疠之地，他很难适
应这样的环境，经常上吐下泻，日渐消
瘦。老百姓打听到他特别爱吃肘子，特
意为他做了一道红烧肘子。作为美食
家的苏东坡，可谓遍尝美味，但是这道
红烧肘子却风味独特，问其原因，才知
道，原来是加入了当地特产的姜，这味
姜对肠胃很有好处。此姜形和生姜相
似，原出于高凉郡，所以有了高良姜的
名称。高良姜辛热温散，入脾、胃经；功
似干姜，善温中散寒而止痛、止呕、止
泻，为治中寒腹痛吐泻的要药。高良姜
和干姜一样，都为根茎入药，温脾胃的
作用也和干姜类似，但干姜经炮制，则
能祛内寒，高良姜辛散之极，故能以辟
外寒之气也。一般认为，高良姜的温热

高于干姜，所以散寒、止痛的能力在干
姜之上。《本草求真》中记载：“良姜，同
姜、附则能入胃散寒；同香附则能除寒
祛郁。”

高良姜的种子红豆蔻，也在药食同
源之列，红豆蔻出自《药性论》。红豆蔻
具有祛湿、散寒、醒脾、消食的功效，善
醒酒醉，解酒毒。

姜黄
我是远房亲戚姜黄。原产于东南

亚，有时被称为“印度藏红花”，我有美
丽的金黄色，咖喱粉里的黄色原料就是
我。明亮的姜黄可以让食物增加温暖
的黄色，轻微的综合香气也会让食物具
有独特的复合风味。

印度人最喜欢姜黄，各种菜品里都
有姜黄，但印度人很少拉肚子，正是因
为咖喱粉中的姜黄（姜黄素）帮助杀菌、
抗病毒，还可以促进唾液和胃液的分
泌。姜黄隐含着自然的疗愈力，放到古
代中国，那就是属于上品食材。科学研
究表明，姜黄和黑胡椒一起吃，姜黄素
的吸收率可以提高 20 倍。如果加上
Omega-3（多元不饱和脂肪酸）系列好
油，吸收率会大幅增加。

把厨房当药房，把食物当药物，用
好厨房里的几味姜，做出健康美食，调
理出健康身体。《黄帝内经》中记载：“正
气存内，邪不可干。”正气就是我们的抗
病能力，在正气面前，细菌、病毒都是纸
老虎。处在顺境时，大家习惯用美食来
庆祝美好生活；处在逆境时，大家也习
惯用美食减轻压力。洪水猛兽和新冠
疫情，尽管给我们的生活带来了诸多不
便，但生活还在继续，唯有健康美食不
可辜负。为了家人健康，学点养生知
识，用好厨房里的这几味姜，为家人的
健康保驾护航。

（作者供职于河南省直第三人民医
院）

洪涝灾害等紧急情况发生时，常会
造成食物短缺、缺乏安全饮水、医疗保
健不足和恶劣的卫生条件，使人群发生
营养不良的风险增加，最终导致人群死
亡率的增加。

紧急情况发生的不同时期，根据人
群营养需要，采取相应的营养保障措
施。

初期：重点关注饮水和能量的供
应。

过渡期：在保证饮水的基础上，重
点关注能量和蛋白质的供应。

优先保障婴幼儿、孕妇等特定人群
的营养需要。

一般人群

紧急情况发生初期
应急阶段——持续时间最长不能

超过7天，每人每天至少1000毫升饮用
水。

最低能量需要为每人每天 4183 千
焦（1000千卡），确保提供足够的谷类食
物，优先提供易保存、易食用、能量密度
高的方便食品和强化食品，根据人群最
低能量需要制定食品分配计划，常见方
便食品主要营养成分含量及方便食品
分配见表1、表2。

紧急情况发生过渡期
男性最低能量需要为每人每天

8366千焦（2000千卡）。
女性最低能量需要为每人每天

7530千焦（1800千卡）。
最低蛋白质需要量为每人每天 50

克。
基本分配食物包括谷类、豆类和食

用油，如有条件应提供新鲜蔬菜水果、
肉类和蛋类等，保证饮用水供应，优先
提供营养强化食品。

营养强化食品是指加入了一定量
的营养强化剂的食品，在食物种类单
一的情况下，可提供复合营养素补充
剂。

婴幼儿

0~6月龄婴儿
保护、支持和促进纯母乳喂养，不

能用纯母乳喂养婴儿时，应优先提供适
合于0~6月龄婴儿的配方奶喂养。

6月龄~12月龄婴儿
首选仍是母乳喂养，不能用母乳喂

养的6月龄~12月龄婴儿，应优先提供适
龄的婴儿配方食品。当幼儿满2岁时，
每天应继续提供适龄的幼儿配方食
品。满6个月的婴儿，应及时合理添加
营养丰富的辅食，提供婴幼儿辅食营养
补充品（营养包）。

儿童青少年

每人每天至少1000毫升饮用水，保
证足够的能量和蛋白质（瘦肉、蛋、奶、
禽、鱼等食物）摄入，满足生长发育的基
本需要，优先提供营养素密度高的食物。

营养素密度高的食物，是指脂肪、
糖、精白淀粉含量少的天然食品，比如
全谷物、粗粮、杂豆、蔬菜、水果等，具有
能量低，维生素和矿物质含量丰富等特
点。

孕妇和哺乳期妈妈

在基本营养需要的基础上，孕妇每
天额外需要能量840千焦（200千卡），哺
乳期妈妈每天额外需要能量 2092 千焦
（500千卡）。

孕妇每天额外需要蛋白质为：孕早
期5克、孕中期15克、孕晚期25克、哺乳
期妈妈每天额外需要蛋白质20克。

提供强化食品和复合营养素补充
剂，保证足够微量营养素的摄入。在一
般成人供给的基础上适量增加饮水，保

证身体基本需要。
（本栏目由河南省卫生健康委员会

食品安全标准与监测评估处指导）

食物类别 食物名称 能 量 蛋白质（克） 脂肪（克）

方便面

干脆面

面包

饼干

蛋糕

八宝粥

豆腐干

火腿肠

香肠

牛肉干

鱼肉粒

甘薯条

花生米

牛奶

凤梨干

榨菜

21.1

27.0

5.1

12.7

5.1

4.4

3.6

10.4

40.7

40.0

3.3

0.1

44.4

3.2

0.1

0.3

9.5

11.4

8.3

9.0

8.6

1.5

16.2

14.0

24.1

45.6

27.1

2.4

23.9

3.1

0.5

2.2

1975千焦（472卡路里）

2115千焦（505卡路里）

1305千焦（312卡路里）

1812千焦（433卡路里）

1452千焦（347卡路里）

340千焦（81卡路里）

586千焦（140卡路里）

887千焦（212卡路里）

2125千焦（508卡路里）

2301千焦（550卡路里）

1574千焦（376卡路里）

1414千焦（338卡路里）

2431千焦（581卡路里）

226千焦（54卡路里）

172千焦（41卡路里）

121千焦（29卡路里）

谷类

豆类

肉类

薯条

坚果

奶类

水果

蔬菜

表1 常见方便食品主要营养成分含量及方便食品分配

例1 例2 例3

干脆面（100克）

香肠（100克）

榨菜（100克）

能量：4361千焦（1042卡路里）

蛋白质：37.7克

饼干（200克）

豆腐干（100克）

火腿肠（100克）

花生米（50克）

能量：6303千焦（1508卡路里）

蛋白质：60.1克

方便面（300克）

火腿肠（100克）

榨菜（150克）

牛奶（250毫升）

花生米（50克）

能量：8933千焦（2135卡路里）

蛋白质：66.2克

该表列举了3例分配食物组合。每种食物分配包含不同的食物，其所提供的能
量和蛋白质也不相同。在紧急情况下，可根据现有食物资源合理分配。

表2 3例分配食物组合

品安全与合理膳食食

肛肠全程无痛技术培训
常年招生

学痔瘘技术送鼻炎技术
联系人：田长修 电话：13653737333

地址：卫辉市人民路北段田氏痔瘘专科门诊
广告

广告

征 稿
您可以发表自己的看法，说说您与中医药

的那些事，或者写一写身边的中医药故事，推荐
您喜爱的中医药书籍。

《读书时间》《我与中医》《养生堂》《中药传
说》《杏林撷萃》《中医典故》等栏目期待您来稿！

投稿邮箱：54322357@qq.com


