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■河南省医疗机构内新冠病毒100个感染防控流程

（河南省卫生健康委医政医管处供稿）

内镜诊疗感染防控流程（参考）（61）

疫情防控期间，按照内镜诊疗指征合理安排诊疗时间，非急诊原则上
延后择期进行

新冠肺炎患者拟做内镜检查须在申请单右上角标注红色“新冠”字样

内镜诊疗部医务人员接到通知

患者所在科室工作人员指导患者正确佩戴医用外科口罩，将患者送
至内镜诊疗部

内镜诊疗部医务人员将患者安置于指定内镜诊疗室

内镜诊疗室监护仪、除颤仪、呼吸机等设备设施处于功能状态，抢救车
内药品、物品配备齐全

医务人员（含内镜诊疗医师、麻醉医师、护士）

实施手卫生，戴工作圆帽，戴医用防护口罩，穿医用防护服，戴乳胶手
套，戴护目镜或防护面屏

内镜诊疗室门外悬挂“新冠”标识，诊疗室门及时关闭，限制与诊疗无关
人员进出

开始内镜诊疗

诊疗结束，患者所在科室工作人员陪同患者返回

内镜

诊疗床旁去除内镜器械表面血渍污
渍，对使用后的内镜进行床侧预处理

按照《软式内镜清洗消毒技术规范》
进行清洗消毒

诊疗室

参照附件25、26进行终
末清洁消毒处理

医务人员经工作人员通道进入产房非限制区

在更鞋区更换专用拖鞋，实施手卫生，进入更衣室

穿刷手服，上衣系入裤装内，参照附件12穿戴医用防护用品

至产房孕妇通道接诊处，核查孕妇是否规范佩戴医用外科口罩

将孕妇安置于半限制区隔离待产室，观察胎心、子宫收缩、宫口扩张及
胎头下降情况

孕妇宫口开全
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负责接生的医务人员进入限制区，参
照附件12穿戴防护用品

洗手，外科手术刷手，无菌小毛巾
干手，外科手消毒

进入限制区隔离分娩室，戴第一层无
菌手套，穿一次性无菌防渗手术衣，
戴第二层无菌手套，包裹手术衣袖口

保洁工作人员

对隔离待产室进
行终末清洁消毒
处理

参照附件 25、
26处理

孕妇在医务人员指导下娩出胎儿、胎盘，分娩结束

新生儿 产妇
胎
盘
及
医
疗
废
物

重
复
使
用
器
械
及
器
具

感
染
性
医
用
织
物

隔
离
分
娩
室
进
行
终

末
清
洁
消
毒
处
理

断脐后立即进行脐
部处理、新生儿体
格检查等

根据实际情况将新
生儿转至产科病区
（房）隔 离 病 室 或
NICU（新生儿重症
监护室）隔离病室

观
察
两
小
时
无
异
常

转
至
原
科
室

参照附件59处理

新冠肺炎孕妇（产房）待产及

分娩防控流程（参考）（60）

曰

本报讯 （记者常 娟 通讯员
曹 咏）8 月 6 日，郑州大学第一附属
医院派遣第三批共174名医务人员驰
援郑州岐伯山医院及郑州市第一人
民医院南院区，主要负责患者的转运
与救治工作。

郑州大学第一附属医院泌尿外
科一病区护士潘家琪主动请缨到隔
离病房工作，并获得批准。当天深
夜，她写下了入党申请书：“身边党员

的先进事迹、拼搏付出，时刻激励着
我、鼓励着我、感召着我。敬爱的党
组织，我志愿加入中国共产党，拥护
党的纲领，遵守党的章程，履行党员
义务，执行党的决定……”

当日清晨5时50分准时出发，潘
家琪和同事们到达郑州岐伯山医
院。严格的技能培训完毕，顾不上休
息，他们便在分管护士长的带领下，
整理打扫病房、配备患者物资等。潘

家琪所在的科室，主要收治的是由郑
州市第六人民医院转来的合并肝炎、
艾滋病等传染性疾病的新冠肺炎患
者，任务非常艰巨。忙碌至15时，医
务人员在一张长椅上一起吃简单的
工作餐。

当日下午，潘家琪和同事们又进
行了病房内实地穿脱隔离衣、手部消
毒示范等实操培训。在厚重的隔离
衣下，汗流浃背，然而大家依然坚持，

毫无怨言。
在这一刻，潘家琪更深刻地体会

到，这是党组织和广大群众最需要她
的时候，心中的信念也呼唤着她积极
向党组织靠拢。于是，她连夜交了“火
线入党申请书”。新冠病毒就是一个
看不见的敌人，对付这样的敌人、打赢
这场没有硝烟的战争，要靠一支勇于
担当、不畏险情、不怕牺牲的先锋队，
她要成为这支队伍里的人。

在郑州市金水区凤凰台街道清华城核酸检测
点，河南省人民医院医务人员在这里值守，他们每
4小时轮班一次，24小时为居民提供核酸标本采集
服务。

8月5日20时~24时，河南省人民医院护士徐
亚静和同事们一起值班，共检测约500人次。

凌晨时分，一楼大厅和门外还有不少排队的
居民，包括一些小朋友。换班时，徐亚静换下厚厚
的隔离服，穿着手术衣出来透气。在休息间隙，看
到门外正在等候的人群，看着在父母怀中吵闹的
孩子，她走到大厅一角，坐在一架钢琴前，为大家
弹了几首舒缓轻快的曲子。

本报讯（记者丁 玲 通讯
员鞠晶晶）8 月 8 日中午，河南省
儿童医院门诊手术室主任王媛所
在的核酸检测小组到达龙子湖陈
三桥社区，穿上防护服后，迅速投
入核酸标本采集工作。

参加工作 22 年的王媛有着
丰富的经验、娴熟的技术、从容的
心态。颈椎不好的她上午出发前
脖子上还戴着颈托，但她操作时

依然“稳、准”，全力保障核酸标本
采集工作顺利进行。一个小朋友
大声说道：“阿姨，您辛苦了，我爱
您！”王媛说，上班 22 年，这几天
听到的“谢谢”和“辛苦”最多。她
还说：“2020 年疫情期间，我人在
非洲、心系家乡，看着科室微信群
里大家纷纷报名，心里干着急。
这次我要到一线，为大家服务，为
家乡尽力！”

本报讯（通讯员白 鹏）8月5日
22时40分，在巩义市站街镇孟凡勇
卫生室核酸检测点，一个小女孩正在
排队等待核酸标本采集。看到眼前
的医务人员时，她瞬间眼眶湿润了。

原来，小女孩眼前这个全副武
装、认真为每一个村民采集核酸标
本的医务人员，正是她好多天没见
的妈妈——巩义市人民医院护士尚
露露。“孩子在家一直哭喊着想妈
妈，要找妈妈。今天听说妈妈在这
里做核酸检测，半夜了非要我打车

带她过来见妈妈一面，哪怕只是远
远地望一眼。”孩子奶奶说道。

自 8 月 1 日巩义市第一轮全员
核酸检测开展以来，尚露露担任站
街镇核酸检测点位组长，与巩义市
人民医院 400 余名医务人员奔赴各
乡镇为百姓进行核酸检测，始终坚
守在战“疫”一线。

工作结束后，尚露露说：“也就
几秒钟的时间，给女儿做完我又赶
紧给下一个小朋友做，都不知道女
儿什么时候回的家。”

在驻马店市中心医院设置的43
个“采样”点，有一个群体引人注目，
她们都是还在哺乳期的“最美妈
妈”。来自神经内三科的副护士长
陈莉就是其中一个，她是第二次申
请来到疫情防控一线。

“在关键时刻，作为一名曾到过
疫情防控一线的人，我有过硬的技
术和心理准备，随时可以上岗。”陈
莉说，当她得知医院组建队伍开展
核酸检测时，主动请求领导批准她

参与。临行前，当时还在医院的她
让婆婆帮忙准备随身物品，其中就
有吸奶器。

当记者问陈莉怎么向家人解释
自己的行为时，正在哺乳期的她笑着
说：“他们都很支持我，尤其是我的公
公和婆婆。”陈莉的公公、婆婆都是老
党员，非常支持儿媳妇的工作。

据陈莉介绍，她时刻以党员的
标准要求自己，此次奔赴疫情防控
一线就是最好的证明。

8 月 8 日 23 时，在经八路和纬
一路交叉口附近的党群服务中心
完成既定轮班工作后，郑州大学
第二附属医院生殖医学部护师赵
文舒抽出时间接受了记者的采
访。

从7月31日到8月8日，赵文舒
和重症医学部护师王舒组成的“大
舒，小舒”组合，奋战在高新区、金水
区、二七区核酸检测点，整体休息时
间不足24小时。

“我是医务人员，也是有着近
10年党龄的党员，现在正是群众需

要我的关键时刻，这个时候不奉献，
啥时候奉献？”每次想到这些，赵文
舒都化疲劳、压力为动力，坚持奋
战。

“扎马步”采核酸
赵文舒和同事常常站着，或“扎

着马步”采集核酸标本（如图1）。
“被检测人员的身高不一样，

我们坐着“采样”时，有时会出现仰
脖子或够不着的情况，因此大家就

‘扎马步’进行核酸检测，既提高了
速度也方便了被检测人员。”这样
的“扎马步”，赵文舒和同事通常要

坚持两小时。
耳根部磨出血泡后又破了
高温天气，防护服内温度达40

摄氏度，汗水湿透衣服是常有的事
儿。有一次做完核酸标本采集，赵
文舒脱掉防护服，同事们惊讶地发
现她的衣服上没有出现一片一片
的湿迹，用手一摸才知道整个衣服
全湿透了。防护面具、口罩戴久
了，赵文舒的耳根部磨出了血泡。
8月8日通宵进行第三轮采样，8月
9 日一大早，赵文舒发现耳根部的
血泡破了，“没关系，忍着疼痛继续

工作”。
面对少则几千、多则上万的

“采样”任务，赵文舒和同事会觉得
有压力，也会担心被检测者出现核
酸检测结果阳性。

“我们是战士，会努力化压力、
恐惧为动力，高质量地完成工作。
接下来若有核酸检测任务，我们还
会上。”赵文舒说。

据郑州大学第二附属医院宣传
科工作人员介绍，从7月31日至今，
郑州大学第二附属医院共派出了五
批共400人参与核酸标本采集。

一份来自抗疫一线的入党申请书

“大舒，小舒”三次出发
本报记者 常 娟 文/图

采集点的悠扬琴声
本报记者 冯金灿

“这次我要到一线，

为大家服务”
检测前线的“最美妈妈”

本报记者 丁宏伟 通讯员 吴 靖 刘 洋

核酸检测点找妈妈

““忙碌忙碌””++““温情温情””
他们坚守初他们坚守初心和使命心和使命

8月6日，河南省人民医院医务人员累得躺在桌子上休息。 史 尧/摄

8月7日，济源思礼卫生院医务人员为群众进
行核酸检测。 王正勋 侯林峰 李春光/摄
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