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让科研为临床服务
——记国家“863”计划专家库专家朱太咏

本报记者 刘永胜 通讯员 邓江海 周丽媛

“骨健康”讲堂上的朱太咏 刘云飞/摄

“立足临床搞科研，搞好科研
为患者。”这是河南省洛阳正骨医
院（河南省骨科医院）朱太咏常说
的话。从医近40年来，他勤学精
业，成绩斐然，成为河南省跨世纪
学科带头人、国家高技术研究发
展计划（“863”计划）专家库专
家。近日，记者利用他在该院颈
肩腰腿痛中心坐诊的间隙，对其
进行了采访。

从医学学士到骨伤科名家
今年 65 岁的朱太咏是河南

省商丘市睢县人。1982年，河南
医科大学（现为郑州大学医学院）
医学系毕业，获医学学士学位；
1988 年 6 月，从睢县人民医院来
到洛阳，无论是在洛阳正骨研究
院（现为河南省正骨研究院）中西
医结合骨科—生物医学工程研究
室，还是在该院骨质疏松专家门
诊、颈肩腰腿痛中心专家门诊，一
路走来，他始终坚持科研、临床双
轮驱动，赢得了业内专家和骨伤
患者的好评。

“我的研究方向是中西医结
合骨伤科生物医学工程，为临床
服务，为患者服务！”朱太咏说。
以其主持研发的“白膏药”（舒筋

活血祛痛膏）为例，就是在有着
200 多年历史的平乐正骨“黑膏
药”（活血接骨止痛膏）基础上，更
改剂型，疗效不减。2004年，《舒
筋活血祛痛膏及其制备方法》获批
发明专利。“白膏药”“黑膏药”各具
特色，联袂登场，深受患者欢迎。

朱太咏的女儿朱晨迪对记者
说，她在香港城市大学读书时，有
澳洲的、英国的室友颈椎不舒服，

父亲在为他们介绍锻炼方法的同
时，就推荐“白膏药”让其贴敷，

“贴”得室友们口服心服。仅一年
时间，通过邮寄或她放假捎去的

“白膏药”就有上百盒之多。“我深
深地为父亲骄傲，为洛阳正骨骄
傲！”朱晨迪说。

业精硕果丰。多年来，朱太
咏在骨质疏松研究、中药促进神
经再生与损伤修复研究、益气生

骨法治疗老年性骨折，促进骨折
愈合、骨性关节炎临床研究等方
面颇有建树。他先后参与、主持
完成省部级课题、市厅级课题研
究 10 多项，发表学术论文 60 余
篇，编撰出版了科技专著《骨生理
学》，获科技成果奖19项，取得国
家专利13项。

为了一次确诊
他从几公斤资料中抽丝剥茧
“有这样一则病例，让我印象

深刻！”朱太咏说。
2007年前后，朱太咏接诊了

一位来自平顶山的女患者。时年
50 多岁的她，因病长期用药，造
成多发性骨痛、脆性骨折，躺在床
上，连翻身都不敢。患者先后到
十几家医院就诊，但查不出来病
因，只能靠服用止痛药减轻点儿
痛苦。患者听人介绍，朱太咏擅
长中医骨伤、骨质疏松症及其脆
性骨折、中老年退行性骨关节炎、
妇女围绝经期运动系统病痛、骨
折愈合延迟及不愈合等病症的非
手术治疗，就抱着一线希望，来到
了洛阳。

“当时，患者家属带来的病历
资料足足有几公斤重！”朱太咏

说。面对患者及其家属渴盼、信
任的目光，他深感责任重大。他
一张张翻看厚重的病历资料，条
分缕析，抽丝剥茧，终于找到了根
本病因——患者患有乙型肝炎，
长期服用抗病毒药阿德福韦，致
其肾小管功能损害，尿中排磷过
多，并发“低磷性骨质疏松症（也
称低磷性骨软化症）”。朱太咏建
议患者停用阿德福韦，并给予补
磷等对症治疗后，疼痛症状逐步
缓解。患者对他感激不尽。

因为专业，所以专注；因为专
注，所以大成。朱太咏先后被聘
为上海中医药大学硕士研究生导
师（所带学生分别在香港、上海等
地的知名机构任职），上海石氏伤
科研究会理事，中国中西医结合
学会会员，《中国临床康复》《中国
组织工程研究》《中医正骨》《风湿
病与关节炎》杂志编委、审稿专
家，中国生物医学工程学会高级
会员、中国医疗设备杂志社“中国
医疗设备”研究员等；2017年1月
退休返聘。目前，他每周二、周四
仍坚持在医院坐诊，发挥余热，为
颈肩腰腿痛、骨质疏松症患者提
供专业贴心的服务。

本报讯（记者刘永胜 通讯
员牛 然）7 月 30 日上午，洛阳市
西工区卫生健康委与中国研究型
医院学会移动医疗专业委员会在
河南科技大学第二附属医院共同
签署了“5G（第五代移动通信技
术）+”全场景智慧医联体建设助
力西工区分级诊疗项目合作框架
协议。

目前，洛阳市西工区共有医
疗卫生机构 210 余家，医疗卫生
服务能力位居全市前列，建成了
布局合理、功能完善的公共卫生
服务网络体系，70家公益性卫生
机构共同构建“15分钟服务圈”，
先后被评为国家级及省级“慢性病
综合防控示范区”，居民健康素养
水平逐年提升。该医疗合作项目
将利用先进的云计算、大数据、

“互联网+”等新基建技术，重点
建设以临床诊疗服务为核心的智
慧医联体，做到资源共享共用共
管，区、街道、社区三级一体化管
理，形成“大病不出区、小病不出
街道、康复在基层”的就医格局；同
时，通过“互联网+医疗”赋能，打
通诊前、诊中、诊后全流程服务，为
居民提供全程高效的医疗健康服
务，不断提高群众健康满足感和
获得感，为建设健康西工提供强
有力的支撑。

签约仪式结束后，中国社会
科学院评价研究院评价理论研究
室副主任王雪峰等专家，河南科
技大学第二附属医院、基层医疗
卫 生 机 构 的 医 务 工 作 者 ，就

“5G+”全场景智慧医联体建设进
行了专项研讨。

本报讯（记者刘永胜 通讯员李万江
刘 冰）“这里将成为传递健康知识的大课
堂、呵护心身健康的运动场、沟通交流的
直通桥！”8月4日，在洛阳市妇幼保健院，
谈及该院改造升级建设后的“三校一中
心”（孕妇学校、家长学校、育儿学校，心身
运动中心），院长杨晓华振奋地说。

为了更好地解决孕妇学校等科室培
训场地简陋、设备不足、管理不规范等问
题，洛阳市妇幼保健院按照三级甲等妇幼
保健院的评审要求，历经4个多月时间，对

“三校一中心”扩大规模，改造升级建设，
并于日前正式启用。孕产保健部、儿童保

健部、妇女保健部等业务科室将根据各阶
段工作重点，在确保培训师资、培训内容、
培训时间、听课人员、培训效果“五落实”
的基础上，有针对性地开展培训工作，打
造该院健康教育与健康促进工作的新名
片、新亮点、新平台。

启动仪式结束后，新的孕妇学校第一
课开讲。副主任护师、孕期保健科护士长
冉红菊利用省孕妇学校标准课件，为准爸
爸、准妈妈主讲《安全分娩 喜迎新生》；随
后，准妈妈们又移步心身运动中心，伴着
轻柔舒缓的音乐，在带教老师毛峥嵘的引
导下，愉快地做起了孕期分娩球操。

←近日，嵩县人民医院举办第一届外周静脉输液治疗护理创
新案例演讲比赛，选手们以PPT（演示文稿软件）的形式，围绕外周
静脉输液治疗过程中风险与质量控制、降低外周静脉治疗堵管发
生率、风险管理与质量改进、精益化管理、特色专科质量控制等，将
临床感悟娓娓道来，展示了护理人员的靓丽风采。图为比赛场景
之一。 刘云飞 郑晓平/摄

本报讯 （记者刘永胜 通
讯员刘 毅）颈椎手术一直以来
被许多医生认为是高风险手术，
更是微创内镜手术的禁区。近
日，新安县骨伤病诊疗中心（新
安县中医院骨伤科）在宝鸡市中
医院卫建民团队的技术支持下，
完成了豫西地区首例颈椎后路
椎间孔镜手术。

患者是位56岁的男性，自诉
右上肢及双下肢酸困无力、双小
腿及双足皮肤感觉麻木 8 个月。
查体结果显示，患者双侧肱二头
肌反射亢进，双侧霍夫曼征阳
性，右上肢皮肤感觉麻木，双下
肢肌张力增高，双侧膝腱反射、
跟腱反射消失，右侧巴宾斯基征
阳性，双小腿及双足皮肤感觉麻

木，自诉走路有踩棉花感。颈椎
CT检查结果显示，颈4/5、颈5/6
椎间盘突出，脊髓受压。颈椎
MRI（磁共振成像）检查结果显
示，颈 4/5、颈 5/6 水平脊髓受压
明显。术前，医务人员定位划
线，镜下看到颈 4/5、颈 5/6 节段
脊髓神经根减压充分。手术为
单切口，双节段减压，切口仅0.7
厘米。术后，患者即刻感觉症状
明显减轻。

新安县骨伤病诊疗中心是
新安县医共体重点专科之一。
近年来，该中心率先在当地开展
了脊柱内镜及椎间孔镜技术，微
创治疗椎间盘突出症、椎管狭窄
症、腰椎滑脱症，椎体成形技术
治疗老年胸腰椎骨折等。

移植百例 你我同行
——100例患者在河科大一附院开元院区血液科重获新生

本报记者 刘永胜 通讯员 谢雅敏 肖利珍

7月30日上午，在河南科技
大学第一附属医院（以下简称河
科大一附院）开元院区静配中心
3 楼多功能会议厅，一场特殊的
联谊活动在这里举行。在开元
院区血液科成功接受移植术的
患者和家属，与医务人员相聚一
堂，掌声、笑声、歌声、欢呼声与
成功的喜悦、哽咽的诉说和激动
的泪水，构成了一幅幅令人动容
的场景。

“今天，我们一起见证第100
例干细胞移植患者顺利出舱。
我看到患者康复后家人的欢笑，
看到医生的自信，看到同道的认
同，略感欣慰！”河科大一附院
开元院区血液科主任杨海平
说，“我们今天相聚在这里，很
多患者都有各地奔走求医的经
历，但现在，越来越多的患者主
动回来了。因为，我们的移植
技术从 0 开始，3 年内跨进全国
前100名，目前成功出舱100例，
半相合移植53例。其中，移植患
者最小年龄4岁，异基因最大年
龄 56 岁，自体移植最大年龄 68
岁。这个成绩，在河南省名列前
茅，在地市级医院遥遥领先，值
得自豪！”

河科大一附院血液科是河
南省卫生健康委重点培育专科，
硕士学位授予点，国家药物临床
试验基地，洛阳市医学会血液学

分会主委单位，河南省医学会血
液学会、河南省医师协会血液分
会常委单位，国家骨髓移植协作
组成员单位，洛阳市重大血液病
定点救治医院，北京大学人民医
院血液专修联盟单位，上海瑞金
医院血液病联盟单位，儿童骨髓
衰竭性疾病协作组成员单位，洛
阳市血友病诊疗中心。

20 世纪 90 年代，河科大一
附院即在洛阳市率先开展造血
干细胞移植，被中央电视台、河
南电视台多家媒体广为报道。
2017年12月1日，开元院区血液
移植中心正式成立，历经3年，造
血干细胞移植系统工程取得了
优异的成绩。其中，开舱首月，
即完成首例移植，截至2018年年

底、2019年年底、2020年年底，移
植人数分别达 31 例、58 例、90
例。2021 年 7 月 30 日，为纪念
100 例干细胞移植患者顺利出
舱，他们特地举办了这场“移植
百例，你我同行——祝福 100 例
患者重获新生”的活动。

活动现场，北京大学血液病
研究所所长黄晓军、河科大一附

院院长高社干通过视频连线，
对开元院区血液科的成绩给予
充分肯定，对移植成功的患者
表示祝贺。第 1 例和第 100 例
移植患者家属与医务人员共同
启动发光球，为出舱患者祝福，
为生命新生喝彩。同时，活动
主办方为洛阳市红十字会、市
慈善总会、市中心血站颁发了

“最坚实友谊奖”，授予血液科
首席专家阮林海“移植元勋”称
号，并为“最美移植医生”“最美
护理团队”“优秀移植胜利者”
等进行了颁奖；移植患者和家
属代表登台，诉说疾病痛苦、移
植感言和对医务人员的感激之
情，中间几度哽咽，引起了与会
患者及家属的共鸣。整个活动
中穿插的医患联谊节目，舞蹈

《天天向上》、双人合唱《最初的
梦想》、双胞胎合唱《谢谢你》、
埙乐合奏《王屋秋月》等，赢得
台下阵阵掌声。

“感谢支持，感谢信任，感
谢同道！”杨海平说，“感谢医院
领导班子和相关科室对血液科
发展的全力支持，感谢市红十
字会、市慈善总会、市中心血站
的关爱和帮助，感谢县市各家
医院的支持，感谢众多患者的
信赖，感谢同事们无怨无悔的
付出和努力。以后，我们依然
并肩携手，风雨同舟。”

舞蹈《天天向上》

本文图片由刘云飞摄

“5G+”全场景
智慧医联体项目签约

埙乐合奏《王屋秋月》

颁发“最坚实友谊奖”

一、造血干细胞移植
2019 年 7 月，该科被确定为中

华骨髓库成员，具有中华骨髓库非
血缘造血干细胞采集、移植医院资
质。近 3 年来，该科已完成造血干
细胞移植 100 例，异体造血干细胞
移植超过半数，进入全国前 100
名。造血干细胞移植主要适应证包
括：各种急慢性白血病、淋巴瘤、多
发性骨髓瘤、再生障碍性贫血、类风
湿关节炎、系统性红斑狼疮、硬皮
病，以及其他化疗敏感的恶性肿瘤
（如小细胞肺癌、乳腺癌等）。

二、白血病亚专科
该科多年来致力于各种类型白

血病的临床及基础研究，设立的白
血病亚专科专病治疗区主要进行白
血病的诊断及治疗，造血干细胞移
植等；病房拥有 50 张固定床位，层
流床25张，可通过先进的分子诊断
技术、接轨国际先进的治疗技术并
顺利桥接造血干细胞移植，大大提
高了患者的生存率。该院作为国家
儿童血液疾病定点救治医院，该科
儿童血液病区设床位22张，可对儿
童急性淋巴细胞白血病按照危险程

度分层精准治疗，患儿 5 年生存率
在80%左右，达到国内先进水平。

三、淋巴瘤、多发性骨髓瘤亚专科
这是该科的重点发展方向。该

科建设了多发性骨髓瘤、淋巴瘤全
程管理中心，与北京协和医院、上海
交通大学附属瑞金医院、河南省肿瘤
医院血液中心合作开展多中心临床研
究，多项研究涉及淋巴瘤的新药物、新
方案的临床基础研究，探索新药模式
下恶性血液病诊疗方式，可通过化
疗、放疗、细胞免疫治疗、自体造血干
细胞骨髓移植技术等多手段治疗淋

巴瘤及骨髓瘤。此外，该科完整的治
疗体系和全程管理理念、患者教育体
系和随访系统，造福了更多患者。

四、出凝血亚专科
2017年，该院成为河南血友病

中心洛阳分中心，可进行血友病、易
栓症等罕见出凝血疾病的筛查及干
预治疗。在特聘教授赵永强的指导
下，该科医务人员成功救治了大量
出凝血危重症患者。同时，该科依
托河南科技大学止血与血栓研究所
进行基础研究，医疗科研能力处于
全国先进水平。
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洛阳市妇幼保健院

“三校一中心”改造升级

启动发光球

新安县骨伤病诊疗中心

开展颈椎后路椎间孔镜术


