
人员轮班 机器不停 分秒必争

核酸检测实验室里的“竞跑”
本报记者 朱晓娟 贾佳丽

“丁零，丁零……”8 月 4
日18时，郑州大学第一附属医
院郑东院区分子诊断实验室
走廊里响起一阵铃声。

“快，又到一批新冠病毒
核酸检测样本，快接！”

打开标本交接通道、消杀
样本转运箱表面、接收样本，
这一系列动作在这里不断重
复上演。

“疫情就是命令，实验室
就是战场，没有条件，没有理
由，我们必须完成检测任务。”
检验科主任明亮不仅带头参
与新冠病毒核酸检测，督导实
验室生物安全防范工作，还时
常为连续工作几个昼夜的同
事们鼓劲。

“每天我们检验科要进行
近4万人次核酸样本的检测，
工作量大概是科室平常工作
的40倍。”检验科副主任贺付

成告诉记者，人员三班倒，机
器不停转，确保及时、准确完
成检测任务。同时，为了保证
检验结果准确可靠，我们会不
惜成本，反复核查，坚决避免
漏检、误检。

记者按照生物安全防范
标准要求着装后走进新冠病
毒核酸检测“重地”一探究
竟。编号、录入信息、配制试
剂、检测标本、处理废弃样本
等各个环节，十几名检验技师
在设计规范但空间狭小的房
间内，争分夺秒进行新冠病毒
核酸检测，忙而有序。

“新冠病毒核酸检测实验
室是按照严格的标准进行建
设，并经省临检中心实地验收
合格后才能开展工作。这是试
剂准备室，样本制备室，扩增检
测室，这3个房间气压走向是
一定的，而且3个房间有传递

窗相通，按单一方向方便传送
样本。”检验科主任技师郭小兵
熬得两眼通红，大规模检测以
来，几天都没有好好休息了。

样本在4摄氏度冷藏保存
的条件下也仅能保证 24 小时
内有效，如何在有效时间内将
所采集的样本进行检测成为
一个最大的难题。“现在最让
人头疼的事就是人员调配！
录入信息、配制试剂……各个
环节都需要人员！”检验科副
主任技师赵俊伟说，尽管实验
室有 10 余台实时荧光定量
PCR（聚合酶链式反应）仪不
停运转，但是大部分工作还是
需要人工操作。

几天来，新冠病毒核酸检
测团队在潘守成、叶亚菲、薛海
阔、庄春波、任春锋等的带领
下，始终做到“任务不停，人员
不歇”，优质高效地完成了检测

任务！截至8月5日上午8时，
郑州大学第一附属医院检验科
已经完成 16 万余人次的新冠
病毒核酸样本检测任务。

在检验科工作群里，来任
务的消息以及“我来！我来！”
主动“应战”的回复，依旧成为
最热门和最耀眼的字眼儿。

同样，河南省人民医院检
验科PCR实验室也在不停歇
地运转，每天检测近3万例核
酸样本。

时间紧，任务重，实验室
资源的合理调配和使用是实
验室高效运转、完成核酸样本
检测任务的前提。据河南省

人民医院检验科PCR实验室
组长赵静介绍，省人民医院在
保证临床急诊患者和一些特
殊人群的标本出结果时间不
受影响的同时，紧急调配试剂
设备，协调增派人员，合理安
排检测任务，尽最大努力多检
测样本。

记者从河南省卫生健康
委医政医管处获悉，省卫生健
康委协调省内核酸检测力量
全力以赴协助郑州市开展全
员核酸检测。实验室的工作
人员全员上阵，分秒必争，成
为与新冠病毒“竞跑”的另一
个战场。
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热热 点点

郑州大学第一附属医院:
出院患者核酸检测阴性

48小时内可离院

8 月 4 日 10 时许，郑州大
学第一附属医院河医院区发
出通知，除落实通告要求的各
项措施之外，还明确出院患者
需进行核酸检测，结果为阴性
后 48 小时内可离院。复诊患
者可依据需求，通过郑州大学
第一附属医院互联网医院进
行线上复诊，或者到郑州大学
第一附属医院郑东院区复诊。

同时，该院在封控区内居
住的工作人员，可持医务人员
工作证明及核酸检测阴性证
明出入所居住小区，到院保障
正常诊疗工作。

据郑州大学第一附属医
院副院长苟建军介绍，该院始
终坚持“外防输入、内防扩散”

的总体要求，一把手负总责，
对防控工作统筹安排，方案落
实、预案完善常抓不懈；聚焦
疫情防控重点，规范设置管
理；加强日常督导，注重全员
培训，确保新冠肺炎疫情防控
有关制度、规范、方案、流程、
措施有效落实和执行；全院强
力推进全员疫苗接种工作，职
工疫苗接种率已达95%。

在门诊管理方面，坚持进
出人员扫健康码、测体温、戴
口罩，常态化规范运行预检分
诊点；严格发热患者、中高风
险地区患者的流行病学史询
问、体温再测量和患者护送转
送等工作；强化医务人员的院
感防控措施。在发热门诊管
理方面，标准化设置，规范化
防护，科学化筛查，正确化处
置。在病房管理方面，对新入
院患者及陪护人员严格进行

核酸检测，加强陪护人员管
理，减少陪护人数，限制陪护
人员活动范围。严格人员进
出病房楼的管理，设置患者和
陪护人员通道、职工通道，进
出人员查验证件、扫健康码、
测体温、戴口罩。

同时，该院实行住院发热
患者追踪管理，强化病房院感
防控。按照疫情期间有关规
定对新冠肺炎防控一线人员
每周进行一次核酸检测，为全
院工作人员核算检测制定方
案并进行演练。截至目前，全
院已进行3次全员核酸检测，
每次检测量达 1.6 万余人（包
括第三方服务人员、实习生、
研究生、进修生等），加强对全
院重点部位的环境消杀工作
及医疗废物的规范化处理，做
好新冠肺炎疫情防控的物资
采购和应急物资储备。

河南省妇幼保健院：
免费网上问诊

被划入封控区后，河南省
妇幼保健院目前正常应诊，提
供门诊、急诊、病房等医疗服
务，所有门诊患者预约就诊，
进院须扫码、测温、戴口罩并
查验48小时内核酸检测证明。

同时，该院第一时间开通
免费网上问诊服务。该院专
家通过在线问诊的方式，与省
内外患者进行交流。妇产科、
儿科、外科、耳鼻喉科、中医
科、骨科、康复科、儿童保健
科、医学影像科等多个科室专
家，可以实时在线，满足患者
问诊需求。

此外，该院还推出了新冠
病毒核酸检测线上预约服务，
封控区内有需求人群只需通
过手机操作，就可以在线预约
检测项目及时间并进行缴费，
完成检测后，可同步在平台查
看检验报告。

该院持续加强新冠肺炎
疫情防控措施，每个院区只留
一个患者及家属入口；要求所
有住院患者和陪护人员在治
疗期间足不出院，出院前进行
核酸检测；在各个楼宇设置防
控卡点，对所有进出楼宇人员
严格核实身份，工作人员持工
作证进入，患者及家属须佩戴
腕带、持核酸检测阴性证明进
入；对所有住院患者实施配餐
制并送餐至病房，防止出现院

内就餐聚集等现象。
如果产妇快要生产，需要

急诊入院、没有核酸检测证明
怎么办？该院产科在各个病
区设置隔离病房，在产房设立
隔离分娩间。急诊产妇来院
后，在核算检测结果出来之前
可先入住隔离病房，在隔离分
娩间进行分娩，确保母婴平
安，同时避免院内感染的发
生。

“作为儿童发热门诊定点
医院，我们也将按照救治流程
和规范，确保患儿得到及时有
效的救治。”河南省妇幼保健
院副院长刘福云说。

当天，河南省妇幼保健院
党委还向全院干部职工发出
抗击疫情倡议书，号召全院各
基层党总支、全体党员发挥先
锋作用，冲锋在前，在值守医
院各防控卡点、组建核酸采样
医疗队等重点工作中勇于担
当，守护广大妇女儿童的健
康。

郑州大学第五附属医院：
暂停有关科室非急诊
患者的侵入性操作

8 月 4 日 16 时许，记者从
郑州大学第五附属医院获悉，
该院发布疫情期间就诊公告，
根据疫情防控需要，暂停门诊
口腔科、眼科、耳鼻喉科非急
诊患者的侵入性操作，暂停体
检中心业务，其余门诊业务正
常开展。 （下转第二版）

封控区内的诊疗服务
本报记者 常 娟 刘 旸 冯金灿

河南推迟医师资格综合考试
本报讯（记者卜俊成）8月5日，

记者从河南省卫生健康委获悉，鉴于
当前全省新冠肺炎疫情防控严峻形
势，河南决定推迟今年医师资格考试
综合考试。

根据国家卫生健康委医师资格考
试委员会公告，今年医师资格考试综
合考试将于8月20日~22日举行。河
南考区根据考务工作流程，已完成网
上缴费、考场编排、试卷用量上报、考

务人员技术培训等考前准备工作。4
万余名考生将参加综合考试。

近期，郑州等地出现新冠肺炎疫
情。根据疫情发展态势，为了减少人
员聚集，防止疫情扩大，保障广大考生
和考试工作人员的生命安全和身体健
康，省卫生健康委决定推迟医师资格
考试综合考试时间，并已正式向国家
卫生健康委员会提交延期申请。考试
时间另行确定。

感染者中药使用率100%

郑州已调拨2万余剂颗粒和汤剂

本报讯（通讯员李 磊）卫生监督员在疫情防控和灾后
防疫中如何做到无缝监督？8月4日，由河南省卫生健康技
术监督中心组织专家撰写的传染病卫生监督、公共卫生监
督、职业卫生监督、放射卫生监督、中医卫生监督、学校卫生
监督等检查要点出炉，助力全省卫生监督机构疫情防控和
灾后防疫工作。

此次卫生监督各专业检查要点有针对性地对疫情防控
和灾后防疫中需要监管的地方进行重点指导。如医疗机构
传染病卫生监督执法检查要点，包含预检分诊的监督检查、
发热门诊监督检查、新冠肺炎监测情况的监督检查、医疗机
构肺结核防治监督检查、医疗垃圾的处理（新冠肺炎疫情期
间）、污水处置等六大方面。每个方面都进行了细化，确保
卫生监督员在监督检查中有据可依，节约监督检查时间，提
高效率。

近期郑州新冠肺炎疫情
疫情暴发后，省卫生健康技术
监督中心第一时间成立疫情
防控和灾后防疫工作领导小
组，部署疫情防控和灾后防疫
的卫生监督工作，针对不同的
卫生监督专业特点进行梳理，
总结各专业检查要点，方便全
省卫生监督员科学规范地开
展卫生监督检查。
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本报讯（记者卜俊成）8月4日晚，
郑州市新冠肺炎疫情防控新闻发布会
（第三场）通报，确诊患者和无症状感
染者、疑似病例中药使用率100%。郑
州市已向郑州市第六人民医院、郑州
岐伯山医院调拨中药配方颗粒、中药
汤剂2万余剂。

疫情发生后，郑州市新冠肺炎中
医专家技术指导组依据河南省卫生健
康委公布的新冠肺炎中医药预防方
案，第一时间研制了成人用药和儿童
用药两个药方，向接收新冠肺炎确诊
患者的岐伯山医院派驻中医医疗队，

确保中医参与每位患者的诊治。
截至目前，郑州市已向郑州市第

六人民医院、岐伯山医院调拨中药配
方颗粒1.8万剂，中药汤剂3150剂。与
此同时，定点医院向隔离点发放预防
性中药汤剂 5406 剂，中药饮片 1000
剂。定点医院确诊患者和无症状感染
者、疑似病例中药使用率达100%，集中
隔离点预防性中药使用率达100%。此
外，郑州市还面向医务工作者群体，相
关封闭区，甚至其他非封闭区的社区、
乡镇中广泛推广使用中医预防用药，
助力疫情防控工作。

医务人员提供测温等医疗服务 省妇幼保健院供图

（小字）

本报记者 朱晓娟 贾佳丽

8月4日，郑州市新冠肺炎疫情防控领导小组办公室发布通告，进一步调整全市封控区，并明确封控区内的医疗机构
落实预约就诊、进院扫码、测温、戴口罩、查验48小时内核酸检测证明（工作人员除外）措施，住院患者和陪护人员在治疗期
间足不出院，出院前进行核酸检测。

记者搜索封控区域内电子地图发现，郑州大学第一附属医院、河南省妇幼保健院、郑州大学第五附属医院、郑州市骨
科医院等7家大型公立医院位列其中，这些医院目前只能主要为封控区人群提供诊疗服务。这些医院的防控措施咋样？
还在正常应诊吗？患者就诊流程如何？本报记者连线多家医院了解情况——

本报讯 （记者刘 旸 通讯员
蔺 琳）8月6日，河南省卫生健康委下
发通知，要求各地从严从紧做好妇幼
保健机构新冠肺炎疫情防控工作，对
疫情防控漏洞再排查、防控重点再加
固、防控要求再落实。

全省妇幼健康系统要把感染预防
控制作为当前机构质量安全管理的首
要任务；严格落实好感染防控策略，做
好“三个同防”和“三防融合”，即“内外
同防”“医患同防”“人物同防”，“人防”

“技防”“器防”融合，努力实现院内“零
感染”。

各级妇幼保健机构要对标《河南
省妇幼保健机构常态化疫情防控工作
清单》15项86条要求，切实落实预检
分诊和首诊负责制；全面实施预约诊
疗，实现成人和儿童分区就诊；积极开
展预约住院分娩，取消非必要的陪护；
对入院患者和陪护人员严格落实新冠
病毒核酸检测“应检尽检”工作要求；
开展全员培训（包括保洁等第三方公
司人员）；开展线上服务，减少人群流
动和交叉感染。

各地卫生健康行政部门要提前

制定中高风险地区孕产妇和儿童就
医工作方案，统筹调配医疗资源。
各级应急助产机构要完善应急预
案，做好人员、床位、物资和设备准
备；根据当地要求，及时激活应急
处置机制。新冠病毒感染的孕产妇
和儿童应当规范转运至具备产儿科
救治能力的新冠肺炎定点救治医院
接受治疗；新冠肺炎定点救治医院
启用前已建档和启用时尚在待产的
孕产妇或个别医疗机构涉疫临时关
闭前已建档和关闭时尚在待产的孕
产妇，统一转移至此前确定的应急
助产机构接受产检和住院分娩。各
地要根据当地疫情动态及时调整应
急助产机构，并对外公布。封控区
内的助产机构要按照当地疫情防控
联 防 联 控 机 制 要 求 ，落 实 预 约 就
诊、进院扫码、测温、戴口罩、查验
48 小时内核酸检测证明措施，各病
区设置隔离（过渡）病房，在产房设
立隔离分娩间；急诊产妇来院后，
在核酸检测结果出来之前先入住隔
离（过渡）病房，在隔离分娩间进行
分娩。

河南从严从紧做好
妇幼保健机构疫情防控

本报讯 （记者刘 旸 通讯员
王怡飞）河南省新冠肺炎疫情防控
指挥部 8 月 5 日印发通知，要求全
省新冠肺炎救治定点医院（以下简
称定点医院）实行中西医协同治疗

“双主任”负责制，确保中医药诊疗
质量。

河南要求，全省要高度重视、严
格落实中西医协同救治，强化“中西
医结合、中西药并用”落实工作，确保
中医药深度介入诊疗全过程，将中西
医协同纳入定点医院医疗救治核心
工作同部署、同安排、同督导；加强中

医救治培训，健全中医救治专家组
织，统筹区域内中医药人员调配，做
好中医医疗资源储备，确保定点医院
中医药人员、中医药设备配足配齐。

同时，全省要建章立制、强化中
医主任在病区管理中的作用，要完
善中西医协同救治管理，迅速建立
落实病区西医、中医“双主任”负责
制度，即每个病区分别由 1 名西医
医师、1 名中医医师担任科主任，分
工负责、共同管理；严格按照河南省
新冠肺炎疫情防控指挥部《关于印
发河南省新冠肺炎定点医院中西医

协同治疗方案的通知》要求，落实病
区中医师职责任务，充分发挥中医
在新冠肺炎治疗过程中的作用。

此外，全省要积极探索、创新中
医药联合诊疗模式，要科学应用中
医药技术方法，辨证论治，充分发挥
中医药作用，努力提高临床疗效；积
极探索有利于发挥中医药特色优势
的诊疗模式，注重中医临床诊疗相
关资料的收集工作，配合相关科研
工作要求，认真研究、总结中西医协
同有效举措和医疗救治的有益经
验。

河南要求新冠肺炎救治定点医院
实行中西医协同治疗“双主任”负责制
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