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狂犬病是由狂犬病病毒引起的急性传染病，主
要由携带狂犬病病毒的犬、猫等动物咬伤或抓伤所
致，一旦发病，病死率达100%。

狂犬病暴露分为三级：接触、喂养动物或完
好的皮肤被犬、猫舔舐，为Ⅰ级暴露；裸露的皮肤
被犬、猫轻咬，或被犬、猫轻微抓伤，但皮肤无破
损，为Ⅱ级暴露；皮肤被犬、猫抓伤、咬伤，或破损
伤口被犬、猫舔舐，为Ⅲ级暴露。Ⅰ级暴露者，无
须进行处置；Ⅱ级暴露者，应立即处理伤口并接

种狂犬病疫苗；Ⅲ级暴露者，应立即处理伤口并
注射狂犬病免疫球蛋白（或抗狂犬病血清），随后
接种狂犬病疫苗。狂犬病疫苗一定要按照程序
按时、全程接种。

为控制狂犬病传播，饲养者要为犬、猫接种兽
用狂犬病疫苗，防止犬、猫发生狂犬病并传播给
人。带犬外出时，要使用犬链，或给犬戴上笼嘴，防
止咬伤他人。

（据《中国公民健康素养66条》）

家养犬、猫应接种狂犬病疫苗；人被犬、猫抓伤、咬伤后，应立即冲洗伤口，并尽

快注射狂犬病免疫球蛋白（或抗狂犬病血清）和狂犬病疫苗。

中 国公民健康素养66条（14）






















万 里/制图

位置

起点：以腱膜起自枕骨上项线内侧
1/3、枕外隆突、项韧带、第7颈椎棘突和全
部胸椎棘突。

止点：上部肌束，斜向外下方，止于锁
骨外侧1/3的后缘及其附近的骨面。中部
肌束，平行向外方，止于肩峰内侧缘和肩胛
冈上缘的外侧部。下部肌束，斜向外上方，
止于肩胛冈下缘的内侧部。

作用：上部肌束收缩可上提肩胛骨，下

部肌束收缩使肩胛骨下降，全部肌束收缩
可内收肩胛骨，使肩胛骨向脊柱靠拢。

神经支配：副神经，来自C3-4神经前
支。

病因病理

1.突然的外力创伤。
2.不良习惯、不当姿势等慢性外力牵

拉。
3.慢性外力压迫。
4.肢体结构。
5.情绪和环境问题。

临床表现

上斜方肌：引传痛，颈后外侧至乳突部
疼痛，甚至到颞部和眼眶区，是紧张性头痛
的主要原因。还会有下颌角及耳后、眼部
疼痛，偶尔到下齿。其他症状有头晕、耳
鸣、听力下降、颈部僵硬、活动受限、转头困
难。

上斜方肌激痛点位于上斜方肌肩上前
部游离缘中部，即肩井穴附近。

附着性激痛点位于斜方肌上部起点

处，约天柱穴处。
中斜方肌：激痛点相对较少见，可出现

于中斜方肌任何纤维的中部，主要位于
C7-T3棘突之间。

通常位于肩胛提肌在肩胛骨的附着部
位内侧约 1 厘米处，接近于水平方向的纤
维中间，约肩外俞穴稍内侧。

引传痛，浅层灼痛，或肩顶部酸痛。
下斜方肌：引传痛，后枕部脊柱两旁，

乳突、肩峰部疼痛，肩胛骨上部深处酸痛，
弥漫性压痛。肩胛骨内侧缘及下方灼痛，
可触及筋结条索。

下斜方肌激痛点位于下斜方肌下部外
缘，肩胛骨下角附近，大约位于肌纤维横跨
过肩胛骨的内侧处，约膈俞穴、膈关穴处。

附着性激痛点位于下斜方肌外侧肌肉
肌腱交接区域，约位于肩胛冈内侧缘下方
凹陷处。

触诊定位

骨性标志：1.枕骨上项线，第7颈椎棘
突，第1到第12胸椎棘突。2.肩胛冈、肩峰
和锁骨。

步骤：从肩胛冈向脊柱方向可触及中
斜方肌；向枕骨方向可触及上斜方肌；向下
部胸椎方向可触及下斜方肌。

针刀治疗

体位：患者俯卧位，胸下垫枕头，低头。
定点：斜方肌激痛点，上斜方肌前缘中

部、肩胛冈内侧缘、枕骨下项线等。
针刀方向：刀口线和斜方肌肌纤维方

向平行，针体方向与皮肤表面呈 90 度；在
上斜方肌处可用左手拇指和其他四指提捏
肌肉，针刀从后向前的方向刺入。

内手法：快速刺入皮肤，缓慢探索进针
刀，针刀刺到病变处可有阻力感，纵行切开
2刀~4刀即可。

外手法：术毕，医生在患处用拇指横向
钝性剥离硬结肌纤维一两次。

注意事项：针刀不可刺入过深，以免引
起气胸。

疗程：针刀治疗需要间隔7天，每4次
为一个疗程。

（作者供职于北京裕和中西医结合康
复医院）

每周一练每周一练
（（细胞细胞、、组织的适应组织的适应、、损伤与修复损伤与修复））

一、同一胚层分化成
熟组织转化为另一成熟组
织的过程为

A.化生
B.机化
C.分化
D.再生
E.增生
二、水肿细胞电镜下

观察，主要细胞器的病变
是

A.肿胀的线粒体和扩
张的内质网

B.发育不良的桥粒
C.肿胀的溶酶体
D.肿胀的核糖体
E.扩张的高尔基体
三、下列病变中属于

不可逆性改变的是
A.细胞水肿
B.线粒体膜破裂
C.核碎裂
D.线粒体肿胀
E.粗面内质网脱颗粒
四、下列哪一个脏器

通常易发生凝固性坏死
A.肾

B.脑
C.肠
D.子宫
E.肺
五、肉芽组织取代坏

死组织、血栓以及渗出物
的过程称为

A.化生
B.机化
C.分化
D.再生
E.增生
六、下列哪种组织细

胞再生能力最强
A.骨骼肌细胞
B.神经节细胞
C.软骨细胞
D.心肌细胞
E.神经胶质细胞
七、完成瘢痕性修复

的物质基础是
A.上皮组织
B.肉芽组织
C.毛细血管网
D.纤维蛋白网架
E.炎性渗出物

（答案见下期本版）

上期答案（6月11日）
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征 稿

本版旨在给基层医务人员提供较为基础的、实

用的医学知识和技术，来稿应注重实践操作，介绍

常见病和流行病的诊治、安全用药等；栏目包括

《经验交流》《合理用药》《答疑释惑》《老药新用》

等。欢迎您踊跃投稿，并提供宝贵的意见和建议。

邮箱：54322357@qq.com

联系人：杨小玉

电话：（0371）85967078

斜方肌损伤的治疗方法
□权伍成

斜方肌位于颈背两侧，呈三角形，左右两侧相合成斜方形，从颈背开始，沿着脊椎一直连接到肋骨底部。斜方肌可能在多

种情况下受伤；在运动时，不小心也会拉伤斜方肌。

斜方肌是一块经常被大家忽视的肌群，甚至很多人连斜方肌损伤后的症状是怎样的都不知道，就更别提治疗了。其实不

管是劳损还是拉伤，人们都应该对斜方肌给予足够的重视，并及早进行修复。
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洛阳市中医药学校洛阳市中医药学校 20202020 年招生简章年招生简章
河南省重点中等职业学校
河南省中等中医招生资格学校
河南省医学教育先进单位
河南省中职招生先进单位
河南省中职示范校建设单位
河南省中职高水平专业群建设单位
洛阳市特色办学先进单位
洛阳市职业教育先进单位

洛阳市中医药学校是经省教育厅批
准的全日制普通中等专业学校，是全国
20所具有中等中医专业招生资格的学校
之一，位于风景秀丽的洛阳市南线旅游
明珠陆浑湖畔，是莘莘学子求学的理想
学校。该校占地 76亩（1亩=666.67平方
米），建筑面积 28600 平万米，有全日制

在校生4600余人、成人学历教育学生890
人、教职工 126人、专（兼）职教师 86人。
该校常年开设医、护、药系列9个专业，其
中中医、生物制药、护理、康复技术专业
被确定为市政府重点支持的特色专业。
该校以普通中专教育为主，兼有河南中
医药大学成人教育。该校师资力量雄
厚，基础设施完善，教学条件优越。该校
与洛阳市八大医院建立合作关系，以满
足学生实习需要。该校十分重视学生就
业安置工作，实行“订单招生”。该校始
终树立以生为本的办学理念，从严治校，
科学管理，注重培养学生的创新能力，坚
持对口高考和就业技能培养两手抓，以
升学和就业需求为导向，强化技能培养，
紧跟市场步伐，合理开设专业，构建科学
和谐的人才成长立交桥。良好的教学模
式、富有特色的办学理念、广阔的就业门
路，使学校得到社会各界普遍赞誉。目

前，该校已成为“学生信赖、家长满意、社
会欢迎”的高素质医药人才培训基地。

中医招生政策

为进一步加强中等职业学校中医类专
业招生管理和人才培养工作，国家中医药管
理局、教育部办公厅印发的《关于加强中等
职业学校中医类专业招生管理和人才培
养工作的通知》指出，经备案后招收的中
等职业学校中医类专业学生所取得的学
历，可作为参加中医医师资格考试和乡村
全科执业助理医师资格考试的学历依据。

国家资助

根据财政部、国家发展和改革委员
会、教育部、人力资源和社会保障部《关
于扩大中等职业教育免学费政策范围进
一步完善国家助学金制度的意见》及国
家《秦巴山片区区域发展与扶贫攻坚规

划》精神，在该校就读学生均可享受免学
费及助学金政策。1.所有全日制在校学
生免交学费。2.国家贫困县所有学生及
城乡经济困难学生，第一、第二学年均可
享受每年2000元的助学金。3.根据国家
精准扶贫政策，凡属精准扶贫建档立卡
贫困家庭的学生，每年可以享受国家教
育扶贫“雨露计划”助学金3000元。

学生待遇

普通中专毕业生由省教育厅颁发普
通中专毕业证书，河南省人力资源和社会
保障厅发给就业报到证，国家承认学历，
可参加国家助理医师、执业护士、执业药
师及相关医疗技师资格考试，应届毕业生
均可参加全国对口高考（或单招考试）。

报名须知

参加中招考试的应届毕业生，直接

到该校招生办报名；也可以通过该校官
网，在网络报名系统进行报名。

未参加中招考试的应往届初中、高

中毕业生，社会青年及医学爱好者可直
接到该校招生办报名。年龄 15岁以上，
不限学历，均可报名。

2020年招生计划一览表
专 业

中 医

护 理

药 剂

中 药

康复治疗技术

生物制药技术

助 产

医学检验技术

口腔工艺技术

专业代码

0134110

0014102

0114108

0184111

081408

0034105

0024103

0074106

0094107

招生人数

700

500

100

150

200

50

50

50

50

学制

3年

3年

3年

3年

3年

3年

3年

3年

3年

招生对象

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

收费标准

执

行

国

家

免

学

费

政

策

广告

欢迎您到河南卫生健康干部学院学习！

河南卫生健康干部学院是 1985年经河南省人民政府批准成
立的公立院校，隶属河南省卫生健康委员会，是全省集医药卫生类
学历教育和健康养老技能培训为一体的综合性院校、河南省首批
健康养老护理教育培训基地、中国研究型医院学会健康照护师培
训基地、省级文明单位。30余年砥砺奋进，造就了一支爱岗敬业、
业务精湛的教师队伍，教师中具有高级职称的有 28人，享受国务
院特殊津贴的专家、河南省职业教育教学专家、河南省学术技术带
头人、河南省教育系统优秀教师、河南省高等学校教师师德建设标
兵等14人，为社会输送5.3万名合格专业人才；在2017年、2018年
全省护理技能大赛中荣获团体二等奖、一等奖，5人荣获个人一等
奖。河南卫生健康干部学院已成为培养护理、康复、健康养老人才
的摇篮。

河南卫生健康干部学院位于郑州市花园路北段，地铁 2号线
北三环站A出口，十几条公交线路在此交会；教学设备齐全，医学
实训中心约7000平方米，现有解剖实训室、助产实训室、康复实训
室、健康照护技能实训室、显微镜实训室、形象训练室、智慧教室、
多媒体教室、多功能学术报告厅，为学生提供信息化平台和实训场
所；实行准军事化管理，坚持“领导带班、班主任值班、学生会检查、
与家长沟通等制度”，确保管理无缝隙不间断；注重思想政治教育、
传统文化教育、职业技能教育，开展多种多样的社团活动，丰富学

生的业余生活，培养健康向上的生活情趣；生活设施齐全，学生公
寓冬有暖气，夏有空调，学生餐厅菜品丰富可口。严格的学生管理
和精心的后勤服务，为培养新型卫生健康人才提供了良好保障。

招生对象
河南户籍15周岁~19周岁的应届或往届初中、高中毕业生。

助学政策
一、学费全部免除。
二、国家资助。根据国家现行政策，符合以下条件的学生可享

受国家助学金（2000元/年）。
1.国家连片特困地区（嵩县、汝阳县、洛宁县、栾川县、鲁山县、

卢氏县、南召县、内乡县、镇平县、淅川县、光山县、新县、固始县、淮
滨县、商城县、潢川县、新蔡县、兰考县、民权县、柘城县、宁陵县、商
水县、沈丘县、郸城县、淮阳县、太康县）的农村籍学生全部享受。

2.其他家庭经济困难学生按一二年级在校生（扣除国家连片
特困地区农村学生）15%的比例评比享受。

3.享受国家助学金的学生为一二年级的在校学生。
三、“雨露计划”助学补助。按相关政策，从 2016年秋季学期

开始，对河南省中等职业学校全日制正式学籍建档立卡贫困家庭
学生进行助学补助。河南卫生健康干部学院出具学籍证明，学生
到所在地扶贫部门办理。

四、河南卫生健康干部学院设立奖学金和家庭困难补助。
实习就业

河南卫生健康干部学院高度重视学生实习和毕业生就业工作，
充分发挥卫生健康行业优势，与河南省人民医院、河南省肿瘤医院、
河南省胸科医院，郑州大学第一附属医院、郑州大学第五附属医院，
郑州人民医院，河南张仲景大药房股份有限公司、河南爱馨养老服
务集团，深圳平乐骨伤科医院等20余家医院、养老机构、企业，建立
教学实习就业基地，为培养技能型人才和学生就业提供保障。

升学深造
毕业生可参加单独招生和对口升学，通过考试升入河南医学

类高等专科院校，继续接受高等学历教育。
报名方式

一、通过“河南省普通中等专业学校招生信息平台（http://
zzlq.heao.gov.cn）”报考河南卫生健康干部学院，招生代码：123。

二、通过招生办电话报名。
报名热线：（0371）65666335 60207780

18203601135潘老师 17839957577王老师

开学报到时间：根据实时疫情，2020年新生开学报到以录取
通知书为准（2019年新生开学报到时间：8月10日~11日）。

入学须知
一、新生报到时，须携带本人成绩单、身份证原件及复印件

1 份。
二、团员须携带组织关系。
三、学生自备生活用品、被褥（也可到校购买）及近期生活费。
四、学院组织军训，为期3周。
五、费用：住宿费300元/年，教材费400元/年（多退少补）。
地址：郑州市花园路149号（花园路与北三环交叉口向南100

米路东）
乘车路线：
1.乘以下各路公交车到省广播电视中心站下车即到。
（1）郑州火车站可乘29、32路车。
（2）郑州市客运总站、南站可乘62路车。
（3）其他方向可乘9、63、77、98、520、909、962路车。
2.乘地铁2号线到北三环站A出口即到。

河南卫生健康干部学院秋季招生：护理、助产、康复技术、农村医学

广告


