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洛阳市中医药学校洛阳市中医药学校 20202020 年招生简章年招生简章
河南省重点中等职业学校
河南省中等中医招生资格学校
河南省医学教育先进单位
河南省中职招生先进单位
河南省中职示范校建设单位
河南省中职高水平专业群建设单位
洛阳市特色办学先进单位
洛阳市职业教育先进单位

洛阳市中医药学校是经省教育厅批
准的全日制普通中等专业学校，是全国
20所具有中等中医专业招生资格的学校
之一，位于风景秀丽的洛阳市南线旅游
明珠陆浑湖畔，是莘莘学子求学的理想
学校。该校占地 76亩（1亩=666.67平方
米），建筑面积 28600 平万米，有全日制

在校生4600余人、成人学历教育学生890
人、教职工 126人、专（兼）职教师 86人。
该校常年开设医、护、药系列9个专业，其
中中医、生物制药、护理、康复技术专业
被确定为市政府重点支持的特色专业。
该校以普通中专教育为主，兼有河南中
医药大学成人教育。该校师资力量雄
厚，基础设施完善，教学条件优越。该校
与洛阳市八大医院建立合作关系，以满
足学生实习需要。该校十分重视学生就
业安置工作，实行“订单招生”。该校始
终树立以生为本的办学理念，从严治校，
科学管理，注重培养学生的创新能力，坚
持对口高考和就业技能培养两手抓，以
升学和就业需求为导向，强化技能培养，
紧跟市场步伐，合理开设专业，构建科学
和谐的人才成长立交桥。良好的教学模
式、富有特色的办学理念、广阔的就业门
路，使学校得到社会各界普遍赞誉。目

前，该校已成为“学生信赖、家长满意、社
会欢迎”的高素质医药人才培训基地。

中医招生政策

为进一步加强中等职业学校中医类专
业招生管理和人才培养工作，国家中医药管
理局、教育部办公厅印发的《关于加强中等
职业学校中医类专业招生管理和人才培
养工作的通知》指出，经备案后招收的中
等职业学校中医类专业学生所取得的学
历，可作为参加中医医师资格考试和乡村
全科执业助理医师资格考试的学历依据。

国家资助

根据财政部、国家发展和改革委员
会、教育部、人力资源和社会保障部《关
于扩大中等职业教育免学费政策范围进
一步完善国家助学金制度的意见》及国
家《秦巴山片区区域发展与扶贫攻坚规

划》精神，在该校就读学生均可享受免学
费及助学金政策。①所有全日制在校学
生免交学费。②国家贫困县所有学生及
城乡经济困难学生，第一、第二学年均可
享受每年 2000 元的助学金。③根据国
家精准扶贫政策，凡属精准扶贫建档立
卡贫困家庭的学生，每年可以享受国家
教育扶贫“雨露计划”助学金3000元。

学生待遇

普通中专毕业生由省教育厅颁发普
通中专毕业证书，河南省人力资源和社会
保障厅发给就业报到证，国家承认学历，
可参加国家助理医师、执业护士、执业药
师及相关医疗技师资格考试，应届毕业生
均可参加全国对口高考（或单招考试）。

报名须知

参加中招考试的应届毕业生，直接

到该校招生办报名；也可以通过该校官
网，在网络报名系统进行报名。

未参加中招考试的应往届初中、高

中毕业生，社会青年及医学爱好者可直
接到该校招生办报名。年龄 15岁以上，
不限学历，均可报名。
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夏季来临，我们不妨在家制作一道中药美
食——清爽蜇夏。这是一道非常适合血压高伴血
脂高患者的凉菜，尤其是腹型肥胖、痰湿壅盛型的
高血压病患者。

河南省中医药研究院附属医院高血压科负责
人、主任医师郭泉滢介绍，清爽蛰夏这道凉菜不但
口感好，而且搭配合理，菜品中的海蜇营养丰富，味
咸，有清热解毒、化痰软坚、降压消肿之功效；白萝
卜色白，入肺经，性平，味甘、辛，归肺、脾经，具有下
气、消食、除疾润肺、解毒生津，利尿通便的功效。

《本草纲目》中记载，黄瓜有清热、解渴、利水、消肿
之功效。天麻性平，味甘，润而不燥，主入肝经，平
肝熄风，凡肝风内动、头目眩晕，无论虚实，均为要
药。现代药理研究证实，天麻有镇静、镇痛、抗惊厥
的作用，为君药。陈皮理气健脾，调中，燥湿，化痰，
为臣药。半夏归脾、胃、肺经，具有燥湿化痰、降逆
止呕、消痞散结之功效。竹茹甘淡微寒，归肺、胃、
心、胆经，具有清热化痰、祛烦止呕之功效，二者共
为佐使。痰湿壅盛型的高血压病患者因脾胃功能
受损，运化水湿的能力下降，以致体内水湿停聚。

清爽蜇夏制作方法如下。
一、黄瓜100克，白萝卜100克，海蜇150克，半

夏3克，竹茹8克，陈皮5克，天麻10克。
二、半夏3克，竹茹8克，陈皮5克，天麻10克，

将四味中药加150毫升水，煎煮30分钟左右，浓缩
至30毫升，去渣取汁，晾凉备用。

三、在洗净的黄瓜皮外抹上一勺盐，全部涂抹
均匀，放置10分钟杀菌，然后将黄瓜切丝备用；白
萝卜切丝后撒入1.5克盐，腌后去水；海蜇用水洗净
后，加入适量的醋和料酒浸泡半个小时去味，再在
热水中焯水15秒，控水备用。

四、葱姜切成碎末备用，根据自己的口感及喜
好，取麻油、米醋、蚝油适量，与葱姜一起拌成调味
汁。

五、最后把中药汁及调味汁分别倒入菜中，拌
匀即可。

清爽蜇夏的主要功效是清化热痰、熄风降压。
食材切丝，中药熬汁，凉拌后质脆而韧，清脆可口，
鲜嫩滑美，清清爽爽祛痰湿，还有淡淡的草药香
味。

（朱晓娟 杨永枝整理）
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相传，很早以前在长白山下
有一个不知名的村庄，有个青年
叫苦娃，自幼父母双亡，靠给一个
姓刁的员外放牛做长工为生。刁
员外根本不把苦娃当人看待，给
他吃的是气味难闻的剩饭，穿的
是破烂不堪的补丁衣服。苦娃为
此常常挨饿受冻，稍有疏忽便是
一顿毒打。

几年下来，苦娃落下了一身
的病，骨瘦如柴，不成人样。刁员
外却对苦娃的病情置若罔闻，不
但不给他治病，还每天逼着他干
活。苦娃的身体越来越差，每到
夜深人静时，他总是想起过世的
亲人，不禁泪流满面。

一天，刁员外看苦娃的病情
越来越重，连走路都没有力气，便
想把他赶出家门，于是派人将苦
娃扔到很远的山坡树林里。精疲
力竭的苦娃昏昏沉沉地睡了过
去。这时，一只喜鹊从远处飞来，
衔着几粒种子撒在苦娃身边的草
地上。苦娃一觉醒来见周围长出
了一株株小树，藤蔓相连，郁郁葱
葱，一串串红里透黑、散发着清香
的果子挂满枝头。苦娃正饿得难
受，见到果子后，很是惊喜，便随
手摘了一串塞进嘴里，只觉得甘、
酸、辛、苦、咸五味俱全，非常爽

口。苦娃越吃越想吃，一下就吃
了半个多时辰，顿时感觉精神焕
发，身上的病痛也感觉有所好
转。

从此，苦娃就住在这深山老
林里开荒种地，娶妻生子，过上了
舒心的日子。每年他都不忘祭拜
这些“神果树”，后来这些藤蔓结
出的种子落在地上发芽，长出了
新藤，新藤再结新果。数年后，这
些果树长满了长白山脚下的沟沟
壑壑，穷人不管患了什么病，只要
吃了这些果实就百病消除，又因
这种果实具有五种味道，人们便
将它取名为五味子。

五味子为木兰科植物五味子
或华中五味子的成熟果实，主产
于长江流域以南地区，秋季果实
成熟时采收，晒干，生用。

《神农本草经》记载：“（五味
子）主益气，咳逆上气，劳伤羸瘦，
补不足，强阴、益男子精。”中医认
为，五味子味酸、甘，性寒，归肺、
心、肾经，具有收敛固涩、益气生
津、补肾宁心的功效。

五味子味酸收敛、甘温而润，
能上敛肺气、下滋肾阴，为治疗久
咳虚喘之要药。若治疗肺肾两虚
咳喘，五味子常与山茱萸、熟地
黄、山药等配伍；若治疗寒饮咳

喘，五味子常与麻黄、细辛、干姜
等配伍；若治疗自汗、盗汗，五味
子常与牡蛎、麻黄根等配伍；若治
疗遗精、滑精，五味子常与桑螵
蛸、附子、龙骨、麦门冬、山药、熟
地黄、山茱萸等配伍；若治疗脾肾
虚寒久泻不止，五味子常与补骨
脂、肉豆蔻、吴茱萸等配伍；若治
疗津伤口渴、消渴，五味子常与人
参、麦门冬、山药、知母、天花粉、
黄芪等配伍；若治疗心悸、失眠、
多梦，五味子常与麦门冬、丹参、
生地黄、酸枣仁等配伍。

现代药理研究表明，五味子
对神经系统各级中枢均有兴奋作
用，对大脑皮质的兴奋和抑制过
程均有影响，使之趋于平衡。五
味子对呼吸系统有兴奋作用，具
有镇咳和祛痰的作用，能降血压、
利胆、降低血清转氨酶，对肝细
胞有保护作用，能增强机体对非
特异性刺激的防御能力。五味
子能增加细胞免疫功能，使脑、
肝、脾脏SOD（超氧化物歧化酶）
活性明显增强，故具有提高免
疫力、抗氧化、抗衰老作用。五
味子对金黄色葡萄球菌、肺炎杆
菌、肠道沙门菌、绿脓杆菌等均
有抑制作用。

（作者供职于郑州广安中医院）

■养生堂

“芒种”节气话养生
□郑玉平

■中药传说

《三国演义》第六十八回“甘宁百骑劫
魏营，左慈掷杯戏曹操”中写道：甘宁将酒肉
与百人共饮食尽，约至二更时候取白鹅翎一
百根，插于盔上为号；都披甲上马，飞奔曹操
寨边，拔开鹿角，大喊一声，杀入寨中，径奔
中军来杀曹操。这里说的鹿角是指形似鹿
角的有阻止兵马前行的木制或铁制的障碍
物，但中药鹿角却是一味补益药品。

中药鹿角为雄鹿已骨化的角。中医认
为，鹿角性温，味咸，入肝、肾经，具有补
肾助阳、强筋健骨的功效。鹿角可作为
鹿茸代用品，但药力较弱，常用于活血散
瘀消肿，可治疗疮疡肿毒、瘀血疼痛，内
服、外用均可，每次 5 克~10 克，煎服，也
可研末服用。

鹿角胶为鹿科动物梅花鹿或马鹿的头
角煎熬而成的胶块，以切面整齐、平滑、棕
黄色、半透明、无腥臭气者为佳，主产于
东北三省及北京、上海等地。中医认为，
鹿角胶性温，味甘、咸，入肝、肾经，具有
补肝肾、益精血、止血的功效，适用于肾
阳不足、精血亏虚、阳痿早泄、女子宫寒
不孕以及阴疽内陷等。《本草汇言》言“鹿
角胶，壮元阳，补血气，生精髓，暖筋骨之
药也。前古主伤中劳绝，腰痛羸瘦，补血
气精髓筋骨肠胃。虚者补之，损者培之，
绝者续之，怯者强之，寒者暖之，此系血

属之精，较草木无情，更增一筹之力矣。”同大米煮粥服食，
更增其补益强阳之力，故《本草纲目》言“鹿角胶入粥食，助
元阳，治诸虚。”这既是李时珍经验之谈，验之临床，又确实
具有效果。若能配合具有温补之力的羊肉、苁蓉等同煮，可
增强鹿角胶补益之功效。

鹿角霜为鹿角熬膏后所存残渣，性微温，味甘，功用同鹿
角，但药力较逊，偏于收敛，常用于崩漏、带下及疮疡溃后久不
收敛者，每次10克~15克，煎服。

（作者供职于湖北省远安县中医院）

■读名著 品中医
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五 味 子
□李爱军

由于我国地域辽阔，同一节
气的气候特征也有差异。我国的
长江中下游地区，雨量增多，气温
升高，进入连绵阴雨的梅雨季节，
天气异常湿热，各种衣物、器具极
易发霉，因此，在长江中下游地区
把这种天气叫作“黄梅天”。另
外，我国的端午节多在“芒种”前
后，民间有“未食端午粽，破裘不
可送”的说法。此话告诉人们，端
午节没过，御寒的衣服不要脱去，
以免受寒。

在我国的江西省有谚语：“芒
种夏至天，走路要人牵；牵的要人
拉，拉的要人推。”短短几句话，反
映了夏天人们的通病——懒散。
其原因是夏季气温升高，空气中
的湿度增加，体内的汗液无法通
畅地发散出来，即热蒸湿动，湿热
弥漫空气，人身之所及，呼吸之所
受，均不离湿热之气。暑令湿胜
必多兼感，使人感到四肢困倦，萎
靡不振。因此，在“芒种”节气里
不但要搞好雨期的田间管理，更
要注意增强体质，避免季节性疾
病和传染病的发生，如中暑、腮腺
炎、水痘等。

“芒种”节气养生要根据季节
的气候特征，在精神调养上应使
自己的精神保持轻松、愉快的状
态，恼怒忧郁不可有，这样气机得

以宣畅，通泄得以自如。
起居方面，要晚睡早起，适当

接受阳光照射（避开太阳直射，注
意防暑），以顺应阳气的充盛，利
于气血运行，振奋精神。夏日昼
长夜短，中午小憩可助消除疲劳，
有利于健康。“芒种”过后，午时天
热，人易汗出，衣衫要勤洗勤换。
为避免中暑，“芒种”后要常洗澡，
这样可使皮肤疏松，“阳热”易于
发泄。但有一点要注意，在出汗
时不要立即洗澡，中国有句老话，

“汗出不见湿”，若“汗出见湿，乃
生痤疮。”

这里介绍几种药浴的方法，
所谓药浴就是在浴水中加入药物
的汤液或浸液，或直接用煎好的
汤药，以蒸气沐浴方法熏洗全身
或患病局部，达到健身防病的目
的。

药浴的使用方法在我国由来
已久。据记载，自周朝开始就流
行用香汤浴洁身，宋代、明代，这
种香汤浴传入民间，便出现了专
供人们洗芳香浴的“香水行”，逐
渐形成了一种习俗。人们择日选
用不同的药浴洁身、防病。如春
节这天用五香汤（母丁香、沉香、
藿香、熏陆香、麝香）沐浴，浴后令
人遍体馨香，精神振奋；农历的二
月二，古人称之为“中和节”，民间

曰为“龙抬头”的这一天，多取枸
杞煎汤沐浴，可令人肌肤光泽，不
老不病；夏季常用五枝汤（桂枝、
槐枝、桃枝、柳枝、麻枝）洗浴，是
为疏风气、驱瘴毒、滋血脉。到了
清朝，药浴不仅作为健身益寿的
方法，而且广泛用于疾病治疗和
康复。

在药浴的过程中，除了水本
身的理化作用（主要是温热作用）
外，主要是药物对人体的影响；药
物水溶液的有效成分通过体表和
呼吸道黏膜进入体内，根据不同
药物的组方，可起到舒通经络、活
血化瘀、祛风散寒、清热解毒、祛
湿止痒等功效。

药浴的方法多种多样，常用
的浸浴、熏浴、烫敷，作为保健养
生则以浸浴为主。

浸浴的具体方法，以五枝汤
为例：先将等量药物用纱布包好，
加药物 10 倍的清水，浸泡 20 分
钟，然后煎煮 30 分钟，再将药液
倒入浴水内，即可浸浴。有条件
的可每天 1 次，这种药浴方法适
用全身浸浴，亦可用于局部泡洗。

女性中老年朋友可选择美容
护肤方：绿豆、百合、冰片各 10
克，滑石、白附子、白芷、白檀香、
松香各 30 克，研粗末，装纱布袋
煎汤浸浴，可使容颜、肌肤白润细

腻，体香驱邪。
饮食调养方面，历代养生家

都认为夏三月的饮食宜清补。《吕
氏春秋·尽数篇》指出：“凡食，无
强厚味，无以烈味重酒。”唐代著
名医家孙思邈提倡人们“常宜轻
清甜淡之物，大小麦曲，粳米为
佳”“善养生者常须少食肉，多
食饭”。元代医家朱丹溪的《茹
谈论》记载：“少食肉食，多食谷
菽菜果，自然冲和之味。”从营
养学角度来看，饮食清淡在养
生中有不可替代的作用，如蔬
菜、豆类可为人体提供所必需
的糖类、蛋白质、脂肪和矿物质
等营养素及大量的维生素，维
生素又是人体新陈代谢中不可
缺少的，而且可预防疾病、防止
衰老。瓜果蔬菜中的维生素 C，
还 是 体 内 氧 化 还 原 的 重 要 物
质，它能促进细胞对氧的吸收，
在细胞间和一些激素的形成中
是不可缺少的成分。除此之外，
维生素C还能抑制病变，促进抗
体的形成，提高机体的抗病能
力。对老年朋友来说，多吃瓜果
蔬菜，从中摄取的维生素C对血
管有一定的修补保养作用，还能
把血管壁内沉积的胆固醇转移
到肝脏变成胆汁酸，这对预防和
治 疗 动 脉 硬 化 也 有 一 定 的 作

用。蔬菜中的纤维素对保持人
体大便通畅，减少毒素的吸收，
以及防止早衰，预防由便秘引起
的直肠癌的发生都是至关重要
的。

另外，我们在强调饮食调养
的同时，告诫人们食勿过咸、过
甜。饮食过咸，体内钠离子过
剩，年龄大者，活动量小，会使血
压升高，造成脑血管功能障碍。
吃甜食过多，对人体健康也不
利，随着年龄的增长，体内碳水
化合物的代谢能力逐渐降低，易
引起中间产物蔗糖的积累，而
蔗糖可导致高脂血症和高胆固
醇 症 ，严 重 者 还 可 诱 发 糖 尿
病。由此可见，饮食是养生防
病极其重要的一种手段。因此，
在夏季人体新陈代谢旺盛，汗易
外泄，耗气伤津之时，宜多吃具
有祛暑益气、生津止渴的食物。
老年人因机体功能减退，热天消
化液分泌减少，心脑血管不同程
度的硬化，饮食宜清补为主，辅
以清暑解热护胃益脾和具有降
压、降脂的食品。女士在月经
期或产后，虽天气渐热，也应忌
食生冷性凉之品，以防由此引
发疾病。

（作者供职于山东省惠民县
胡集镇郑家村卫生室）

2020年6月5日，是中国农历二十四节气中的第9个节气——“芒种”。《农历书》记载：“斗指巳为芒种，此时可种
有芒之谷，过此即失效，故名芒种也。”也就是说，“芒种”节气最适合播种有芒的谷类作物，如晚谷、黍、稷等。“芒种”也
是种植农作物时机的分界点，由于天气炎热，已经进入典型的夏季，农事种作都以这一时节为界，过了这一节气，农作
物就很难有收成了。农谚“芒种忙忙种”说的就是这个道理。
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