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抗击新冠肺炎疫情，既是一场大战，也是一堂大
课，置身其中的每个人，既受到了教育，又得到了磨
练。通过抗击新冠肺炎疫情，洛阳市第一人民医院党
委对习近平总书记的重要讲话精神，领会得更加深
刻；对卫生健康事业的重要性，感悟得更加真切；对健
康中国战略的长远考量，理解得更加透彻。
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倾力抗疫 为党旗增辉
洛阳市第一人民医院党委书记 张 晓

传承特色守根本，引进创新
注活力，交流分享同进步

河南省洛阳正骨医院是在
平乐郭氏正骨基础上发展起来
的一所集医疗、教学、科研、产
业、文化于一体的三级甲等中医
专科医院；1956 年建院，2014 年
11 月郑州院区开诊，逐步形成

“一院、两地、五址”发展新格
局。“洛阳正骨”先后入选“国家
级非物质文化遗产”和“中华老
字号”，该院被确定为河南省中
医骨伤国家区域医疗中心建设
主体单位、国家中医药传承创新
工程重点中医医院建设项目单
位、国家中医药管理局区域中医
专科（骨伤、风湿病）诊疗中心建
设单位。

三分治疗，七分护理。为了
在多院区集团化管控下，让护理
管理、护理质量和护理服务同质
化，为骨伤患者提供科学规范的
护理服务，同时满足不同地域患
者的差异化需求，该院护理部传
承特色守根本，引进创新注活
力，交流分享同进步，从制度创
新、技术创新、管理创新、用具创

新等方面入手，开展年度护理创
新比赛等活动，形成了“处处是
创新之地，天天是创新之时，人
人是创新之人”的良好氛围。

该院成立 12 个护理学组。
2015 年，护理部组建护理科研、
护理用具、护理康复、护理人文、
静脉治疗、血栓预防等12个护理
学组，在骨伤护理中融合多学科
先进理念和方法，引领护理亚专
业发展方向，增加团队的使命
感，及时学习分享专业相关前沿
知识和理念，探索多元化护理发
展方向。根据学组发展需要，有
计划选派学组成员进修学习，每
季度定期举行护理学组论坛，开
展知识讲座、新技术新方法分享
交流、专业技能培训等。截至目
前，该院共举办论坛 20期、讲座
近60次。

该院启 动 护 理 科 研 工 作
坊。学组成立后，该院与郑州
大学护理学院科研团队联合，
启动正骨护理科研工作坊，以
小班作坊培训的形式，启发大
家从身边工作实际出发，学会
发现问题、分析问题，科学制定

解决方案。专家分别从文献查
阅、科研选题、研究设计、统计
分析等方面进行指导，科研工
作坊微信群随时跟踪进展情
况，并有针对性地进行辅导，使
大家充分意识到创新需要科研
思维，任何创新都要有理有据，
为临床服务，使患者受益。

创新成果分享助力品质提
升。护理部结合品管圈活动，通
过年度品管圈大赛，开展院内评
选，参加洛阳市、河南省和全国
大赛，以赛促学，学习品质改进
方法和管理工具。2018 年获中
国医院品管圈联盟大赛二等奖
的“膝康圈”以人工全膝关节置
换术后正确步态恢复为切入点，
编排膝关节康复锻炼操，制定膝
关节功能锻炼流程图，建立膝关
节功能锻炼动作库，发明了“语
音提示加角度测量感应式助行
器”，并成功申报发明专利。

该院护理部主任李海婷自
豪地说，近年来，该院的护理创
新项目不仅在数量上有所增加，
在质量上也显著提升，部分创新
成果已经申请专利、发表有价值

学术论文或转化为产品。统计
结果显示，自 2015年至今，他们
共收到创新项目 290项，其中护
理技术 130 项、护理用具 74 项、
护理管理 42 项及护理服务 44
项；成功申报发明专利2项、新型
实用专利 15 项，发表相关论文
30余篇。2018年，在全国健康护
理科技创新论坛暨“药斗杯”首
届河南省医护人员发明大赛上，
该院获最佳组织奖，参赛作品22
项，其中单项二等奖2项、三等奖
3 项、优秀奖 7 项。2019 年，在

“药斗杯”第二届河南省医护人
员发明大赛上，髋部损伤二科护
士长杨玉霞的“骨科护理牵引支
架”获最具推广价值奖一等奖。

创新激发热情，创新引领发
展，创新惠及患者

护理创新让护士更用心，让
患者更满意，经过多年的临床实
践，创新意识和创新思维融入护
理日常工作中，护士的创新热情
和创新动力得到提升，在临床实
践中通过患者评价不断优化，逐
步形成良好的创新氛围。

——护理管理创新，促进护

理管理者提升管理水平和管理
能力，提高管理效能，提升管理
品质，实现管理的精细化。如中
医体质分类与自测表的引进与
应用、关联图表在护理管理中的
应用，快优康复在TKA（全膝关
节置换）围手术期应用的优化管
理、翻转课堂反向互动学习在护
理人员“西学中”的应用等。

——护理服务创新，让护理
更有温度，如暖心服务、健康教育
二维码分享，内容包括文本资料、
图片资料、音频资料、视频资料及
互动分享等，满足患者多元化健
康教育需求。如骨伤患儿微信健
康教育系列板块的设计与应用；
录制母亲声音，在减少患儿麻醉
恢复期烦躁中的应用；踝泵节律
操在下肢深静脉血栓预防中的应
用；改良八段锦在脊髓损伤患者
康复中的应用等。

——护理用具创新让患者
更舒适、操作更安全，如牵引装
置的改进、利器盒的改进、卧床
患者移动翻身带的改进、中药熏
蒸装置的改进、移动式出诊箱的
改进等。

——护理技术引进和创新，
不断拓展专科护理领域，让护理
内涵更加丰富，如“耳部中医三
联疗法”发挥中医在康复促进和
亚健康调理中的作用；骨炎膏涂
抹配合磁热在寒湿痹阻型膝骨
性关节炎治疗中的应用效果观
察；分期评估腹部穴位推拿按摩
在脊髓损伤便秘患者治疗中的
应用；中药外敷技术在静脉输液
局部不良反应治疗中的应用，探
讨中医护理外治法的治疗时机、
方法和适宜温度等。

——项目申报、立项、实施
和评价，让护士学会运用管理工
具，培养护士的思维能力。通过

竞赛评比，激发了护士创新热
情，鼓舞士气，让平凡的护理工
作变得不平凡，提升护士的使命
感和职业自豪感。

“传承创新，弘扬正骨医术；
关爱生命，创造健康人生！”李无
阴说。面对“2030 健康中国”的
战略目标和人民群众日益增长的
医疗服务需求，他们将在守正中
不断创新，让每位护士都最大限
度地发挥出自己的潜能，努力做
到敬业、勤业、精业、乐业，以创新
带动医院护理服务和管理水平的
全面提升，从而惠及更多患者。

（本文图片由河南省洛阳正
骨医院护理部提供）

贴近临床 贴近患者 贴近需求
——河南省洛阳正骨医院护理创新纪实

本报记者 刘永胜 通讯员 邓江海

创新比赛课件整合 第二届河南省医院品质管理成果大赛颁奖典礼上的“洛阳正骨人” 2020年护士节大会上，院长李无阴为护理创新奖获得者颁奖。

面向党旗庄严宣誓安全撤离前在定点医院门前合影 进入隔离病区前留影

党委书记张晓

洛阳新闻

新冠肺炎疫情发生以来，洛
阳市第一人民医院党委坚决贯
彻落实习近平总书记关于疫情
防控工作的重要讲话、指示、批
示精神，不折不扣地执行上级决
策部署，全院干部职工勇于担
当，科学防控，奋战在疫情阻击
的最前沿，冲锋在疫情防控的第
一线，做到第一时间分诊把关、
第一时间检验检查、第一时间留
观隔离，防止疫情扩散。在全市
31 例确诊病例中，超过 1/4 是由
洛阳市第一人民医院转送确诊
的，洛阳市第一人民医院牢牢守
卫着洛阳城区“东大门”。

洛阳市第一人民医院在疫
情防控的各项工作中，始终坚
持 党 建 引 领 ，把 党 的 政 治 优
势、组织优势转化为推进工作
的强大动力。

洛 阳 市 第 一 人 民 医 院 多
次 召 开 党 委（扩 大）会 ，学 习
习 近 平 总 书 记 重 要 讲 话 ，各
级 疫 情 防 控 工 作 指 示 精 神 ，
分 析 医 院 防 控 形 势 ，研 究 部
署 防 控 工 作 ，压 实 防 控 工 作
责 任 ，全 院 广 大 党 员 积 极 响
应党委号召，主动报名参战，
组 建 党 员 突 击 队 ，成 立 党 员
志愿服务岗。

疫情就是命令，防控就是
责任。

1 月 23 日，一声令下，全院

医务人员放弃休假返回岗位，
日夜坚守，奋战在疫情防控第
一线。他们当中有在车站退票
返岗的，有刚进家门就返回医
院的，有父子、夫妻共同参战
的 ，也 有 坚 守 岗 位 不 下 火 线
的。他们不畏艰险，逆风前行，
同时间赛跑，与病魔斗争，以血
肉之躯筑起了抗击疫情的钢铁
长 城 。 当 被 问 到 为 何 这 样 做
时，有人说“我是党员”，有人说

“我是医务工作者”，有人说“在
与病魔的斗争中，就应该冲锋
在前”。这些话，很好地诠释了
医者“敬佑生命、救死扶伤、甘
于奉献、大爱无疆”的崇高职业
精神。

这样铿锵的回答，这样感人
的故事，在洛阳市第一人民医院
的疫情防控中听不完、讲不尽。
他们始终传颂着“百年一院”的
医者仁心与大爱，始终传承着

“百年一院”的团结敬业与奉献
精神，始终传递着“百年一院”的
初心使命与担当。

2 月 3 日 23 时，洛阳市第一
人民医院接到了市疫情防控指挥
部发出的筹建洛阳市发热患者留
观定点医院并负责运行管理的指
令。随指令一起来的，还有两个
硬指标：“2月4日按时进驻”“2月
5日收治留观发热患者”。

当晚，洛阳市第一人民医院

组织人员连夜召开会议，制订工
作方案。时间紧急，确定人员名
单是第一要务。

危急时刻，谁上？党员先
上！当晚，医院内科党支部书
记、呼吸科副主任昝国欣等党
员 接 到 电 话 通 知 ：“ 紧 急 集
合！”他们没有丝毫犹豫，毅然
投 身 到 这 场 没 有 硝 烟 的 战 争
中。

5月 4日上午 8时，我和院长
苗润宏、副院长邢付强带领由 8
人组成的工作专班和 13 人组成
的医疗救治专家团队，进驻定点
医院。在 21 人的先锋队中，有
党员 20名、入党积极分子 1名。

鲜红的党旗被带到定点医
院。在定点医院成立联合指挥
部，建立了临时党支部，联合指
挥部下设综合协调组、医疗救
治组、医疗物资保障组、后勤物
资保障组、感染控制组和信息
宣传组等 6 个工作组。临时党
支部统一领导、统一指挥、统一
调 度 。 党 员 们 重 温 了 入 党 誓
词，投入紧张的工作中。

在紧张的战斗中，临时党支
部成为大家主心骨。摆在先锋
队面前的是一个个急难险重的
任务。面对一个完全陌生的医
院，病房怎么改造？人员如何
安置？物资如何调配？原有病
人如何疏散？哪一件处理不好

都 会 影 响 收 治 工 作 的 顺 利 开
展。

病房改建是工程量最大的
工作。病房内所有门窗要统一
检修，门锁全部更换，部分通道
要重新设计改建，双人间、多人
间病房全部改成单人间。春节
期间人手紧张，怎么办？

临时党支部全力做好职工
思想政治工作，鼓舞士气，消除
疑虑，激发他们参与疫情防控
的责任感、使命感和荣誉感。

党员们一起上！一张张病
床被从房间里面搬了出来，一
床床被褥被护士们扛在肩上，
房间一间间被清理出来。

与此同时，医务人员培训
工作也在紧张进行中。做好医
务人员防护是打胜这一仗的一
个关键环节。5 月 4 日 18 时，临
时党支部完成了预检分诊处和
首批 2 个病区的 30 余名医务人
员的培训任务，他们随时待命
上岗。

大事难事见担当，危难时
刻显本色。哪里有艰险，哪里
就有共产党员的身影，哪里就
有共产党员的奉献。

5 月 5 日 17 时，定点医院已
具备收治条件，离 5 月 4 日 8 时
成立临时党支部仅过去了 33 个
小时，当晚第一位医学留观人
员顺利入住。

党支部是临时的，可初心
是炽热的，党组织的战斗堡垒
作 用 和 党 员 的 先 锋 模 范 作 用
不打折扣。

据 统 计 ，自 抗 击 疫 情 以
来，医院累计有 115 名党员和
30 余名入党积极分子投身于
疫情防控一线，带动全院 300
余名干部职工参与其中，其中
43 名同志在疫情防控一线递
交 了 入 党 申 请 书 。 鲜 红 的 党
旗在疫情防控一线高高飘扬，
凝聚起众志成城的坚强合力，
为 精 准 防 疫 筑 起 一 道 生 命 的

“守护墙”。
定点医院从筹建运行至 4

月 30 日，累计接收发热留观患
者 119 人，均得到了温馨的呵
护和精心治疗，医务工作者无
一人感染，全部安全撤离。洛
阳 市 第 一 人 民 医 院 工 作 也 得
到 了 人 民 群 众 和 上 级 的 充 分
肯定。

“疫情不散，我们不退！”当
前，在疫情防控常态化的新形
势下，洛阳市第一人民医院党
委将严格落实疫情防控常态化
工作的要求，做到思想上重视，
做到工作上到位，严防死守，直
至夺取疫情防控人民战争的全
面胜利！

（本文图片由艾金宝、沈箬
文提供）

近年来，河南省洛阳正骨医院（河南省骨科医院）“以患者为中心、以安全为目标”持续开展年度护理创新活动，护理创新项目硕果盈枝，捷报频传；护理创新成果增辉“洛阳正骨”品牌，让患者受益，业内叹
服。

“创新性发展，创造性转化，促进骨伤患者康复，这就是我们的初衷！”河南省洛阳正骨医院院长李无阴说。该院把护理创新作为品牌医院建设的一个重要方面，紧紧围绕护理工作贴近临床、贴近患者、贴近
需求这三大目标，全院护理管理水平持续提升，护理服务理念持续更新，护理技术领域不断拓展，护理服务能力持续增强。“实践证明，这条路我们走对了，并将一直走下去！”李无阴说。


