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本报讯（记者王明杰 通
讯员陈家学）日前，固始中医骨
伤医院免费为贫困老人金荣举
施行人工全髋关节置换手术，
在该县传为佳话。

金荣举家住固始县草庙乡
吕岗村，现年 64 岁。20 多年
前，老人无明显原因出现右侧
髋部活动疼痛伴功能受限，步
行不到一百米就要停下来歇
息，被诊断为股骨头坏死。几
十年来，金荣举饱受病痛折磨，
病情时好时坏，给日常生活带
来诸多不便，自理能力和生活
质量也大打折扣。

一个偶然的机会，金荣举
听说固始县慈善总会联合该
县中医骨伤医院开展了关爱
关节活动，为县内建档立卡贫

困骨伤病患者免费治疗。于
是，金荣举抱着试试看的心态
来到固始中医骨伤医院。在
经过一番详尽的检查后，该院
院长方金军同骨科专家一起
为金荣举制定了周密的手术
方案和预案，由河南省洛阳正
骨医院李东升教授主刀为其
实施人工全髋关节置换手术。

手术进行得非常顺利。术
后第四天，金荣举即可下床活
动，疼痛和功能障碍明显减
轻。病房里的金荣举笑逐颜
开。“骨科医院真好，不但专业
技术一流，诊疗环境和医务人
员的服务态度也让我很满意，
是骨科医院给了我第二次生
命！”谈及今后的日子，老人满
脸喜悦。

膝关节滑膜炎是骨伤科临床
常见病、多发病，是骨关节门诊中
常见的疾病之一。

膝关节的滑膜层是构成关节
内的主要结构之一。膝关节的关
节囊广阔而松弛，其关节腔壁除股
骨下端的内外侧髁和胫骨上端的
内外侧髁及髌骨的关节软骨面之
外，其余的大部分为关节囊滑膜所
遮盖，是人体最大的滑膜腔。滑膜
富含血管和感觉神经末梢，表面有
滑膜细胞，分泌滑液可保持关节软
骨面润滑，为软骨提供营养，并扩
散关节运动时产生的热量。由急
性外伤导致的滑膜充血、出血，肿
胀渗出，产生大量的积血积液。关
节内渗出物增多，增加了关节内压
力，阻碍了淋巴系统循环，逐渐出
现代谢产物堆积在关节内，使关节
的内环境发生变化，关节滑膜受到

刺激，从而出现疼痛、肿胀、活动受
限、局部皮温升高等症状和体征。

类风湿关节炎、风湿性关节
炎、关节结核、痛风及关节肿瘤等
均可引起膝关节滑膜炎症状。

在临床中，膝关节滑膜炎分为
急性创伤性滑膜炎和慢性滑膜炎
两种类型。

急性创伤性滑膜炎是气滞血
瘀、经络痹阻、浊湿流注关节所
致。伤后关节积血积液，瘀而化
热，湿热相持，使关节发热胀痛，筋
肉拘挛，关节活动障碍，形成急性
滑膜炎。

膝关节慢性滑膜炎一般由急
性创伤性滑膜炎失治转化而成，或
由其他慢性劳损引起，多发于中老
年人群、身体肥胖者或过度膝关节
负重的人。其症状为膝关节肿胀、
胀满不适、下蹲困难，或上下楼梯

疼痛，劳累后加重，休息后减轻。
病程久则股四头肌萎缩，滑膜囊壁
增厚，摸之可有韧厚感，关节不稳，
活动受限。

临床上，我们按照中医五大原
则治疗膝关节滑膜炎：整体辨证，
内外兼治，筋骨并重，动静结合，医
患合作。早期疏导泄邪，迅速控制
症状，祛邪先行气，气畅邪自祛；中
期气随邪祛需充，水湿求之于脾，
益气健脾，佐以祛邪，巩固疗效；后
期治病求本，扶助正气，正气存内，
邪不可干。

局部制动和功能锻炼在此病
的治疗中亦有极其重要的作用。
早期局部制动可以避免膝关节滑
膜继续出血、渗出。股四头肌主动
收缩贯穿治疗全过程。股四头肌
主动收缩可有效防止关节周围粘
连、肌肉萎缩，增加局部血液循环，
加速新陈代谢，从而有利于膝关节

滑膜及其软骨的营养和修复，消除
局部炎症，恢复关节稳定性，减少
滑膜炎的复发。

对于急性滑膜炎，我们采用清
热活血药物外敷。对于慢性期滑
膜炎，我们采用药渣醋炒热敷的方
法，局部可以通过药物的直接作用
和温热效应，促进局部血液循环及
血肿和渗出液的吸收。

祛风活血燥湿中药熏蒸法是
一种物理疗法，通过湿热刺激局部
皮肤，可使局部小动脉扩张，毛细
血管通透性增加，局部代谢加快，
需氧量增加，淋巴细胞的能动性增
强，促进局部肌肉组织的血液循
环，以及瘀血和渗出液的吸收，达
到祛寒散瘀、温通经络的作用。

以下几点可有效防范膝关节
滑膜炎：

避免膝关节过度活动及劳损
下肢剧烈运动者要注意劳逸结合，长

期、过度、剧烈的运动或活动是诱发
滑膜退变的基本原因之一。

控制体重 过于肥胖者，要适
当控制饮食，注意调整饮食结构，
减少热量的摄入，将体重控制在适
当的范围之内，减轻关节上的压力
和磨损程度，可以预防关节滑膜
炎。

适当运动 适当的运动，特别
是关节周围肌肉的收缩运动，可增
加关节腔内的压力，有利于关节液
向软骨的渗透，减轻关节软骨的退
行性改变，从而减轻或预防滑膜
炎。

注意保暖，避免受凉 要注意
调整自己的衣着，保护好容易发病
的膝关节部位。

合理膳食 除正常饮食外，可
以食用山药、茯苓、芡实、薏苡仁
等，以健脾利湿，防止滑膜炎的发
生。

如何防治膝关节滑膜炎
河南省洛阳正骨医院（河南省骨科医院）陈利国

本报讯 （记者刘 旸）在 1
月13日召开的河南省中药材协
会第一届理事会第二次会议上，
该协会携手“中原品牌计划工
程”组委会，组建中原品牌计划
工程组委会中医药健康行业分
会，旨在以中医药健康行业品牌
发展引领中医药健康行业发展，
提高中医药企业的核心竞争力。

河南省中药材协会自 2018
年7月正式成立以来，联合省内
10 多家中药行业知名企业和中
药知名专家，致力于规范中药材
市场、整合中药材资源、打造中
原道地中药材品牌、提升市场竞
争力。此次，该协会与“中原品
牌计划工程”的携手，将进一步
挖掘反映河南省经济发展，代表

中医药健康行业发展要素的民
族品牌企业，以电视、新媒体等
系列宣传活动，讲好企业品牌故
事，弘扬企业家精神，促进中医
药事业高质量发展。

全省从事中药材种植（养
殖）企业、中药材加工企业、中药
材深加工企业、中药制药企业、
中药材流通企业、中成药流通企

业、中医医疗机构、中西医结合
医疗机构、中医保健美容机构等
中医药健康相关单位，均可以自
愿向河南省中药材协会申报“中
原品牌计划工程”。该协会将组
织消费者、专家、媒体、商协会、
社会人士等组成评审团，最终确
定入选“中原品牌计划工程”企
业。

河南省中药材协会携手“中原品牌计划工程”组委会

启动中医药健康行业品牌推介

本报讯 方城县以利民、惠
民为宗旨，以服务网络和队伍
建设为重点，通过强化新一轮

“仲景苑”和“市级中医药文化
示范村卫生所”项目的硬件建
设和中医药服务功能，进一步
健全中医药服务网络，使基层
中医药医疗、预防、保健、康复
等服务能力明显提升，为县分
级诊疗制度建立、健康方城建
设和中医药事业全面发展提供
了有力支持。

县妇幼保健院在“仲景苑”
建设方面，一是加强组织领导，
成立领导小组。方城县妇幼保
健院召开专题研究会议，将“仲

景苑”建设项目纳入医院整体
发展规划范围，确定养生指导，
及治未病、疼痛康复、神经康
复、产后康复、小儿脑瘫等为发
展方向；投入150万元解决创建
中遇到的实际问题。二是强化
硬件建设，完善设备配备。方
城县妇幼保健院以中医康复为
主体，成立了中医内科、中医儿
科、中医妇科门诊，设立中药
房、煎药室，区域达到相对独
立，为患者提供中医药“一条
龙”服务；以中医药文化为底
蕴，进行整体设计装饰，凸显鲜
明的中医药风格，彰显浓厚的
中医药文化氛围；配备中药熏

蒸等康复治疗设备。三是加强
人才队伍建设，不断完善药事
管理。方城县妇幼保健院制订
了中医药人才培养计划和实施
方案，2017~2018 年两年时间内
共送出去医生5人，护理8人；建
立完善的中西医会诊、转诊制度
以及体现中医药特色的三级医
师查房制度；设立中药饮片库
房、饮片调剂室、煎药室等；门
诊开展针灸、推拿等各种传统中
医适宜技术。四是加强中医药
文化建设，提升中医药服务能
力。方城县妇幼保健院在各诊
疗室内外张贴了中医药养生保
健知识宣传页，摆放了中医药文

化展板，悬挂了中医药养生保健
条幅；为广大群众提供健康教育
处方，普及中医药文化知识。

在中医药服务示范村卫生
所项目建设方面，方城县新创
建 4 家市级中医药服务示范村
卫生所，包括：柳河乡小包庄村
卫生所、小史店镇傅老庄村卫生
所、二郎庙镇花山留村卫生所和
独树镇黄庄村卫生所，建筑总面
积均达150平方米。这4家示范
村卫生所设有独立的中医诊室；
配备有相应的诊断床、火罐、针
灸针等；配备有100种以上的中
药饮片和 50 种以上的中成药，
还有 1 名以上的以中西医结合

疗法为主的乡村医生；组织乡村
医生定期参加上级单位组织的
培训，确保乡村医生能按要求为
辖区群众提供 6 种以上的中医
药适宜技术，能够熟练地使用中
医药适宜技术开展日常诊疗、预
防保健工作，能为周边行政村的
群众提供中医养生保健宣传和
中医特色服务。

截至目前，方城县共建成
“仲景苑”3 个，中医堂 16 个，县
中医院“市级示范中药房”1个、

“治未病科”1个，“市级中医药服
务示范村卫生所”9个，“县级中
医药服务示范村卫生所”28个。

（乔晓娜 方 圆 白雪钟）

方城县“仲景苑”“示范村卫生所”
项目建设成效显著

本报讯 日前，国家中医药管理局办公室
发布通知，对 2018 年全国基层中医药工作先
进单位复审结果进行通报，确认全国337个县
（市、区）和7个市继续为先进单位。其中，武
陟县再次名列榜中。

除了武陟县之外，河南省邓州市、尉氏县、
荥阳市、柘城县、焦作市解放区、温县、孟州市、
郏县、临颍县也获评全国基层中医药工作先进
单位。

近年来，武陟县委、县政府高度重视中医
药事业发展，着力推进中医药的传承与创新，
不断强化三级中医药服务网络建设，在全县形
成了“党委政府关注中医，社会各界支持中医，
卫生计生部门倡导中医，人民群众乐享中医”
的良好氛围。

加强领导，健全机构。武陟县将中医药工
作列入全县社会经济发展总体规划和深化医
改重要指标，从人力、物力、财力上大力支持倾
斜，初步形成部门联动机制，健全了中医药工
作考核制度，保证了创建工作顺利开展。

强化宣传，扩大影响。武陟县以“河南省
中医药文化科普进基层活动”在该县启动为
契机，结合美丽乡村建设活动，投入资金 35
万余元，在全县 32 个行政村，绘制了共计
6400 多平方米的中医药文化墙；组建中医药
科普巡讲专家团进乡村、进社区、进家庭，通
过多种形式宣传中医药科普知识，提高中医
药的影响力。

建好阵地，健全网络。武陟县中医院积极
争取项目资金 3 亿元（其中中央投资 4000 万
元）启动医院新址建设；采取接受进修人员、巡
回医疗、轮流下派、技术培训等多种形式加强
基层中医药工作，充分发挥龙头作用。该院
的糖尿病专科、颈肩腰腿痛科、脑病康复科、
骨伤科被确定为省、市中医特色（专科）重
点。武陟县强势推进乡镇卫生院枢纽建设，
13 家乡镇卫生院先后建成了统一布局、统一
标识的国医堂，“一乡一品”特色专科建设成
效显著；投资 80 余万元统一购置了中药柜、
中药调剂台、神灯治疗仪、电针治疗仪、自动
煎药机等设备，基本满足了群众的中医药服
务需求。村卫生室网底建设覆盖全县。武陟
县先后投入资金1000余万元建成标准化村卫
生室487家，通过以例会代培训等形式加强中
医药知识培训和中医药适宜技术培训，为300家村卫生室配备了电
针仪、雾化吸入器等中医诊疗设备，被确定为全省“中医药一技之长
人员纳入乡村医生管理试点县”。

培养人才，补齐短板。武陟县通过住院医师规范化培训、继续医
学教育、中药煎药师培训、全科医生转岗培训、西学中医培训、对口支
援、人才引进等方式，发挥名中医示范带教效应，为全县中医药事业
的发展奠定了坚实的人才基础。

据悉，自2007年以来，武陟县连续3次获得此项荣誉。
（王正勋 侯林峰 任永立 宁计永）
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“是骨科医院给了我
第二次生命!”

近日，焦作市中医院人民路院区康复科开设了健康教育课堂，向患者普及进食安全、海姆立
克急救法等方面的知识，深受患者及患者家属的欢迎。图为该科护士为患者家属讲解中风患者
如何进食。 王正勋 侯林峰 王中贺/摄

2019 年的第一天，即将出
院的开封市第二中医院内三科
患者杨先生心情格外舒坦：“这
次住院只花了几百块钱。”

今年 54 岁的杨先生是一
位患有多年慢性支气管炎的
患者。1 个月前，杨先生突发
咳嗽、发热伴咯痰，入住开封
市 第 二 中 医 院 内 三 科 病 区 。
胸部 CT 检查结果提示，杨先

生为肺脓肿。经过精心医治，
杨先生的病情逐渐好转，但住
院的费用却让家境贫困的他
犯难了。

得知杨先生的情况后，病
区护士长任红敏根据医院针对
贫困人口制定的“三减一免”优
惠政策、红十字会“博爱行动”
优惠政策，减免了杨先生的住
院费用。细算下来，杨先生此

次住院费用大约 5000 元。经
居民医保报销和医院各项医疗
优惠政策“叠加”减免后，杨先
生的自费部分仅有几百元，这
让杨先生感动不已。他逢人就
说：“市第二中医院真真切切为
贫困人口考虑，减轻了我们的
看病负担！”

出院后，杨先生还送上锦
旗以表感谢。

开封市第二中医院

“叠加”政策 让贫困户看病不再愁
本报记者 李 季 通讯员 王志彦

陈利国，医学硕士，河
南省洛阳正骨医院（河南
省骨科医院）骨关节病二
科主任；曾获得“河南省技
术标兵”“河南省医德标
兵”，同时也是河南省“五
一劳动奖章”获得者，河南
省社会实践先进个人，全
国名老中医工作室成员，
洛阳市非物质文化遗产民
俗类代表性传承人，洛阳
市最美青年医师代言人，
国医大师韦贵康入室弟
子，《平乐正骨十讲》主编。陈利国擅长运用中药内服外
用丸散膏丹及针灸、针刀、点穴推拿、心理干预、健康管理
等综合疗法治疗退行性骨关节病、颈肩腰腿痛、股骨头坏
死、外科疮疡等骨伤科疑难杂症，在急慢性髋膝关节滑膜
炎的治疗方面造诣较深。

驻马店开发区金山社区
卫生服务中心中医馆建设惠
民生 以往驻马店开发区居
民看中医只能去市里的医院
或中医诊所，如今，患者到附
近的社区卫生服务中心中医
馆就能看中医。

驻马店开发区金山社区
卫生服务中心中医馆古色古
香的中式装修让人感受到浓
浓的“中国风”。

据了解，中医馆目前开设
有中医诊室、中医特色康复
科、中医理疗室、针灸、拔罐、
推拿、艾灸、熏蒸等科室，让
居民在家门口就能享受中医

药健康服务。
金山社区卫生服务中心

中医馆积极推广中医药适宜
技术，开展了具有中医药特色
的疾病预防、食疗药膳、情志
调节、运动疗法、体质调养、
经络按摩等养生保健服务项
目 ，引 导 居 民 建 立“ 合 理 膳
食、适量运动、戒烟限酒、心
理平衡”的健康生活方式；全
面构建中医特色“未病先防”
体系，为社区居民提供具有中
医药特色的预防保健、康复治
疗服务，惠及社区群众，受到
群众的好评。

（丁宏伟 田书珍）

征 稿
近年来，国家卫生计生部门采取了一系列措施，要

求在基层开展中医药健康服务。这既说明了国家对中
医药事业的重视，也说明了中医药健康服务的重要
性。为了提高城乡居民的健康素养，增加报纸的可读
性，本版开设《中医故事》《中医院传真》等栏目，欢迎
广大读者投稿！

邮箱：568689252@qq.com 电话：（0371）85966391


