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本报讯 （记者张治平 通
讯员付菊平）1 月 1 日，内黄县 1
岁3个月的孙某在亲友家玩耍，
不小心被家兔咬伤手指。安阳
市第五人民医院医生接诊后，迅
速进行救治，成功保住孙某的手
指。

1月1日上午8时30分，1岁
3 个月的孙某随妈妈一起去亲
友家玩耍，被院子里的兔子吸

引过去。在喂兔子吃东西的时
候，兔子猛地咬住了孙某的手
指。听到哭喊声，大人们赶紧
跑过来，看到孙某左手食指血肉
模糊，手指末节几乎被兔子咬
断。

这突如其来的意外事件，吓
傻了孙某的妈妈，一直抱着孩子
哭。亲友们听说了，都急忙赶过
来。这时，一位邻居说：“我有个

兄弟，以前干活儿时，手指断了，
在安阳五院（安阳市第五人民医
院）接好了，现在干活儿也不影
响。”听了这句话，孙某的妈妈急
忙找车将孩子送到安阳市第五
人民医院手足显微外科，找到了
王昆朋主任。

王昆朋详细查看了孙某的
伤情，建议马上手术治疗。他一
边通知手术室做好准备工作，一

边与患儿家长沟通。患儿家长
一直担心手术的危险性，王昆朋
就反复讲解手术治疗的重要性
和必要性。最终，王昆朋在征得
患儿家长同意后，将患儿及时推
进手术室。

在手术过程中，王昆朋认真
对接孙某手指处的每根血管、神
经。在手足显微外科和手术室
医务人员的共同努力下，手术于

当天 19 时 30 分结束，孙某安全
返回病房。

手术后的每一天，王昆朋都
会来到孙某病房，看着护士换
药，认真观察、仔细询问患儿手
指的恢复情况，并耐心地向家长
讲解注意事项。

看着孩子的病情一天天恢
复，患儿家长心里很高兴，非常
感谢医务人员。

幼童被兔子咬伤手指 医生紧急救治

最近一段时间，流感成了热
门话题。特别是有老人和孩子
的家庭，对抗流感“神药”奥司他
韦表现出特别的追捧。

疾控专家表示，在流感高发
季节，禽流感这个与流感撇不清
关系的“远方亲戚”也到了“走亲
访友”的时候。抗击禽流感，奥
司他韦也能一展身手。

2017年1月，家住开封市的
张先生出现发烧、流鼻涕、咳嗽

等症状，以为是感冒并没有在
意，没想到3天后出现了体温升
至40摄氏度并伴有剧烈咳嗽的
症状，经过医院确诊，是人感染
H7N9 禽流感引起的重症肺炎。
据了解，张先生长期从事活禽的
贩卖和宰杀工作，且体型较胖，
有高血压病史，在工作中从未采
取任何防护措施，导致感染了
H7N9禽流感病毒。好在张先生
正值壮年，经过救治保住了性

命，但也因为感染H7N9禽流感
病毒诱发脑出血，导致部分运动
能力丧失。

同样是 2017 年 1 月感染了
H7N9 禽流感病毒，家住郑州市
郊区的王老先生就没有那么幸
运了。王老先生是南方人，有糖
尿病和冠心病史，年过古稀的他
退休在家。平时喜欢煲汤喝，因
此，对食材的新鲜程度要求较
高，时不时会去自家附近的菜市
场转悠。有一次，他决定为家人
做一顿饭，在菜市场活禽摊位精
挑细选后买了1只鸡，带回家后
自行宰杀处理并食用。两天后，
王老先生出现发烧、咳嗽等症
状，同样因为疏忽最后发展到肺
炎才入院治疗，虽然经过医院全
力救治，但王老先生在众多基础
性疾病的“加持”下，还是没有保
住性命。

小霍是一名摄影爱好者，喜
欢在冬季去黄河湿地拍摄天鹅，
有时为了拍摄一个好的镜头，他
会极力接近天鹅，亲手喂食或者
抚摸。有一次，小霍又到黄河湿
地拍摄天鹅。在滩涂上，他发现
了几只死去的天鹅和水禽，喜爱
鸟类的他掩埋了这些小动物。
几天之后，小霍感冒发烧。他顿
时紧张起来，赶紧到医院就诊。
后经医院和疾病预防控制中心
诊断和检测，排除了感染禽流感
病毒的可能。但是经过这件事
情以后，康复出院的小霍却不敢
马虎，懂得了必须要与野禽保持
一定的距离。

以上3个不同的案例告诉我
们：从事活禽养殖、贩运、屠宰等
工作的职业人群，有基础性疾病
的老年人和可能接触野禽、病死
禽的人员都是禽流感的高危人
群。

并非只有病死禽才携带禽
流感病毒。因为禽流感病毒有

很多种，其中H7N9等相当多亚
型对禽类的致病力很低。表面
看起来很正常的禽类也可以携
带H7N9等多种禽流感病毒。

禽类养殖场、活禽市场和野
禽栖息场所是禽流感病毒流行
的高危场所。职业人群在工作
中应当注意个人防护和经常性
环境消毒（笼舍、脱毛桶等），有
基础性疾病的老年人在去活禽
市场时应当佩戴口罩或尽量减
少去的次数，有在野外接触禽类
机会的人员一定要避免与病死
禽的直接接触。

冰鲜禽制品的病毒传播风
险极低，但在烹饪过程中应将禽
肉加工熟透，杜绝感染禽流感病
毒的危害。

对此，疾控专家表示，禽流
感是禽类流行性感冒的简称，
它是甲型流感病毒的多种亚型
引起的传染性疾病，部分亚型
的禽流感病毒可以感染人类。
目前，已证实可感染人的禽流
感 病 毒 亚 型 为 H5N1、H7N9、
H9N2、H7N7、H7N2、H7N3、
H5N6、H10N8 等。人感染禽流
感的传染源为携带禽流感病毒
的禽类，主要经呼吸道飞沫传
播，也可通过密切接触感染禽
类的分泌物、排泄物、羽毛、血
液等经消化道、眼结膜和破损
皮肤感染。调查结果提示，人
暴露于活禽市场或接触活禽是
感染禽流感病毒的危险因素，
而患者的密切接触者尚未发现
有人感染，人际间传播的可能
性仍有待观察。

禽流感的流行季节与流感
相同，都是冬春季节。禽流感
的潜伏期一般不超过10天。如
果在这个季节内，您出现了发
热、咽痛、乏力、咳嗽，伴有头
痛、肌肉酸痛和全身不适，甚至
是肺炎等流感症状，并且在发

病前 10 天之内曾接触过活禽、
病死禽或到过禽类活动的场所
（活禽市场、养殖场、野禽栖息
地等），那么，请您尽快到正规
医疗机构就诊，并主动告诉医
生您的暴露情况，以便及时得
到诊断和治疗。部分患者肺部
病变较重或病情发展迅速，多
在5~7天出现重症肺炎，体温大
多持续在 39 摄氏度以上，可快
速进展为急性呼吸窘迫综合
征、脓毒血症、感染性休克，以
及昏迷，甚至死亡。

疾控专家表示，防治禽流感
关键要做到“四早”（早发现、早
报告、早隔离、早治疗）。早发
现：当自己或周围人出现发烧、
咳嗽、呼吸急促、全身疼痛等症
状时，应立即去医院就医并主动
告知医生接触禽类的情况。早
报告：发现人感染高致病性禽流
感病例或类似病例，及时报告当
地医疗机构和疾病预防控制机
构。早隔离：对人感染高致病性
禽流感病例和疑似病例要及时
隔离，对密切接触者要按照情况
进行隔离或医学观察，以防止疫
情扩散。早治疗：确诊为人感染
高致病性禽流感的患者，应积极
开展救治，特别是对有其他慢性
疾病的人要及早治疗，经过抗病
毒药物治疗以及使用支持疗法
和对症疗法，绝大部分患者可以
康复出院。

此外，疾控专家表示，根
据 既 往 的 调 查 数 据 ，人 感 染
H7N9 禽流感病例的救治成功
率 在 60% 左 右 ，人 感 染 H5N1
高致病性禽流感病例的救治
成功率则不到 40%。而早期使
用奥司他韦等抗病毒药物能
在一定程度上提高救治成功
率。因此，请您留意这些高危
行为，如有情况，切记做到早
诊断、早治疗。

对禽流感 更要多一点儿警惕
本报记者 冯金灿

近日，灵宝市
第一人民医院感
染性疾病科组织
医务人员，通过医
院电子屏展播、张
贴宣传海报、在门
诊大厅和儿科输
液中心等人员密
集的场所发放宣
传彩页等形式，大
力宣传流感知识
及预防措施，为降
低流感发病率发
挥了作用。

刘 岩 郭海
燕/摄

近日，孟州市卫生计生委组织市健康素养巡讲团走进该市
河雍街道办事处东田丈村和赵和镇西小仇村，围绕合理膳食“三
减三健”、老年人心理健康，以及冬季疾病预防等，对村民们宣讲
了有关健康知识。

王正勋 侯林峰 郭雪莹/摄

本报讯（记者李志刚 通
讯员张冬杰 冯春红）1 月 5 日
上午，巩义市2018年慢性病管
理工作会在市人民医院召开。
原卫生部副部长、中国工程院
院士、国家脑卒中防治工程委
员会副主任王陇德参加会议。

会上，巩义市卫生计生委
负责人首先传达了《巩义市
HEARTS高血压防治项目实施
方案》及《关于成立巩义市慢性
病管理中心和健康管理指导中
心的通知》。随后，王陇德院士

以《中国脑卒中防控之路探索》
为题授课，使参会人员受益匪
浅。随后，会议颁发了 H 型高
血压研究者聘书并进行了授牌
仪式。

最后，巩义市卫生计生委
主任白利亚就做好全市慢性
病管理工作向系统内干部职
工提出要求，要加强慢性病管
理，增强做好慢性病管理工作
的责任感，狠抓慢性病管理工
作任务的落实，切实保障群众
身体健康。

本报讯（记者王明杰 通
讯员李爱慧 曹 莹）为了向在
校学生普及预防艾滋病的相关
知识，增强学生的自我保护意识
和抵御艾滋病侵袭的能力，近
日，郾城区卫生计生委在漯河食
品职业学院南校区组织开展了
艾滋病防治知识进校园活动。

此次活动由郾城区卫生计
生委、漯河食品职业学院共同
组织，共有300多名师生，以及
青年志愿者参与。在活动现
场，工作人员向学生们讲解了

艾滋病的致病原理、发病状况，
以及防治措施等内容，让学生
们充分了解到艾滋病对身体的
危害，如何有效预防艾滋病。
漯河食品职业学院青年志愿者
代表宣读了《预防艾滋病，共建
美好校园》倡议书，并带领大家
一起宣誓。

据介绍，此次活动，郾城区
卫生计生委工作人员共发放艾
滋病健康教育处方 500 余份、
笔记本 400 本，收到了良好的
宣传效果。

本报讯 （记者王明杰
通讯员孙淑文）近期，正值
流感、流行性腮腺炎等呼吸
道传染病高发季节，舞阳县
卫生计生委推出 5 项举措，
强化冬春季呼吸道传染病防
控工作。

舞阳县卫生计生委召开
冬春季传染病防控会议，要
求各医疗机构不断健全传染
病 防 控 体 系 ，完 善 防 控 方
案，扎实做好防控工作。

舞阳县疾病预防控制中
心建立学校传染病防控微信
群，关注舆情信息，发现异
常，及时预警，切实做到早
发现、早报告、早处置，将可
能发生的疫情消灭在萌芽状
态。

舞阳县卫生计生委与教
科体局联合成立督导组，加

大对辖区内学校、托幼机构
等场所冬春季传染病防控工
作的督导力度，定期开展卫
生知识宣传课，引导学生们
养成良好的卫生习惯。

舞阳县卫生计生委利用
网络、微信等媒体，广泛开
展冬春季传染病防控知识宣
传工作，让公众了解冬春季
传染病的危害、传播途径及
预防方法，切实提高群众的
自我保护意识。

接种疫苗是预防和控
制传染病的有效手段。舞
阳县卫生计生委要求各医
疗机构加大宣传力度，动员
学生家长自觉为孩子接种
流感、水痘、流行性腮腺炎
等疫苗，努力在重点人群中
建立保护屏障。

本报讯 （记者丁宏伟
通讯员高运洪）入冬以来，确
山县卫生计生委高度重视冬
春季流感防控工作，积极履
行部门职责，坚持“宣传与防
范并重、组织与管理同步”的
理念，针对传染源、传播途径
和易感人群 3 个关键点采取
举措，切实维护人民群众身
体健康。

确山县卫生计生委成立
了流感防控专项工作领导小
组，制定工作方案，明确工作
目标、内容、措施、责任，建立
全县流感防控应急工作机
制。

确山县卫生计生委组织
各医疗机构开展流感等重点
传染病防控知识宣传工作，

利用网络、报刊、微信公众号
等媒体，以及展板、发放宣传
单等形式宣传冬春季流感防
控知识，提高公众的自我保
护能力。

确山县卫生计生委对疫
情报告管理人员进行培训，
提高各医疗机构医务人员对
传染病的识别能力和诊治能
力；和教育部门结合，加强对
学校和托幼机构冬春季流感
防控工作的指导，提高综合
防控水平。

入冬以来，确山县卫生
计生委对全县各医疗机构流
感防控工作进行了专项督导
检查，对检查中发现的问题，
责令限期整改，确保工作取
得实效。

确山县扎实做好
冬春季流感防控工作

舞阳县加强
冬春季传染病防控

巩义市
加强慢性病管理工作

漯河市郾城区
艾滋病防治知识进校园

民权县开展免疫规划培
训 为了进一步提高免疫规划
工作人员的业务能力，2018年12
月20日，民权县免疫规划培训班
在县疾病预防控制中心举行，各
乡镇卫生院相关负责人接受了
培训。专家对预防接种工作规
范、预防接种知识与操作技术、

常用疫苗冷链管理、疑似预防接
种异常反应监测和处理等进行
了全面讲解。同时，专家还针对
预防接种工作中容易出现的问
题、注意事项和解决方法进行了
讲解。此次培训，在一定程度上
强化了基层免疫规划工作人员
的责任感，对规范预防接种工作

起到了积极作用。
（赵忠民 孙 琰）

南乐县开展健康人群常见呼
吸道病原菌携带和抗体水平调查
工作 1月3日，南乐县疾病预防
控制中心组织专业人员在该县寺
庄乡开展了健康人群常见呼吸道
病原菌携带情况和抗体水平调查

工作。为了确保采样工作的顺利
开展，南乐县疾病预防控制中心将
寺庄乡卫生院、寺庄乡初级中学、
红太阳幼儿园设为采样点，对各年
龄组的目标人群进行了采样。据
了解，此次工作人员共采集了210
份咽拭子和210份血液标本，并对
每名采样对象发放了膳食工具礼

品。开展健康人群常见呼吸道病
原菌携带情况和抗体水平调查工
作，可以了解脑膜炎奈瑟菌和肺
炎链球菌在健康人群中的菌群分
布特征与变迁趋势，为了解健康
人群抗体水平，以及制定疾病防
控方案提供科学依据。

（陈述明 郭慧娜）

■简讯

人感染H7N9禽流感是由H7N9禽
流感病毒引起的一种呼吸道传染病。

什么是人感染H7N9禽流感

人感染H7N9禽流感的症状

早期出现发热、咳嗽等呼吸道感染症
状，进而发展为重症肺炎，重者出现感染性
休克，以及昏迷，甚至死亡。

如何防治禽流感

勤洗手、室内勤通风换气、注意营养、保持良好体质有利于预
防流感等呼吸道传染病。出现打喷嚏、咳嗽等呼吸道感染症状
时，要用纸巾、手帕掩盖口鼻，预防感染他人。

注意尽量减少直接接触禽类，尤其是避免直接接触病死禽。
一旦出现发热、咳嗽等急性呼吸道症状，应及时就医。

正确认识正确认识
人感染人感染HH77NN99禽流感禽流感

温馨提醒


