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专业角度 健康深度

本报讯 渊 记 者 冯金灿 通

讯 员 黄洪勇 崔 静冤4 月 8 日 袁

全 国 政 协 常 委 尧 河 南 省 政 协 副 主

席 高 体 健 一 行 来 到 新 乡 袁 就 河 南
省 以 新 乡 医 学 院 第 二 附 属 医 院

渊河南省精神病医院尧 河南省精
神卫生中心冤 为 建 设 主 体 单 位 申
报 国 家 精 神 卫 生 区 域 医 疗 中 心

可 行 性 开 展 调 研 袁 以 期 汇 聚 优 质

医 疗 资 源 袁 提 升 区 域 医 疗 水 平 袁
加 快 河 南 省 精 神 卫 生 事 业 发 展 遥

河 南 省 政 协 常 委 尧 省 政 协 教 科 文
卫 体 委 员 会 主 任 杨 丽 萍 袁 省 政 协
常 委 尧 省 卫 生 计 生 委 副 主 任 黄 红

霞 等 参 加 调 研 遥
野 十 三 五 冶 期 间 袁 我 国 启 动 了

国 家 医 学 中 心 和 区 域 医 疗 中 心
的 规 划 建 设 袁2016 年 年 底 袁 河 南

省 人 民 政 府 办 公 厅 印 发 叶 河 南 省
建 设 国 家 区 域 医 疗 中 心 规 划 曳袁

明 确 提 出 优 先 打 造 心 血 管 尧 肿

瘤 尧 儿 童 尧 脑 血 管 病 尧 器 官 移 植 尧

中 医 骨 伤 等 6 个 国 家 区 域 医 疗

中 心 袁 引 导 精 神 卫 生 尧 妇 产 科 等

优 势 学 科 发 展 袁 促 进 形 成 区 域 专
科 医 疗 中 心 遥

河 南 精 神 疾 病 防 控 任 务 繁

重 遥 新 乡 医 学 院 第 二 附 属 医 院 精
神 疾 病 生 物 样 本 库 的 综 合 实 力 尧

样 本 规 模 尧 落 户 课 题 等 已 进 入 全

国 前 3 名 袁 是 中 原 城 市 群 5 省
30 个 省 辖 市 范 围 内 唯 一 一 家 以
治 疗 精 神 神 经 疾 病 为 主 的 三 级

甲 等 专 科 医 院 袁 对 河 南 省 及 兄 弟

省 份 的 精 神 疾 病 医 疗 尧 教 学 尧 科
研 尧 预 防 尧 康 复 尧 鉴 定 等 起 到 了 引
领 和 示 范 作 用 遥 以 新 乡 医 学 院 第

二 附 属 医 院 为 建 设 主 体 单 位 申
报 国 家 精 神 卫 生 区 域 医 疗 中 心 袁
既 符 合 国 家 和 河 南 省 的 发 展 规

划 袁 也 符 合 全 省 乃 至 中 原 城 市 群
精 神 卫 生 工 作 实 际 需 求 和 该 院

的 整 体 实 力 遥

高 体 健 一 行 来 到 新 乡 医 学

院 第 二 附 属 医 院 袁 参 观 了 睡 眠 医

学 科 尧 身 心 医 学 科 尧 儿 童 少 年 精
神 科 尧 精 神 科 重 症 监 护 室 尧 河 南

省 生 物 精 神 病 学 重 点 实 验 室 尧 精

神 疾 病 生 物 样 本 库 遥
每 到 一 处 袁 高 体 健 等 都 认 真

听 取 有 关 负 责 人 的 汇 报 袁 对 全 省

精 神 卫 生 事 业 的 发 展 空 间 和 发
展 前 景 提 出 了 建 设 性 意 见 遥

参 观 结 束 后 袁 高 体 健 一 行 在

新 乡 医 学 院 召 开 专 题 座 谈 会 袁 就

我 省 申 报 国 家 精 神 卫 生 区 域 医
疗 中 心 可 行 性 进 行 座 谈 遥

结 合 调 研 情 况 袁 高 体 健 要

求 院一 是 高 度 重 视 袁形 成 共 识 遥 河
南 省 争 创 国 家 精 神 卫 生 区 域 医

疗 中 心 是 具 有 战 略 意 义 的 大 事 袁
对 推 动 平 安 河 南 尧 健 康 河 南 尧 法

治 河 南 尧 和 谐 河 南 建 设 具 有 举 足

轻 重 的 作 用 袁 需 要 全 省 上 下 高 度

重 视 袁 形 成 共 识 袁 全 力 推 进 国 家

精 神 卫 生 区 域 医 疗 中 心 争 创 工

作 遥 二 是 抢 抓 机 遇 袁合 力 推 进 遥 目
前 袁 我 国 已 经 启 动 国 家 医 学 中 心

和 国 家 区 域 医 疗 中 心 规 划 设 置

工 作 袁 相 关 部 门 要 积 极 争 取 多 方
支 持 袁 合 力 推 进 国 家 精 神 卫 生 区

域 医 疗 中 心 争 创 工 作 遥 三 是 夯 实

基 础 袁 加 快 建 设 遥 河 南 省 具 有 较
为 成 熟 的 创 建 经 验 和 基 础 袁 能 够
为 创 建 国 家 精 神 卫 生 区 域 医 疗

中 心 提 供 指 导 和 借 鉴 遥 新 乡 医 学

院 第 二 附 属 医 院 拥 有 争 创 国 家
区 域 医 疗 中 心 的 优 势 袁 但 也 存 在
一 定 的 差 距 袁 面 临 着 激 烈 的 竞

争 遥 希 望 相 关 部 门 站 在 国 家 和 全
省 发 展 战 略 的 高 度 袁 明 确 发 展 定

位 袁 建 立 健 全 三 级 联 动 精 神 卫 生
服 务 体 系 袁 向 社 会 提 供 优 质 的 精

神 卫 生 服 务 袁 为 国 家 精 神 卫 生 区

域 医 疗 中 心 争 创 工 作 奠 定 坚 实

的 基 础 遥

黄 红 霞 说 袁 争 创 国 家 精 神 卫

生 区 域 医 疗 中 心 时 不 我 待 袁 希 望
新 乡 医 学 院 第 二 附 属 医 院 对 照

国 家 及 我 省 区 域 医 疗 中 心 规 划

要 求 袁 提 前 做 好 准 备 工 作 院 一 是

积 极 培 育 国 家 临 床 重 点 专 科 袁 大

力 发 展 区 域 内 领 先 的 医 疗 技 术 袁

提 升 疑 难 危 重 症 诊 疗 能 力 遥 二 是
大 力 提 升 临 床 教 学 能 力 和 高 级
临 床 医 学 人 才 培 养 能 力 袁 积 极 开

展 精 神 科 医 师 转 岗 培 训 和 专 科

医 师 培 养 曰 大 力 开 展 临 床 科 研 袁
并 将 科 研 成 果 及 时 转 化 为 临 床
应 用 遥 三 是 指 导 全 省 各 级 精 神 卫

生 机 构 及 基 层 医 疗 卫 生 机 构 袁 进

一 步 提 高 严 重 精 神 障 碍 患 者 登
记 管 理 尧 救 治 救 助 尧 评 估 随 访 及

社 区 康 复 工 作 水 平 袁 推 动 全 省 整
体 工 作 再 上 新 台 阶 遥

几 个 月 前 袁 家 住 扶 沟 县 的 陆 女 士 左 眼 睑 开 始

下 垂 袁 视 物 模 糊 袁 身 体 倦 怠 袁 不 愿 活 动 袁 早 晨 症 状 较
轻 袁 傍 晚 加 重 袁 四 处 求 医 问 药 也 不 见 好 转 遥 陆 女 士

很 苦 恼 袁 以 为 自 己 得 了 不 治 之 症 袁 几 经 周 折 袁 最 后

被 诊 断 为 重 症 肌 无 力 遥

得 知 河 南 省 人 民 医 院 成 立 了 重 症 肌 无 力 综 合

诊 疗 中 心 袁 而 且 是 专 病 专 科 袁 陆 女 士 很 快 来 到 该 中

心 诊 治 遥 经 过 一 周 对 症 治 疗 袁陆 女 士 的 眼 睑 下 垂 症

状 好 转 袁肌 无 力 情 况 明 显 改 善 遥
重 症 肌 无 力 是 一 种 典 型 的 自 身 免 疫 性 疾 病 袁

我 国 重 症 肌 无 力 患 者 约 有 52 万 人 遥 重 症 肌 无 力 患

者 大 多 生 活 不 能 自 理 袁 严 重 者 可 发 生 危 象 袁 甚 至 死
亡 遥 重 症 肌 无 力 可 发 生 于 任 何 年 龄 袁 主 要 是 青 壮

年 袁 给 社 会 和 家 庭 带 来 极 大 的 经 济 负 担 遥

主要特点

作 为 一 种 起 病 较 慢 的 免 疫 性 疾 病 袁 重 症 肌 无
力 的 发 作 在 早 期 难 以 察 觉 遥 它 通 常 是 从 一 组 肌 群

开 始 的 袁 范 围 逐 步 扩 大 袁 显 著 特 点 是 晨 轻 暮 重 遥 患
者 多 在 下 午 或 傍 晚 劳 累 感 加 重 袁 早 晨 或 短 暂 休 息
后 减 轻 遥

此 外 袁重 症 肌 无 力 还 表 现 在 以 下 几 个 方 面 遥
咀嚼无力院 患 者 牙 齿 好 好 的 袁 但 是 咬 东 西 却 没

劲 袁 就 连 咬 馒 头 也 感 到 费 力 遥
复视院视 物 重 影 遥 患 者 用 两 只 眼 一 起 看 袁会 把 一

个 东 西 看 成 两 个 曰若 遮 住 一 只 眼 袁则 看 到 的 是 一 个 遥
全身无力院 患 者 常 感 到 全 身 无 力 袁 肩 不 能 抬 袁

手 不 能 提 袁 蹲 下 去 却 站 不 起 来 袁 连 洗 脸 和 梳 头 都 要
让 人 帮 忙 袁 休 息 一 会 儿 明 显 好 转 袁 而 干 一 点 儿 活 又
会 加 重 遥

吞咽困难院 好 饭 好 菜 想 吃 却 咽 不 下 袁 甚 至 连 水
都 咽 不 下 遥 喝 水 时 不 是 呛 入 气 管 引 起 咳 嗽 袁就 是 从

鼻 孔 里 流 出 来 遥
呼吸困难院 这 是 重 症 肌 无 力 较 为 严 重 的 症 状 袁

在 短 时 间 内 可 以 让 患 者 致 死 袁 又 被 称 为 重 症 肌 无
力 危 象 遥

研 究 表 明 袁 重 症 肌 无 力 是 一 种 主 要 累 及 神 经 肌 肉 接 头 突 触
后 膜 受 体 的 自 身 免 疫 病 袁 由 乙 酰 胆 碱 受 体 抗 体 介 导 袁 在 细 胞 免

疫 和 补 体 参 与 下 突 触 后 膜 的 受 体 被 破 坏 袁 导 致 神 经 信 号 传 递 功
能 障 碍 而 发 生 肌 无 力 遥 简 单 来 说 袁 就 是 本 该 识 别 外 来 物 质 的 自

身 免 疫 系 统 反 而 攻 击 自 身 信 号 传 导 通 路 袁 导 致 神 经 信 号 传 递 功

能 障 碍 袁 引 发 肌 无 力 遥

诊断方法

新斯的明试验院成 年 人 一 般 用 新 斯 的 明 1耀1.5 毫 克 肌 注 袁 若 注
射 后 10耀15 分 钟 症 状 改 善 袁30耀60 分 钟 达 到 高 峰 袁 并 且 持 续 两 三 个

小 时 袁即 为 新 斯 的 明 试 验 阳 性 遥
重复电刺激院重 复 神 经 电 刺 激 为 常 用 的 具 有 确 诊 价 值 的 检 查 方 法 遥

单纤维肌电图院 单 纤 维 肌 电 图 是 较 重 复 神 经 电 刺 激 更 为 敏 感
的 神 经 肌 肉 接 头 传 导 异 常 的 检 测 手 段 袁 在 所 有 肌 无 力 检 查 中 灵 敏
度 最 高 遥

乙酰胆碱受体抗体滴度的检测院 乙 酰 胆 碱 受 体 抗 体 滴 度 的 检
测 袁 对 重 症 肌 无 力 的 诊 断 具 有 重 要 意 义 遥

胸腺 CT院 经 过 临 床 观 察 袁 重 症 肌 无 力 患 者 的 胸 腺 异 常 比 例 达
到 75%袁其 中 20%耀25% 合 并 胸 腺 瘤 袁80% 合 并 胸 腺 增 生 遥 对 于 诊 断
明 确 的 患 者 袁进 行 CT 检 查 很 有 必 要 遥

治疗方法

一 是 药 物 治 疗 袁 胆 碱 酯 酶 抑 制 剂 现 在 临 床 使 用 最 多 的 是 溴 吡

斯 的 明 袁 方 法 主 要 是 免 疫 抑 制 尧 血 浆 置 换 尧 静 脉 注 射 免 疫 球 蛋 白 尧

中 医 药 治 疗 等 遥 重 症 肌 无 力 属 于 野 痿 症 冶 范 畴 袁 用 中 医 药 治 疗 可 以

减 少 药 物 带 来 的 副 作 用 遥
二 是 胸 腺 切 除 手 术 遥 胸 腺 切 除 是 重 症 肌 无 力 的 有 效 治 疗 手 段

之 一 遥 胸 腺 切 除 术 后 袁多 数 患 者 的 症 状 明 显 改 善 袁其 抗 体 水 平 显 著

降 低 遥 重 症 肌 无 力 的 外 科 治 疗 占 重 要 地 位 袁 很 多 医 生 都 意 识 到 了
这 一 点 遥 很 多 患 者 经 过 药 物 治 疗 后 症 状 减 轻 袁 本 来 已 经 停 药 了 却

突 然 病 情 加 重 袁 再 次 入 院 遥

重 症 肌 无 力 发 病 原 因 复 杂 袁 极 易 复 发 遥 患 者 停 药 后 也 要 避 免
受 凉 尧 感 冒 尧 情 绪 波 动 等 袁 因 为 这 些 都 会 导 致 重 症 肌 无 力 复 发 遥 重

症 肌 无 力 不 是 绝 症 袁患 者 接 受 规 范 化 治 疗 袁是 可 以 重 返 社 会 的 遥

渊本报记者冯金灿整理冤
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张清勇袁河南省人民医院重症

肌无力综合诊疗中心主任袁主任医

师袁教授袁博士研究生导师袁享受省

政府特殊津贴袁 省卫生计生委
野51282冶创新型人才工程特聘学科

带头人袁河南省医学会胸外科学分

会副主任委员兼秘书长袁河南省免

疫学会副理事长兼重症肌无力专
业委员会主任委员袁河南省教育厅

学术带头人袁郑州大学生物医学工

程研究所所长曰被河南省人民医院
作为人才引进袁并成立了重症肌无

力综合诊疗中心遥

专家简介

河南加快精神卫生事业发展

PD治疗不能只吃药袁 后期
病情痛苦程度比肿瘤还严重

4 月 3 日 15 时 袁在 郑 大 一 附

院 神 经 外 科 五 病 区 袁70 岁 的 吴
豫 渊化名冤 前 一 秒 还 在 轮 椅 上 袁 后

一 秒 就 能 站 起 来 走 路 了 遥 他 举 起
胳 膊 高 兴 地 说 院野 天 亮 了 袁 天 亮

了 遥 冶 这 一 刻 袁 吴 豫 如 同 重 获 新
生 袁 家 人 则 喜 极 而 泣 遥

而 在 此 之 前 袁 吴 豫 坐 在 轮 椅
上 袁 行 动 不 便 袁 每 天 吃 大 量 药 物 袁

离 不 开 家 人 照 顾 遥 这 种 状 态 伴 随
他 已 经 8 年 多 了 遥

从 最 开 始 的 手 脚 震 颤 袁 到 后
来 慢 慢 发 展 到 肢 体 僵 硬 袁 再 到 后

来 不 能 走 路 曰 药 物 也 从 开 始 时 的
每 天 少 量 到 后 来 每 天 大 量 遥 恶
心 尧 呕 吐 尧 疲 倦 噎噎 各 种 药 物 副

作 用 叠 加 袁甚 至 药 物 不 管 用 遥

吴 豫 直 言 袁 他 后 悔 没 有 听 医
生 的 话 袁早 日 手 术 就 好 了 遥

像 吴 豫 这 样 袁 认 为 PD 治 疗

只 需 要 吃 药 袁 却 没 想 到 病 情 发 展

越 来 越 重 袁 最 后 不 得 不 接 受 手 术

治 疗 遥 而 延 误 手 术 机 会 的 PD 患

者 不 在 少 数 遥

对 此 袁 郑 大 一 附 院 神 经 外 科

主 任 刘 献 志 颇 为 痛 心 院野PD 治 疗
不 是 只 有 药 物 维 持 袁 部 分 患 者 通

过 手 术 可 以 起 到 立 竿 见 影 的 效

果 遥 冶

为 什 么 规 劝 患 者 不 能 只 吃
药 钥 刘 献 志 解 释 说 袁 因 为 药 物 的

副 作 用 不 可 逆 转 遥 以 左 旋 多 巴 类
药 物 为 例 袁 这 种 药 物 对 PD 患 者

早 期 治 疗 效 果 非 常 好 袁 但 是 吃 到

一 定 的 程 度 就 需 要 加 大 药 量 袁 这

时 候 药 物 的 毒 性 就 增 加 了 遥
毒 性 蓄 积 到 一 定 的 程 度 袁 不

仅 使 人 体 产 生 耐 药 性 袁 有 时 还 会

产 生 精 神 症 状 袁 比 如 抑 郁 症 遥 有

的 患 者 病 情 发 展 到 最 后 袁 还 会 产
生 异 动 症 袁野 患 者 完 全 不 能 进 行

自 我 控 制 袁生 活 也 不 能 自 理 冶遥

野 这 种 状 态 还 不 如 癌 症 患 者

最 后 的 状 况 遥 冶 郑 大 一 附 院 神 经
外 科 副 主 任 杨 波 转 述 一 位 患 者

的 原 话 遥

之 所 以 会 这 样 袁 是 因 为 PD
是 一 个 进 行 性 加 重 的 疾 病 袁 从 生

活 不 方 便 到 不 能 自 理 袁 痛 苦 也 会

逐 渐 加 重 曰 从 站 不 起 来 到 勉 强 站

起 来 袁 再 到 摔 倒 袁 发 生 骨 折 袁 患 者
会 更 加 痛 苦 遥

野 一 旦 患 病 袁 就 需 要 周 围 的

人 进 行 全 方 位 护 理 遥 吴 豫 的 病 情
进 展 就 是 一 个 例 子 遥 类 似 吴 豫 这
样 的 患 者 有 很 多 袁 病 情 轻 时 袁 抗

拒 手 术 曰 病 情 严 重 时 袁 失 去 手 术
机 会 遥 冶为 此 袁刘 献 志 和 科 室 内 的

医 生 经 常 通 过 各 种 渠 道 向 患 者
普 及 PD 防 治 知 识 袁 比 如 袁 让 做

过 手 术 的 患 者 现 身 说 法 袁 每 年 定
期 举 办 科 普 讲 座 遥

野 宣 传 效 果 不 尽 如 人 意 遥 冶 刘
献 志 直 言 袁 一 方 面 是 费 用 袁 另 一

方 面 是 信 息 不 对 称 遥 手 术 疗 法 尤
其 是 脑 起 搏 器 的 运 用 在 省 内 刚

起 步 袁 很 多 医 生 尚 且 不 了 解 袁 患
者 同 样 也 不 了 解 遥

野 我 们 在 接 诊 过 程 中 经 常 碰
到 患 者 说 耶 我 们 过 去 就 不 知 道 还
能 做 这 样 的 手 术 袁 不 知 道 还 有 这

样 一 条 路 袁 并 且 不 知 道 这 样 的 方

法 会 有 什 么 样 的 结 果 爷遥 冶对 刘 献
志 和 神 经 外 科 的 同 仁 而 言 袁 科 普

的 道 路 任 重 道 远 遥

脑起搏器手术立竿见影袁开

机两分钟内患者能够独立行走

脑 起 搏 器 渊简称 DBS冤 手 术

治 疗 PD 自 1998 年 引 入 中 国 袁

至 今 已 在 国 内 开 展 两 万 多 例 手

术 遥 郑 大 一 附 院 于 2016 年 7 月
成 功 开 展 了 河 南 省 内 第 一 例

DBS 治 疗 PD 手 术 袁 至 今 已 经 成

功 完 成 25 例 遥

吴 豫 的 治 疗 袁 采 用 的 就 是
DBS 手 术 遥 吴 豫 于 2 月 中 旬 到 郑

大 一 附 院 就 诊 袁 完 成 手 术 评 估
后 袁3 月 初 被 推 进 手 术 室 遥

在 手 术 室 内 袁 刘 献 志 及 其 同

仁 通 过 核 磁 共 振 检 查 确 定 电 极

植 入 靶 点 袁 计 算 出 精 确 坐 标 袁 随
后 通 过 世 界 先 进 的 立 体 定 向 系

统 将 直 径 仅 有 1 毫 米 的 铂 铱 合

金 针 状 电 极 植 入 预 定 的 靶 点 袁 并

通 过 连 接 电 极 的 导 线 从 吴 豫 的
左 胸 部 引 出 袁 与 皮 下 微 型 控 制 开

关 联 通 遥

整 个 手 术 历 时 5 小 时 袁 产 生

4 个 微 创 切 口 渊头部 2个袁耳朵后
面一个袁 胸前皮肤下面一个冤袁7

天 后 切 口 长 好 袁 吴 豫 就 可 以 出 院

回 家 遥
一 个 月 后 袁 即 4 月 3 日 袁 伴

随 着 DBS 的 开 机 袁 吴 豫 直 接 从

轮 椅 上 站 了 起 来 袁 独 自 行 走 袁 并

高 兴 地 在 门 诊 走 廊 里 奔 跑 遥
此 后 的 半 年 时 间 内 袁 吴 豫 只

需 要 每 月 定 期 到 门 诊 进 行 调 试

即 可 袁 半 年 后 调 试 完 成 袁 就 不 用
再 来 医 院 了 遥 最 关 键 的 是 袁 药 量

也 减 少 了 遥

据 郑 大 一 附 院 神 经 外 科 功
能 组 负 责 人 陆 卫 风 介 绍 袁 随 着 时

间 的 推 移 袁 吴 豫 的 状 况 好 转 更 加

明 显 遥 从 长 期 随 访 情 况 来 看 袁 随

着 DBS 植 入 时 间 的 延 长 袁 运 动

症 状 改 善 更 加 显 著 遥
哪 些 人 适 合 DBS 手 术 钥 陆

卫 风 认 为 袁 患 者 需 要 满 足 5 个 条

件 院 一 是 确 诊 为 原 发 性 帕 金 森 病
且 年 龄 在 75 岁 以 下 曰 二 是 对 左

旋 多 巴 类 药 物 反 应 良 好 /曾 经 反

应 良 好 渊美多芭和息宁都属于左

旋多巴类药物冤曰 三 是 药 效 下 降
或 出 现 副 作 用 袁 如 异 动 症 曰 四 是

了 解 脑 起 搏 器 疗 法 袁 并 对 手 术 疗

效 有 合 理 的 期 望 值 曰 五 是 认 知 能
力 正 常 渊无痴呆冤遥

需 要 注 意 的 是 袁 严 重 高 血 压

病 尧 糖 尿 病 或 冠 心 病 患 者 袁 严 重
精 神 疾 病 患 者 袁 痴 呆 患 者 袁 这 几

类 患 者 严 禁 DBS 手 术 遥

陆 卫 风 提 醒 袁DBS 手 术 需 要

特 别 注 意 防 范 术 后 感 染 遥
术 后 要 注 意 手 术 切 口 的 愈

合 情 况 袁 要 避 免 用 手 搓 尧 挠 和 硬

物 撞 击 袁 一 旦 发 现 切 口 皮 肤 红 肿

或 有 渗 液 袁就 要 及 时 就 医 遥
除 了 这 些 袁DBS 术 后 也 需 要

硬 件 维 护 遥 陆 卫 风 说 袁 这 主 要 涉

及 可 充 电 刺 激 器 的 充 电 管 理 遥 这

种 维 护 一 般 情 况 下 患 者 不 需 要

特 别 担 心 遥 其 充 电 管 理 基 本 上 和

手 机 充 电 是 一 样 的 袁 非 充 电 刺 激

器 在 日 常 生 活 中 是 免 维 护 的 袁 电

量 耗 尽 后 更 换 刺 激 器 就 行 了 遥 但

是 采 用 非 充 电 刺 激 器 袁 一 般 5 年

左 右 电 池 耗 尽 就 需 要 再 次 手 术
更 换 刺 激 器 遥

事 实 上 袁DBS 疗 法 不 仅 适 合

PD 治 疗 袁 还 适 合 特 发 性 震 颤 尧 肌

张 力 障 碍 渊包括扭转痉挛尧痉挛

性斜颈尧梅杰综合征等冤 等 运 动

障 碍 疾 病 袁 在 精 神 疾 病 袁 如 难 治
性 抑 郁 症 尧 强 迫 症 等 方 面 也 能 取

得 较 好 的 效 果 曰 另 外 袁 难 治 性 癫

痫 的 DBS 治 疗 也 在 逐 步 开 展 遥

截 至 目 前 袁 在 郑 大 一 附 院 开

展 的 25 例 DBS 手 术 中 袁 帕 金 森
病 21 例 袁 肌 张 力 障 碍 2 例 袁 特 发

性 震 颤 1 例 遥

青岛尧苏州尧上海等地已将
DBS纳入医保范围袁 河南还会

远吗钥

根 据 DBS 手 术 疗 法 的 适 应

证 袁 刘 献 志 估 算 袁 河 南 约 有 上 万
名 PD 患 者 适 合 这 种 手 术 遥 但

是 袁 从 2016 年 7 月 开 展 第 一 例

DBS 手 术 至 今 袁 郑 大 一 附 院 只 完

成 25 例 DBS 手 术 遥
野主 要 原 因 在 于 费 用 昂 贵 遥 冶

陆 卫 风 解 释 说 袁DBS 手 术 的 手 术

费 和 住 院 费 并 不 高 袁 但 脑 起 搏 器

材 料 比 较 贵 遥 一 般 来 说 袁 进 口 材
料 全 部 费 用 需 要 15 万 ~30 万 元 袁

国 产 材 料 的 价 格 是 进 口 材 料 的
60%遥

换 句 话 说 袁 患 者 采 用 进 口 材

料 完 成 DBS 手 术 袁 需 要 花 费 30
万 元 左 右 曰 采 用 国 产 材 料 袁 也 需

要 17 万 元 左 右 袁 这 部 分 花 费 需
要 患 者 自 付 遥

以 吴 豫 为 例 袁 其 治 疗 费 就 花

了 近 30 万 元 遥
野 这 对 不 少 家 庭 来 说 袁 确 实

是 不 小 的 经 济 负 担 遥 冶 刘 献 志 说 袁

野 若 河 南 将 DBS 手 术 纳 入 医 保
范 围 袁将 给 不 少 患 者 带 来 福 音 遥 冶

据 了 解 袁2012 年 7 月 袁 青 岛

市 社 会 保 险 事 业 局 将 帕 金 森 病
脑 深 部 电 刺 激 渊DBS冤 治 疗 技 术 袁
作 为 青 岛 市 大 病 救 助 第 一 个 特

材 救 助 项 目 正 式 实 施 袁 让 青 岛 市

帕 金 森 病 患 者 在 享 受 当 今 最 先
进 的 医 学 临 床 技 术 的 同 时 袁 大 大

降 低 了 手 术 治 疗 的 经 济 负 担 遥

自 2015 年 1 月 1 日 起 袁 青
岛 市 将 参 合 人 员 正 式 纳 入 特 材

救 助 项 目 范 畴 袁 特 材 救 助 项 目 覆

盖 范 围 再 次 扩 大 遥
自 4 月 1 日 起 袁 脑 起 搏 器 安

装 也 被 正 式 纳 入 上 海 市 基 本 医

疗 保 险 支 付 范 围 遥 在 此 之 前 袁 深
圳 尧 苏 州 等 城 市 已 将 DBS 纳 入

医 保 范 围 遥

刘 献 志 补 充 说 袁 医 学 研 究 讲

究 临 床 证 据 袁 尤 其 是 大 量 的 临 床

病 例 分 析 遥 限 于 高 昂 费 用 的 羁
绊 袁DBS 疗 法 在 河 南 病 例 太 少 遥

若 纳 入 医 保 范 围 袁 随 着 病 例 的 增

多 袁 以 及 人 工 智 能 尧 无 线 充 电 技

术 的 发 展 袁 厂 家 对 DBS 进 行 改

良 袁 将 其 变 得 很 小 袁 电 池 设 计 每
年 充 电 一 次 袁 手 术 也 更 简 单 袁 只

需 要 将 其 放 在 头 皮 上 袁 这 样 费 用

会 再 降 低 一 些 遥

刘 献 志 期 待 这 一 天 早 日 到
来 袁 而 这 也 是 神 经 外 科 医 生 和 广

大 PD 患 者 的 共 同 期 待 遥

帕金森病：颤与不颤，只在开机之间
本报记者 尚慧彬 常 娟 索晓灿

核心提示院动作迟缓尧手脚不灵活尧肢体僵硬尧面部无表情噎噎不要只怀疑老年痴呆症袁也有可能是帕金森病渊以下简称
PD冤遥 数据统计显示袁我国 65岁以上老年人 PD的发病率为 1.7%遥 据此推算袁目前国内 PD患者已经超过 300万人袁而河南省

PD患者预计已超过 20万人袁成为继心脑血管病尧痴呆症之后威胁中老年人健康的野第三杀手冶遥 PD可防可治并不可怕袁尤其
是脑起搏器的运用袁已经大大改善部分帕金森病患者的生活质量遥 今年 4月 11日是第 22个世界帕金森病日袁我们采访了郑

州大学第一附属医院渊以下简称郑大一附院冤神经外科的专家袁提请大家注意联防联控帕金森病遥
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